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1. CEL INSTRUKCJI 

1.1. CEL INSTRUKCJI 

Celem instrukcji jest zapewnienie bezpiecze!stwa pracy na terenach i w obiektach Veolia Energia "ód# 

S.A. 

1.2. PRZEDMIOT INSTRUKCJI 

Instrukcja zawiera przepisy i zasady dotycz$ce bezpiecze!stwa i higieny pracy oraz organizacji 

bezpiecznej pracy przy urz$dzeniach energetycznych zainstalowanych w obiektach VLOD. 

1.3. PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI 

Instrukcja przeznaczona jest dla osób sprawuj$cych dozór nad eksploatacj$ urz$dze! i instalacji 

energetycznych, osób zatrudnionych przy eksploatacji urz$dze! i instalacji energetycznych oraz 

wykonuj$cych prace wymienione w instrukcji. 

2. ZAKRES STOSOWANIA 

Instrukcja obowi$zuje w Veolia Energia "ód# S.A. Postanowienia instrukcji stosuje si% w odniesieniu do: 

1) prac eksploatacyjnych, prac pomocniczych nie b%d$cych pracami eksploatacyjnymi, 

2) prac inwestycyjnych zwi$zanych z przebudow$, rozbudow$ i rozruchem urz$dze! i instalacji 

energetycznych, 

3) robót budowlanych, rozbiórkowych, remontowych i monta&owych, nie b%d$cych pracami 

eksploatacyjnymi prowadzonymi bez wstrzymania ruchu zak'adu pracy lub jego cz%(ci. 

3. TERMINOLOGIA 
Cz$onek! zespo$u � osoba wchodz$ca w sk'ad zespo'u wykonuj$cego prace eksploatacyjne lub 

pomocnicze. 

Dopuszczaj%cy � osoba upowa&niona, wyznaczona przez poleceniodawc% i upowa&niona przez 

pracodawc%, do wykonywania czynno(ci zwi$zanych z dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w 

zakresie przygotowania, przekazania i likwidacji strefy pracy oraz zako!czenia pracy, posiadaj$c$ 

wa&ne (wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji. 

W VLOD dopuszczaj$cy wykonuje równie& czynno(ci zwi$zane z dopuszczeniem do prac 

pomocniczych przy urz$dzeniach energetycznych. 

Instalacja!energetyczna - urz$dzenia energetyczne z uk'adami po'$cze! mi%dzy nimi. 

Instalacja!gazowa � urz$dzenia gazowe z uk'adami po'$cze! mi%dzy nimi, znajduj$cej si% na terenie 

i w obiekcie odbiorcy. W VLOD urz$dzenia i instalacje zainstalowane w elektrociep'owniach s$ 

zasilane z  lokalnych #róde' gazu )butle gazowe*. 

Instrukcja! stanowiskowa - zatwierdzona przez pracodawc% instrukcja okre(laj$ca zakres pracy, 

uprawnienia i odpowiedzialno(+ oraz sposób wykonywania pracy, na danym stanowisku pracy. 

Instrukcja! eksploatacji - opracowana na podstawie dokumentacji producenta, norm oraz 

odr%bnych przepisów i zatwierdzona przez pracodawc% instrukcja zawieraj$ca: 

1) charakterystyk% urz$dze! energetycznych lub grupy urz$dze! energetycznych, 
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2) opis# w# niezb&dnym# zakresie# uk adów# automatyki,# pomiarów,# sygnalizacji,# zabezpiecze'#

i sterowa', 

3) zestaw# rysunków,# schematów# i# wykresów# z# opisami# zgodnymi# z# obowi(zuj(cym#

nazewnictwem#w#j&zyku#polskim, 

4) opis# czynno!ci# zwi(zanych# z# uruchomieniem,# obs ug(# w# czasie# pracy# i# zatrzymaniem#

urz(dzenia energetycznego#w#warunkach#normalnej#pracy#tego#urz(dzenia, 

5) zasady# post&powania# w# razie# awarii# oraz# zak óce'#w# pracy# urz(dzenia# energetycznego# lub#

grupy#urz(dze'#energetycznych, 

6) wymagania#w#zakresie#eksploatacji#urz(dzenia#energetycznego#oraz#terminy#przeprowadzania 

przegl(dów,#prób#i#pomiarów, 

7) wymagania# w# zakresie# bezpiecze'stwa# i# higieny# pracy# i# przepisów# przeciwpo)arowych#

dla danego#urz(dzenia#energetycznego#lub#grupy#urz(dze'#energetycznych, 

8) identyfikacj&# zagro)e'# dla# zdrowia# i# )ycia# ludzkiego# oraz# dla !rodowiska# naturalnego#

zwi(zanych# z# eksploatacj(# danego# urz(dzenia# energetycznego# lub# grupy# urz(dze'#

energetycznych#oraz#zasady#post&powania#pozwalaj(ce#na#eliminacj&#podanych#zagro)e', 

9) organizacj&#prowadzenia#prac#eksploatacyjnych, 

10) wymagania#dotycz(ce#!rodków#ochrony#zbiorowej#lub#indywidualnej,#zapewnienia#asekuracji,#

 (czno!ci#oraz#innych#technicznych#lub#organizacyjnych#!rodków#ochrony#stosowanych#w#celu#

ograniczenia# ryzyka# zawodowego,# zwanych# dalej# *!rodkami# ochronnymi*,# okre!lone#

w odr&bnych#przepisach, 

11) wymagania#kwalifikacyjne#dla#osób#zajmuj(cych#si&#eksploatacj(#danego#urz(dzenia#lub#grupy#

urz(dze'#energetycznych,#okre!lone#w#odr&bnych#przepisach. 

Pracodawca#zapewnia#bie)(c(#aktualizacj&#instrukcji#eksploatacji. 

Kana$! ciep$owniczy � budowla# podziemna,# oddzielaj(ca# od# gruntu# przestrze',# w# której# u o)one#

s( ruroci(gi#sieci#ciep owniczej. 

Kana$! przechodni � budowla# podziemna,# oddzielaj(ca# od# gruntu# przestrze',# w# której# u o)one#

s( ruroci(gi#sieci#ciep owniczej#umo)liwiaj(ca#swobodny#do#nich#dost&p. 

Kieruj%cy! zespo$em � osoba# upowa)niona,# wyznaczona# przez# poleceniodawc&# do# kierowania#

zespo em,#posiadaj(ca#umiej&tno!ci#zawodowe#w#zakresie#wykonywanej#pracy#oraz#wa)ne#!wiadectwo#

kwalifikacyjne#na#stanowisku#eksploatacji.#Kieruj(cy#zespo em#jest#cz onkiem#zespo u#pracowników. 

Kierownik! budowy! lub! kierownik! robót - osoba# posiadaj(ca# w a!ciwe# uprawnienia# budowlane do 

kierowania# robotami# budowlanymi,# nale)(ca# do# w a!ciwej# Izby# Samorz(du# Zawodowego,#

ubezpieczona#od#odpowiedzialno!ci# cywilnej,# realizuj(ca# swoje#obowi(zki# zgodnie# z# art.# 22# ustawy#

Prawo#Budowlane,#odpowiedzialna#za#kierowanie#budow(. 

Komora! ciep$ownicza � budowla# stanowi(ca# element# sieci# ciep owniczej# z# zainstalowanymi#

urz(dzeniami#do#których#konieczny#jest#dost&p#w#celu#dokonania#czynno!ci#eksploatacyjnych. 

Koordynator � jest# to# osoba# sprawuj(ca# nadzór# nad# bezpiecze'stwem# i# higien(# pracy# wszystkich#

pracowników# zatrudnionych# w# tym# samym# miejscu,# wyznaczona# zgodnie# z# art.# 208# ustawy# z# dnia#

26 czerwca 1974 r. � Kodeks# Pracy,# gdy# jednocze!nie# w# tym# samym# miejscu# wykonuj(# prac&#

pracownicy#zatrudnieni#przez#ró)nych#pracodawców. 

Koordynuj%cy � osoba# upowa)niona,# wyznaczona# przez# poleceniodawc&# do# koordynacji# prac#

okre!lonych# w# poleceniu# pisemnym,# zwi(zanych# z# ruchem# urz(dze'# energetycznych,# posiadaj(ca#

wa)ne#!wiadectwo#kwalifikacyjne#na#stanowisku#dozoru.#Funkcj&#koordynuj(cego#VLOD#pe ni(: 

1. Dy)urni#In)ynierowie#Ruchu - w#Elektrociep owniach#EC3#i#EC4, 

2. Dy)urny#In)ynier#Sieci#� w Sieci Cieplnej, 

3. Inne#osoby#upowa)nione#przez#pracodawc&.# 
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Nadzoruj%cy � osoba wyznaczona# imiennie# przez# poleceniodawc&,# posiadaj(ca# upowa)nienie# do#

wykonywania prac eksploatacyjnych w VLOD, posiadaj(ca# niezb&dn(# wiedz&# o# zagro)eniach#

wyst&puj(cych#przy#wykonywanej#pracy#oraz#wa)ne#!wiadectwo#kwalifikacyjne#na#stanowisku#dozoru#

lub eksploatacji w przypadku prac pomocniczych lub specjalistycznych prac serwisowych, albo gdy 

poleceniodawca uzna to za konieczne. 

Obiekt! wydzielony - obiekt energetyczny lub teren wykonania prac, unieczynniony i pozbawiony 

czynników#niebezpiecznych,#wygrodzony#i#oznakowany,#na#którym#s(#lub#mog(#by"#wyznaczane#strefy#

pracy#i#granice#tych#stref,#przekazany#w#sposób#udokumentowany wykonawcy. 

Odst&p!ergonomiczny - odst&p#w#powietrzu#dopuszczaj(cy#w#ograniczonym#zakresie#b &dy#ruchowe#

i b &dy# w# ocenie# odleg o!ci# przy# prowadzeniu# prac# przy# minimalnej# odleg o!ci# zbli)enia,# przy#

uwzgl&dnieniu#rodzaju#czynno!ci#wykonywanych#przez#osob&#jak#i#u)ywanych#narz&dzi. 

Osoba! nadzoruj%ca! prace! z! ramienia! VLOD � (dalej: pracownik dozoru) jest to pracownik VLOD 

nadzoruj(cy#prace#eksploatacyjne,#inwestycyjne,#modernizacyjne,#remontowe,#itp.#prowadzone#przez#

wykonawców. 

Osoby!postronne � osoby#nie#wchodz(ce#w#sk ad#zespo u#wykonuj(cego#prac&#i#nie#b&d(ce#osobami#

funkcyjnymi,#zwi(zanymi#z#organizacj(#okre!lonej#pracy. 

Osoba!uprawniona - osoba#posiadaj(ca#kwalifikacje#potwierdzone#na#podstawie#przepisów#ustawy#

z dnia 10 kwietnia 1997 r. � Prawo#energetyczne#+Dz.#U.#z#2022#r.#poz.#1385,#z#pó%n.#zm.2-. 

Osoba!upowa'niona � osoba#uprawniona#wyznaczona#pisemnie#przez#pracodawc&#do#wykonywania#

okre!lonych#przez#niego#czynno!ci#lub#prac#eksploatacyjnych. 

Osoba!uprawniona!do!odbioru! rusztowa(! - to kierownik#budowy# lub# kierownik# robót#posiadaj(cy 

uprawnienia# budowlane# do# kierowania# robotami# budowlanymi# w# specjalno!ci# konstrukcyjno-

budowlanej lub inna osoba uprawniona. 

Poleceniodawca � osoba# upowa)niona,# wyznaczona# przez# pracodawc&# do# wydawania# polece'#

pisemnych,#posiadaj(ca#wa)ne#!wiadectwo#kwalifikacyjne#na#stanowisku#dozoru. 

Pomieszczenia!lub!teren!ruchu!energetycznego - odpowiednio wydzielone pomieszczenie lub teren, 

b(d%#cz&!"#pomieszczenia#lub#terenu,#albo#przestrzeni#w#budynkach#lub#poza#budynkami,#w#których#

zainstalowane#s(#urz(dzenia#energetyczne,#dost&pne#tylko#dla#upowa)nionych#osób. 

Prace!eksploatacyjne - prace#wykonywane#przy#urz(dzeniach#energetycznych#z#zachowaniem#zasad#

bezpiecze'stwa#i#wymaga'#ochrony#!rodowiska#w#zakresie: 

1) obs ugi,#maj(ce#wp yw#na#zmiany#parametrów#pracy#obs ugiwanych#urz(dze',#instalacji#i#sieci, 

2) konserwacji,# zwi(zane# z# zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego 

urz(dze',#instalacji#i#sieci, 

3) remontu#lub#naprawy,#które#s(#zwi(zane#z#usuwaniem#usterek#i#awarii#urz(dze',#instalacji#i#sieci#

w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego, 

4) monta)u# lub# demonta)u,# które# s(# niezb&dne# do# instalowania# lub# odinstalowywania i 

przy (czania#lub#od (czania#urz(dze',#instalacji#i#sieci, 

5) kontrolno-pomiarowym,# niezb&dne# do# dokonania# ogl&dzin,# oceny# stanu# technicznego,#

parametrów#eksploatacyjnych,#jako!ci#regulacji#i#sprawno!ci#energetycznej#urz(dze',#instalacji#

i sieci. 

Prace!pomocnicze przy!urz%dzeniach!energetycznych - (dalej: prace pomocnicze) � prace#nie#b&d(ce#

pracami# eksploatacyjnymi,# do# których# zalicza# si&# w# szczególno!ci# prace:# budowlane,# malarskie,#

porz(dkowe,#piel&gnacyjne,#transportowe#oraz#zwi(zane#z#obs ug(#sprz&tu#zmechanizowanego. 
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Pracodawca � pracodawc(#w#rozumieniu#Rozporz(dzenia#Ministra#Energii#z#dnia#28#sierpnia#2019#r.#

w sprawie# bezpiecze'stwa# i# higieny# pracy# przy# urz(dzeniach# energetycznych# jest# VLOD,#w# imieniu,#

której#dzia aj(: 

/ Dyrektor Operacyjny (GP), 

/ Zast&pca#Dyrektora#Operacyjnego (PP); 

/ Dyrektor Produkcji (PW) 

/ Dyrektor#ds.#Zarz(dzania#Maj(tkiem#+PM-; 

/ Zast&pca#Dyrektora#ds.#Zarz(dzania#Maj(tkiem#+MM-; 

/ Kierownicy#Zak adów#EC3#i#EC4#+WZ3,#WZ4-; 

/ Kierownik#Wydzia u#In)ynierii#Produkcji#+WI-; 

/ Dyrektor Sieci Cieplnej (PC); 

/ Dyrektor#Zarz(dzania#Projektami#+MR-; 

/ Kierownik#Zarz(dzania#Projektami#+MR-; 

/ Kierownik#Dzia u#Utrzymania#Maj(tku#Produkcyjnego#- G ówny#In)ynier#+MW-; 

/ Kierownik#Dzia u#Utrzymania#Maj(tku#Dystrybucyjnego#+MD-; 

/ Kierownik#Dzia u#In)ynierii#Dystrybucji#Sieci#Cieplnej (CI); 

/ Dyspozytorzy Utrzymania Ruchu dla EC3 i EC4 (MW) - w#zakresie#wydawania#upowa)nie'#dla#

pracowników#firm#zewn&trznych. 

Osoby#te#sprawuj(#nadzór#nad#eksploatacj(#urz(dze'#energetycznych. 

Praca!wykonywane!w!pobli'u!napi&cia!lub!pod!napi&ciem - prace#wykonywane#w#strefach,#dla#których#

zewn&trzne#granice#okre!laj(ce#minimalne#odst&py#w#powietrzu#od#nieos oni&tych#urz(dze'#i instalacji 

elektrycznych podano w Tabela 1. 

Tabela!1!Minimalny!odst&p!w!powietrzu,!wyznaczaj%cy!zewn&trzn%!granic&!strefy!prac!pod!napi&ciem!i!w!pobli'u!napi&cia!
w!zale'no)ci!od!warto)ci!napi&cia!znamionowego!urz%dzenia!lub!instalacji!elektrycznej 

Napi&cie#znamionowe#urz(dzenia#lub#instalacji#

elektrycznej 

Minimalny#odst&p#w#powietrzu,#wyznaczaj(cy#zewn&trzn(#

granic&#strefy 

prace#pod#napi&ciem prace#w#pobli)u#napi&cia 

[kV] [m] [m] 

6#1 do 0,3 powy)ej#0,3#do#0,7 

powy)ej#1#do#30 do 0,6 powy)ej#0,<#do#1,4 

110 do 1,1 powy)ej#1,1#do#2,1 

220 do 2,5 powy)ej#2,5#do#4,1 

400 do 3,5 powy)ej#3,5#do#5,4 

750 do 6,4 powy)ej#<,4#do#8,4 

Prace!niebezpieczne!pod!wzgl&dem!po'arowym!- za#prace#niebezpieczne#pod#wzgl&dem#po)arowym#

uznawane# s(# nast&puj(ce# czynno!ci:# spawanie,# ci&cie# +p omieniem-,# ci&cie# szlifierk(,# lutowanie,#

podgrzewanie,#rozgrzewanie,#czynno!ci#wywo uj(ce#iskry#oraz#wszelkie inne prace z otwartym ogniem. 

Pracownik!dozoru!VLOD - jest# to#pracownik#VLOD#nadzoruj(cy#prace#eksploatacyjne,# inwestycyjne,#

modernizacyjne,#remontowe,#itp.#prowadzone#przez#wykonawców. 
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Prowadz%cy! prac&! zespo$u! pracowników! +dalej:# prowadz(cy-# - osoba nieposiadaj(ca# !wiadectwa#

kwalifikacyjnego# +nie#wymaga#si&#posiadania-,#poinformowana#w#zakresie#bezpiecze'stwa# i#higieny#

pracy# wymaganym# dla# wykonawców# na# terenie# zak adów# VLOD,# odpowiedzialna# za# wykonanie#

powierzonej#pracy#pomocniczej.#Prowadz(cy#jest#cz onkiem#zespo u. 

Sie*!cieplna - urz(dzenia# i# instalacje#s u)(ce#do#przesy ania# i#dystrybucji#ciep a#z#uk adami#po (cze'#

mi&dzy#nimi. 

Specjalistyczne! prace! serwisowe � Prace# eksploatacyjne# przy# urz(dzeniach# energetycznych#

wykonywane#przez#osoby#posiadaj(ce#wiedz&#oraz#szczegó owe#i#wyj(tkowe#umiej&tno!ci#w#zakresie#

konserwacji,# remontu,# monta)u# lub# bada'# kontrolno-pomiarowych# urz(dzenia# energetycznego# lub#

grupy#urz(dze',#lub#s(#wy (cznie#upowa)nione#na#podstawie#zawartych#umów#do#wykonywania#tego#

typu prac (np.# serwisy# fabryczne-.# Osoby# wykonuj(ce# specjalistyczne# prace# serwisowe# mog(# by"#

osobami nieuprawnionymi.  

Substancja!niebezpieczna - to#jedna#lub#wi&cej#substancji#albo#mieszaniny#substancji,#które#ze#wzgl&du#

na#swoje#w a!ciwo!ci#chemiczne,#biologiczne#lub#promieniotwórcze#mog(,#w#razie#nieprawid owego#

obchodzenia#si&#z#nimi,#spowodowa"#zagro)enie#)ycia# lub#zdrowia# ludzi# lub#!rodowiska.#Substancj(#

niebezpieczn(#mo)e#by"#surowiec,#produkt,#pó produkt,#odpad,#a#tak)e#substancja#powsta a#w#wyniku#

awarii. 

Strefa! pracy � odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko w zakresie niezb!dnym do 

bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych lub pomocniczych. 

Studzienka!ciep$ownicza - przestrze" infrastruktury sieci ciep#owniczej z jednym w#azem, najcz!$ciej 

wykonana z prefabrykowanych kr!gów lub jako murowana, z utwardzonym pod#o%em lub bez tego 

utwardzenia, przeznaczona do zainstalowania urz&dze" sieci ciep#owniczej. 

+wiadectwo!kwalifikacyjne - $wiadectwo stwierdzaj&ce spe#nienie przez dan& osob! odpowiednich 

wymaga" kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym 

zakresie: obs#ugi, konserwacji, remontów lub napraw, monta%u i demonta%u, kontrolno-pomiarowym, 

dla okre$lonych rodzajów urz&dze" energetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okre$lonych 

w odr!bnych przepisach. 

Urz%dzenia! energetyczne - urz&dzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepisów prawa 

energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesy#ania, 

dystrybucji, magazynowania oraz u%ytkowania paliw lub energii. 

Urz%dzenia!energetyczne powszechnego!u'ytku - urz&dzenia przeznaczone na indywidualne potrzeby 

ludno$ci lub u%ywane w gospodarstwach domowych. 

Urz%dzenia!i!instalacje!energetyczne!nieczynne � urz&dzenia i instalacje energetyczne, do których za 

pomoc& istniej&cych #&czników i armatury nie ma mo%liwo$ci podania czynników stwarzaj&cych 

zagro%enie. 

VLOD � Veolia Energia 'ód( S.A. 

Wnioskuj%cy!o!wystawienie!polecenia � )dalej: wnioskuj&cy* pracownik dozoru VLOD!(odpowiedzialny 

za realizacj! prac nie posiadaj&cy upowa%nienia pracodawcy do wystawiania polece" pisemnych na 

prace lub zakres upowa%nienia jest niewystarczaj&cy* wystawiaj&cy wniosek o wystawienie polecenia 

pisemnego na prac! zgodnie z formularzem. 

Wykonawca - osoba lub inna organizacja dostarczaj&ca us#ugi dla VLOD w miejscach jej pracy zgodnie 

z uzgodnionymi wymaganiami, ustaleniami i warunkami. 

Zbiorniki! (przestrze(! zamkni&ta- - zbiorniki, kana#y, studnie, studzienki kanalizacyjne, komory 

ciep#ownicze, wn!trza urz&dze" technicznych i inne zamkni!te przestrzenie, do których wej$cie 

odbywa si! przez w#azy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposób utrudnione.  
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W VLOD obowi&zuje wykaz przestrzeni zamkni!tych, a ponadto poleceniodawca mo%e zakwalifikowa+ 

dan& przestrze" jako zbiornik, je%eli spe#nia ona definicj! zbiornika, a nie widnieje w rejestrze. 

Zespó$ � co najmniej dwie osoby wykonuj&ce prac!. 

4. OPIS POST!POWANIA 
Obowi zuje!wszystkich!pracowników!VLOD!oraz!inne!osoby!wykonuj ce!prac"!na!rzecz!VLOD. 

4.1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

4.1.1. Szkolenie pracowników VLOD w dziedzinie BHP 

Szkolenie!pracowników!VLOD!w!dziedzinie!BHP!nale#y!organizowa$!i!prowadzi$!zgodnie!

obowi zuj c !w!VLOD instrukcj !Szkolenie w dziedzinie BHP [ZLK.06-INS.VLOD.04]. 

4.1.2. Przekazanie informacji o zagro!eniach dla bezpiecze"stwa i zdrowia wykonawcom 

oraz go#ciom 

Przed przyst!pieniem do prac na terenie i w obiektach VLOD wszyscy pracownicy wykonawców oraz 

go"cie musz! zosta# poinformowani o wyst$puj!cych na terenie zak%adu zagro&eniach oraz 

podstawowych zasadach wykonywania prac, wed%ug protoko%u SZ-03-VLOD-00-01. Szkolenie 

to organizuje pracownik dozoru VLOD lub pracownik Dzia!u BHP i Ppo". Informacja musi by# 

aktualizowana po up!ywie 1 roku. W przypadkach nieobecno$ci pracowników Dzia!u BHP i Ppo". 

informacji obowi%zany jest udzieli# pracownik dozoru VLOD. 

4.1.3. Wymagane kwalifikacje 

Kwalifikacje osób zajmuj%cych si& eksploatacj% urz%dze' energetycznych musz% by# zgodne 
z postanowieniami Rozporz%dzenia Ministra Klimatu i (rodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie 
szczegó!owych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmuj%ce si& eksploatacj% 
urz%dze', instalacji i sieci. 

Nie wymaga si& wy"ej wymienionych kwalifikacji w stosunku do osób b&d%cych obywatelami pa'stw 
cz!onkowskich Unii Europejskiej, które naby!y w tych pa'stwach wymagane kwalifikacje w zakresie 
eksploatacji urz%dze', instalacji i sieci i uzyska!y ich potwierdzenie stosownie do przepisów ustawy 
z dnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w pa'stwach 
cz!onkowskich Unii Europejskiej )tj. Dz.U. 2020 poz.220*. 

4.2. POSTANOWIENIA SZCZEGÓ!OWE 

4.2.1. Obowi zki!osób!w!zakresie!organizacji!bezpiecznej!pracy 

4.2.1.1. Czynno ci!zwi"zane!z: 

1) wydawaniem!polece#, 

2) koordynacj"!prac, 

3) dopuszczeniem do prac, 

4) wykonywaniem prac eksploatacyjnych, 

5) kierowania zespo!em w ramach prac na polecenie pisemne albo na podstawie 

obowi"zuj"cych instrukcji i zakresu obowi"zków, 

6) obs!ug" sprz#tów i maszyn, wymagaj"cych dodatkowych uprawnie$ 

wydawanych przez jednostki zewn#trzne, 

mog" wykonywa% jedynie osoby upowa'nione przez pracodawc#. Wzór upowa&nienia do 

wykonywania prac eksploatacyjnych i kierowania zespo!em zawiera za!"cznik [ZLB.03-

INS.VLOD.01-01], do wydawania polece$, koordynacji prac, dopuszczania do prac, 
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jednoosobowego dokonywania ogl#dzin, prowadzenia czynno'ci !"czeniowych i manipulacji  - 

za!"cznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-01a], a do obs!ugi sprz#tów i maszyn, wymagaj"cych 

dodatkowych uprawnie$ wydawanych przez jednostki zewn#trzne -  za!"cznik [ZLB.03-

INS.VLOD.01-01b]! do niniejszej instrukcji. Kryteria udzielania upowa&nie$ dla ww. osób 

funkcyjnych okre'lono w rozdziale 4.2.2.  

Pracodawca odpowiada za prowadzenie wykazów osób upowa&nionych, b#d"cych 

pracownikami VLOD. Wykazy musz" zawiera% w szczególno'ci:  

1* imi# i nazwisko osoby upowa&nionej,  

2* zakres upowa&nienia, 

3* okre'lenie okresu, na jaki upowa&nienie zosta!o udzielone. 

4.2.1.2. Wykazy osób upowa&nionych musz" by% aktualizowane przy ka&dej ich zmianie, ale nie 

rzadziej ni& raz do roku, w terminie do 31 stycznia. 

4.2.1.3. Upowa&nienia do wykonywania czynno'ci wymienionych w punkcie 4.2.1.1 dla 

pracowników VLOD wa&ne s" maksymalnie 5 lat, ale nie d!u&ej ni& wa&no'% 'wiadectwa 

kwalifikacyjnego. 

4.2.1.4. Upowa&nienie mo&e odwo!ywa% osoba dzia!aj"ca w imieniu pracodawcy, która 

je wyda!a. 

4.2.1.5. W przypadku wydania nowego upowa&nienia w okresie wa&no'ci upowa&nienia 

wcze'niej wydanego +np. z powodu zmiany zakresu upowa&nienia*, stare 

upowa&nienie przestaje obowi"zywa%. 

4.2.1.6. Obowi"zkiem poleceniodawcy jest ustalenie rodzaju polecenia pisemnego: na prace - 

eksploatacyjne czy pomocnicze oraz: 

Dla polece$ na prace eksploatacyjne: 

1) okre'lenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy, 

2) wyznaczenie terminu rozpocz#cia i zako$czenia prac oraz przerw w ich wykonaniu 

wraz z warunkami wznowienia prac po przerwie, 

3) okre'lenie warunków i 'rodków ochronnych niezb#dnych do zapewnienia 

bezpiecznego przygotowania i wykonania poleconych prac wynikaj"cych 

z zagro&e$ wyst#puj"cych w strefie pracy i w jej bezpo'rednim s"siedztwie, 

4) okre'lenie osób o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiedzialnych za bezpieczn" 

organizacj# pracy i przygotowanie strefy pracy i wykonanie pracy, pe!ni"cych 

funkcj#: 

a) dopuszczaj"cego i koordynuj"cego � stanowiskiem s!u&bowym 

lub imiennie, 

b) kieruj"cego zespo!em � imiennie, 

c) nadzoruj"cego - imiennie w przypadku specjalistycznych prac 

serwisowych  

5) wyznaczenie liczby pracowników wchodz"cych w sk!ad zespo!u, 

6) podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu w pkt. 5 

polecenia, na podstawie protoko!u z ustale$ dotycz"cych wyznaczenia 

koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego lub 

o'wiadczenia o przyj#ciu obowi"zków koordynatora, o ile zosta! ustanowiony, 

7) prowadzenie Rejestru wydanych polece! [ZLB.03-INS.VLOD.01-04], 

okre'lenie sposobu zabezpieczenia przeciwpo&arowego prac niebezpiecznych pod 

wzgl#dem po&arowym zgodnie z wymaganiami okre'lonymi w instrukcji Zasady!

wykonywania!prac!niebezpiecznych pod wzgl"dem po#arowym [SZ-03-VLOD-07]. 
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Dla polece$ na prace pomocnicze: 

1) okre lenie!zakresu!prac!do!wykonania!i!strefy!pracy, 

2) wyznaczenie!terminu!rozpocz"cia!i!zako#czenia!prac!oraz!przerw!w!ich!wykonaniu!

wraz z warunkami wznowienia prac po przerwie, 

3) okre lenie! warunków! i!  rodków! ochronnych! niezb"dnych! do! zapewnienia!

bezpiecznego! przygotowania! i! wykonania! poleconych! prac! wynikaj$cych!

z zagro%e#!wyst"puj$cych!w!strefie!pracy!i!w!jej!bezpo rednim!s$siedztwie, 

4) okre lenie!osób!o!odpowiednich!kwalifikacjach,!odpowiedzialnych!za!bezpieczn$!

organizacj"!pracy,!przygotowanie!strefy!pracy,!pe&ni$cych!funkcj": 

a) dopuszczaj$cego! i! koordynuj$cego! � stanowiskiem! s&u%bowym!

lub imiennie, 

b) nadzoruj$cego!� imiennie, 

5) wyznaczenie!liczby!pracowników!wchodz$cych!w!sk&ad!zespo&u, 

6) podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu w pkt. 5 

polecenia,! na! podstawie! protoko&u! z! ustale#! dotycz$cych! wyznaczenia!

koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego 

lub o wiadczenia!o!przyj"ciu!obowi$zków!koordynatora,!o!ile!zosta&!ustanowiony, 

7) prowadzenie Rejestru wydanych polece! [ZLB.03-INS.VLOD.01-04], 

okre lenie! sposobu! zabezpieczenia! przeciwpo%arowego! prac! niebezpiecznych! pod!

wzgl"dem! po%arowym! zgodnie! z! wymaganiami! okre lonymi! w! instrukcji! Zasady 

wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgl"dem po#arowym [SZ-03-VLOD-07]. 

4.2.1.7. Obowi$zkiem!koordynuj%cego jest: 

Skoordynowanie! wykonania! prac,! okre lonych! w! poleceniu! z! ruchem! urz$dze#!

energetycznych,! równie%!w! przypadkach,! gdy! przygotowanie! strefy! pracy! zwi$zane!

jest! z! wy&$czeniem! urz$dze#! b"d$cych! w! operatywnym! kierownictwie! ró%nych!

jednostek organizacyjnych, obejmuj$ce!w!szczególno ci: 

a) okre lenie!zakresu!oraz!kolejno ci!wykonywania!czynno ci!&$czeniowych,!

zwi$zanych!z!przygotowaniem!i!likwidacj$!strefy!pracy,!je%eli!wymaga!tego!

bezpiecze#stwo!lub!technologia!wykonywania!prac, 

b) okre lenie! innych!  rodków! technicznych i! organizacyjnych! zwi$zanych!

z przygotowaniem!i!likwidacj$!strefy!pracy, 

c) wydanie! zezwolenia! na! przygotowanie,! przekazanie! i! likwidacj"! strefy!

pracy, 

d) ustalenie! kolejno ci! prowadzenia! prac,! przerwania,! wznowienia! lub!

zako#czenia!prac, 

e) wydanie zezwolenia! na! uruchomienie! urz$dze#! energetycznych,! przy!

których!by&a!wykonywana!praca,!je%eli!w!zwi$zku!z!jej!wykonywaniem!by&y!

one!wy&$czone!z!ruchu, 

f) zapisanie w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02;!DB-02-VLOD-01-

01] ustale#!wynikaj$cych!z!ust.!a),!c)!d),!e);!ustalenia!z!ust.!b)!musz$!by'!

zapisane w odpowiednim Dzienniku prze%&cze! [ZLB.03-INS.VLOD.01-10]. 

Zapisów! nie! wymaga! si"! je%eli! czynno ci! zwi$zane! z koordynacj$!

rejestrowane!s$!przez!dedykowany!system!informatyczny. 

4.2.1.8. Obowi$zkiem!dopuszczaj%cego jest: 
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1) uzyskanie! zezwolenia! na! dokonanie! czynno ci! &$czeniowych,! przygotowanie!

i przekazanie strefy pracy, przy czym zezwolenie na przygotowanie strefy pracy 

jest jednoznaczne z wydaniem zezwolenia na dopuszczenie do wykonania pracy, 

2) wy&$czenie!urz$dze#!z!ruchu,!je%eli!wymaga!tego!technologia!lub!bezpiecze#stwo!

wykonywanych prac oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym 

uruchomieniem!lub!doprowadzeniem!czynników!stwarzaj$cych!zagro%enie, 

3) zastosowanie! wymaganych! zabezpiecze#! na! wy&$czonych! urz$dzeniach oraz 

sprawdzenie! czy! zosta&y! usuni"te! czynniki! stwarzaj$ce! zagro%enie,! takie! jak:!

napi"cie,!ci nienie,!woda,!gaz,!temperatura, 

4) widoczne!i!czytelne!oznaczenie!strefy!pracy!znakami!lub!tablicami!bezpiecze#stwa, 

5) okre lenie! warunków! wykonywania! pracy! na Karcie informacyjnej 

o zagro#eniach/instrukta#u przed rozpocz"ciem pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] 

cz&)*!I, 

6) udokumentowane potwierdzenie na Karcie informacyjnej 

o zagro#eniach/instrukta#u przed rozpocz"ciem pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] 

cz&)*!I zapoznania kieruj$cego!zespo&em!o!zagro%eniach!wyst"puj$cych!w!strefie!

pracy!i!w!jej!bezpo rednim!s$siedztwie, 

7) dopuszczenie!do!wykonania!pracy!obejmuj$ce!w!szczególno ci: 

a) sprawdzenie!poprawno ci!przygotowania!strefy!pracy, 

b) wskazanie!zespo&owi!lub!kieruj$cemu!zespo&em!strefy pracy, 

c) instrukta%!o!zagro%eniach!w!strefie!pracy!lub!jej!s$siedztwie, 

d) pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy, 

e) zg&oszenie!koordynuj$cemu!dopuszczenia!zespo&u!do!pracy, 

8) uzyskanie!informacji!od!kieruj$cego!zespo&em!lub!od!nadzoruj$cego!o!zako#czeniu!

pracy, 

9) odebranie! strefy! pracy! od! kieruj$cego! zespo&em! lub! nadzoruj$cego! � pod 

poj"ciem!odebranie!strefy!pracy!nale%y!rozumie'!skontrolowanie!strefy!pracy!pod!

k$tem!porz$dków,!BHP!i!ppo%., 

10) uzyskanie zezwolenia koordynuj cego!na!zlikwidowanie!strefy!pracy, 

11) usuni"cie! #rodków! ochronnych,! u$ytych! do! przygotowania! strefy! pracy! i! jej!

zabezpieczenia!lub!u$ywanych!przy!wykonywaniu!pracy, 

12) poinformowanie!koordynuj cego!o! zako%czeniu!pracy! i!gotowo#ci!urz dze%! lub!

instalacji do ruchu, 

13) poinformowanie!koordynuj cego!o!przerwaniu!prowadzonych!prac!na!polecenie!

w przypadku!powstania!zagro$enia!dla!zdrowia!i!$ycia!ludzkiego. 

4.2.1.9. Obowi zkiem!kieruj%cego!zespo$em!jest: 

1) dobór!osób!o!odpowiednich!kwalifikacjach!do!wykonania!poleconej pracy, 

2) wpisanie! sk&adu! osobowego! w! Karcie! bie$ cego! sk&adu! zespo&u! KBSZ! [ZLB.03-

INS.VLOD.01-06],!ilo#ciowo!zgodnego!z!poleceniem, 

3) sprawdzenie! przygotowania! strefy! pracy! i! przej"cie! jej,! je$eli! zosta&a!

przygotowana! w&a#ciwie.! W! przypadku! zastrze$e%! nale$y! zwróci'! si"! do!

dopuszczaj cego, 

4) zapoznanie! w! sposób! udokumentowany! ka$dego! z! cz&onków! zespo&u!

z wyst"puj cymi! zagro$eniami!w!strefie!pracy! i!w! jej!bezpo#rednim!s siedztwie!

oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy, 
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5) uzyskanie potwierdzenia od ka$dego!z!cz&onków!zespo&u!udzielenia! instrukta$u,!

o którym!mowa!w!ust"pie!4!na!formularzu![ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!cz&)*!III, 

6) sprawowanie! ci g&ego! nadzoru! nad! pracownikami,! aby! nie! przekraczali! granicy!

wyznaczonej strefy pracy, 

7) zapewnienie wykonania pracy w!sposób!bezpieczny, 

8) egzekwowanie! od! cz&onków! zespo&u! stosowania! w&a#ciwych! #rodków! ochrony!

indywidualnej,!odzie$y!i!obuwia!roboczego!oraz!w&a#ciwych!narz"dzi!i!sprz"tu, 

9) zapewnienie! w! strefie! pracy! wymaganego! podr"cznego! sprz"tu!

przeciwpo$arowego!w!przypadku,!gdy!prowadzone!prace! s !niebezpieczne!pod!

wzgl"dem!po$arowym, 

10) nadzorowanie! przestrzegania! przez! podleg&ych! cz&onków! zespo&u! przepisów!

bezpiecze%stwa! i! higieny! pracy! oraz! ochrony! przeciwpo$arowej! w! czasie!

wykonywania pracy, 

11) powiadomienie: 

a) w elektrociep&owniach!dopuszczaj cego!o!zako%czeniu!lub!przerwie!w!pracy, 

b) w!sieci!cieplnej!koordynuj cego!o!przerwie!w!pracy,!a!dopuszczaj cego!o!jej!

zako%czeniu, 

12) w! przypadku! przerwy! w! pracy! nie! wymagaj cej! ponownego! dopuszczenia,!

kieruj cy! zespo&em,! przed! opuszczeniem! zak&adu! zobowi zany! jest! orygina&!

polecenia! wraz! z! za& cznikami! przekaza'! dopuszczaj cemu! *dotyczy! tylko!

elektrociep&owni+, 

13) w! przypadku! opuszczenia! strefy! pracy! przez! kieruj cego! zespo&em! dalsze!

wykonywanie!pracy!musi!zosta'!przerwane,!a!zespó& wyprowadzony z tej strefy, 

14) sprawdzenie!#rodków!zabezpieczaj cych!w!strefie!pracy!ka$dorazowo!po!przerwie!

z!opuszczeniem!przez!zespó&!strefy!pracy, 

15) je$eli! podczas! sprawdzania! zostanie! stwierdzone! pogorszenie! warunków!

bezpiecze%stwa! w! strefie! pracy,! wznowienie! pracy! mo$e! nast pi'!

po doprowadzeniu!warunków!do!wymaganego!poziomu!bezpiecze%stwa, 

16) w! przypadku! powstania! zagro$enia! dla! $ycia! lub! zdrowia,! nale$y! natychmiast!

przerwa'!prac"!i!wyprowadzi'!ludzi!z!miejsca!zagro$enia!oraz!powiadomi'!o!tym!

dopuszczaj cego!lub!koordynuj cego. 

4.2.1.10. Obowi zkiem nadzoruj%cego jest: 

1) sprawdzenie!przygotowania!strefy!pracy!i!jej!przej"cie!od!dopuszczaj cego,!je$eli!

zosta&a!przygotowana!w&a#ciwie.!W!przypadku!zastrze$e%!nale$y!zwróci'!si"!do!

dopuszczaj cego, 

2) wpisanie! sk&adu! osobowego! w! Karcie bie!"cego sk#adu zespo#u KBSZ [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07],! ilo#ciowo! zgodnego! z! poleceniem,! z! zaznaczeniem!

prowadz cego, 

3) zaznajomienie! ka$dego! z! cz&onków! zespo&u! z! wyst"puj cymi! zagro$eniami!

w strefie!pracy!i!w!jej!bezpo#rednim!s siedztwie!oraz!z!metodami!bezpiecznego!

wykonywania pracy, 

4) uzyskanie!potwierdzenia!od!ka$dego!z!cz&onków!zespo&u!udzielenia! instrukta$u,!

o którym!mowa!w!ust"pie!3!na!formularzu![ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!cz&)*!III, 

5) sprawowanie!ci g&ego!nadzoru!nad!zespo&em!w!zakresie!bezpiecznego!wykonania!

pracy, 
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6) w! przypadku! opuszczenia! strefy! pracy! przez! nadzoruj cego! zespó&,! dalsze!

wykonywanie!pracy!musi!zosta'!przerwane,!a!zespó&!wyprowadzony!z!tej!strefy, 

7) sprawdzenie!#rodków!zabezpieczaj cych!w!strefie!pracy!ka$dorazowo!po!przerwie!

z!opuszczeniem!przez!zespó&!strefy!pracy, 

8) nadzorowanie!przestrzegania!przez!cz&onków!zespo&u!przepisów!bezpiecze%stwa!i!

higieny!pracy!oraz!ochrony!przeciwpo$arowej!w!czasie!wykonywania!pracy, 

9) je$eli! podczas! sprawdzania,! zostanie! stwierdzone! pogorszenie! warunków!

bezpiecze%stwa! w! strefie! pracy,! wznowienie! pracy! mo$e! nast pi'! po!

doprowadzeniu!warunków!do!wymaganego!poziomu!bezpiecze%stwa, 

10) w! przypadku! powstania! zagro$enia! dla! $ycia! lub! zdrowia! natychmiastowe!

przerwanie!pracy!i!wyprowadzenie!ludzi!z!miejsca!zagro$enia!oraz!powiadomienie!

dopuszczaj cego!lub!koordynuj cego, 

11) powiadomienie!dopuszczaj cego!w!elektrociep&owniach,!a!koordynuj cego!w!sieci!

cieplnej,!o!zako%czeniu!lub!przerwie!w!pracy, 

12) w przypadku przerwy w pracy! nie! wymagaj cej! ponownego! dopuszczenia,!

nadzoruj cy! zespó&,! przed! opuszczeniem! zak&adu! zobowi zany! jest! orygina&!

polecenia!wraz!z!za& cznikami!przekaza'!dopuszczaj cemu. 

Uwaga"! Nadzoruj%cy! nie! mo'e! wykonywa*! innych! prac! poza!

nadzorowaniem.!

4.2.1.11. Obowi zkiem!prowadz%cego!jest: 

1) dobór! osób! o! umiej"tno#ciach! zawodowych! odpowiednich! do! wykonania!

poleconej! pracy! oraz! prowadzenie! prac! ilo#ci ! osób! wyznaczon ! przez!

poleceniodawc"! � w/w! osoby! musz ! posiada'! przeszkolenie! BHP! wymagane!

procedurami remontowymi w VLOD, a informacja o przeszkoleniu przekazana 

nadzoruj cemu, 

2) zapewnienie!wykonania!pracy!w!sposób!bezpieczny, 

3) egzekwowanie! od! cz&onków! zespo&u! stosowania! w&a#ciwych! #rodków! ochrony!

indywidualnej,!odzie$y!i!obuwia!roboczego!oraz!w&a#ciwych!narz"dzi!i!sprz"tu, 

4) zapewnienie! w! strefie! pracy! wymaganego! podr"cznego! sprz"tu!

przeciwpo$arowego!w!przypadku,!gdy!prowadzone!prace! s !niebezpieczne!pod!

wzgl"dem!po$arowym, 

5) nadzorowanie! przestrzegania! przez! podleg&ych! cz&onków! zespo&u! przepisów!

bezpiecze%stwa! i! higieny! pracy! oraz! ochrony! przeciwpo$arowej! w! czasie!

wykonywania pracy. 

4.2.1.12. Do!obowi zków!cz$onków!zespo$u nale$y: 

1) wykonywanie! pracy! zgodnie! z! zasadami! i! przepisami! bezpiecze%stwa! i! higieny! pracy,!

przepisami! ochrony! przeciwpo$arowej! oraz! poleceniami! i! wskazówkami! kieruj cego!

zespo&em!lub!nadzoruj cego!i!prowadz cego!prac"!zespo&u, 

2) stosowanie!narz"dzi,!odzie$y!ochronnej! i! roboczej!oraz!#rodków!ochrony! indywidualnej!

wymaganych przy wykonywaniu danego rodzaju prac, 

3) powiadomienie!kieruj cego!zespo&em! lub!nadzoruj cego! i!prowadz cego!prac"!zespo&u!

o konieczno#ci! przerwania! pracy! w! razie! braku! mo$liwo#ci! jej! wykonania! zgodnie!

z zasadami!i!przepisami!bezpiecze%stwa!i!higieny!pracy!lub!bezpiecze%stwa!po$arowego, 

4) nie! opuszczanie! strefy! pracy! bez! zgody! kieruj cego zespo&em! lub! nadzoruj cego!

i prowadz cego!prac"!zespo&u. 
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4.2.1.13. Obowi zkiem!koordynatora jest: 

1) skoordynowanie! prac! brygad! w! sposób! wykluczaj cy! mo$liwo#'! wyst pienia! zagro$e%!

bezpiecze%stwa!osób!wywo&anego!prac !innych!zespo&ów, 

2) ustalenie harmonogramu prac uwzgl"dniaj cego! zadania! wszystkich! zespo&ów!

realizuj cych!prace,!je$eli!wymaga!tego!bezpiecze%stwo!lub!technologia!ich!wykonywania, 

3) zapewnienie!wspó&pracy!kieruj cych!zespo&ami i!osób!nadzoruj cych!te prace, 

4) ustalenie!sposobu!& czno#ci!i!sposobu!alarmowania!w!sytuacji!zaistnienia!zagro$enia!lub!

awarii. 

4.2.1.14. Zasady!& czenia!funkcji!przy!pracach!na!polecenie. 

W!VLOD!dopuszcza!si"!jednoczesne!pe&nienie!funkcji: 

  koordynuj%cego!i!poleceniodawcy, 
  poleceniodawcy!i!dopuszczaj%cego, 
  dopuszczaj%cego!i!cz$onka!zespo$u!pracowników, 

w!zakresie!urz"dze#!energetycznych!okre$lonych!w!upowa%nieniu. 

Uwaga:!Zabrania!si&!$%czenia!wi&cej!ni'!dwóch!funkcji!jednocze)nie. 

4.2.2. Zasady udzielania upowa!nie" dla osób funkcyjnych 

4.2.2.1. Pracownicy!VLOD!pe&ni"cy!funkcj':! 

1) poleceniodawców, 

2) koordynuj"cych, 

3) dopuszczaj"cych,! 

uzyskuj"! upowa%nienia! po! zako#czeniu! szkolenia! i! zdanym! egzaminem! stanowiskowym.!

Wymagania! dotycz"ce! kandydatów,! czasokresu! i! zakresu! szkolenia! okre$laj"! instrukcje 

stanowiskowe. 

Pracownicy VLOD pe!ni"cy funkcj#: 

4) Kieruj"cych zespo!em w ramach prac na polecenie pisemne albo na podstawie 

obowi"zuj"cych instrukcji i zakresu obowi"zków 

uzyskuj" upowa$nienia kieruj"cych. 

4.2.2.2. Kandydatów na poleceniodawców wybieraj" kierownicy komórek organizacyjnych 

odpowiedzialnych za wystawianie polece% w VLOD. Wybór kandydata powinien by& 

zaakceptowany przez pracodawc# sprawuj"cego nadzór nad eksploatacj". 

4.2.2.3. Osoby ubiegaj"ce si# o upowa$nienie do wystawiania polece% pisemnych musz" 

posiada&: 

a) co najmniej roczny sta$ pracy w VLOD na stanowisku zwi"zanym z prowadzeniem 

prac eksploatacyjnych przy urz"dzeniach energetycznych, 

b) 'wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru dla rodzajów urz"dze% zgodnych 

z przewidywanym zakresem planowanego upowa$nienia, 

c) dobr" znajomo'& organizacji prac na polecenia pisemne obowi"zuj"cej w VLOD, 

d) dobr" znajomo'& Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD oraz instrukcji 

eksploatacji urz"dze%, dla których ma zosta& udzielone upowa$nienie, 

e) dobr" znajomo'& urz"dze% w terenie, uk!adów po!"cze% mi#dzy nimi oraz 

instalacji i sieci w obszarze technologicznym, dla którego ma zosta& udzielone 

upowa$nienie, 

f) dobr" znajomo'& zagro$e%. 
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4.2.2.4. Instruktora szkolenia dla poleceniodawcy wybiera kierownik komórki organizacyjnej 

spo'ród pracowników, posiadaj"cych do'wiadczenie zwi"zane z wystawianiem 

polece% na prace i predyspozycje do przekazywania wiedzy. W przypadku konieczno'ci 

powo!ania instruktora z innej komórki organizacyjnej ni$ szkolony, powinno to 

nast"pi& w porozumieniu z kierownikiem komórki organizacyjnej instruktora. 

4.2.2.5. Kierownik komórki organizacyjnej okre'la czas szkolenia kandydata 

na poleceniodawc# w programie szkolenia.  

W czasie szkolenia kandydat powinien: 

a) zapoznawa& si# na bie$"co z poleceniami wystawianymi przez szkol"cego, 

b) zapoznawa& si# ze 'rodkami zabezpieczaj"cymi okre'lonymi przez 

dopuszczaj"cego do wystawionych przez szkol"cego polece%, 

c) wystawia& treningowo polecenia pisemne na prace okre'lone przez szkol"cego, 

d) dokona& analizy b!#dów wskazanych przez szkol"cego. 

Instruktor powinien zadba&, aby kandydat prze&wiczy! wystawianie polece% dla 

najcz#'ciej wyst#puj"cych prac oraz prac wymagaj"cych okre'lania niestandardowych 

'rodków zabezpieczaj"cych. 

Decyzj# o nadaniu upowa$nienia do wystawiania polece% pisemnych pracodawca 

podejmuje na podstawie: 

a) pisemnej opinii instruktora stwierdzaj"cej dostateczne przygotowanie do 

pe!nienia funkcji poleceniodawcy, 

b) rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem, sprawdzaj"cej nabyt" wiedz#, 

c) praktycznego wystawienia polecenia pisemnego na prac#. 

4.2.3. Zasady powo!ywania koordynatora 

4.2.3.1. W przypadku, gdy jednocze!nie w tym samym miejscu wykonuj" prac# pracownicy 

zatrudnieni przez ró$nych pracodawców, pracodawcy ci zgodnie z art. 208 ustawy 

z dnia 26 czerwca 1974 r. � Kodeks Pracy, maj" obowi"zek wyznaczy% koordynatora 

sprawuj"cego nadzór nad bezpiecze&stwem i higien" pracy wszystkich pracowników 

zatrudnionych w tym samym miejscu.  

4.2.3.2. Ustanowienie koordynatora nast#puje w obecno!ci upowa$nionych przedstawicieli 

wszystkich wykonawców prac mog"cych jednocze!nie pracowa% na obiekcie VLOD.  

4.2.3.3. Koordynator musi posiada%:  

a) dobr" znajomo!% technologii prac,  

b) !wiadectwo kwalifikacyjne dozoru, 

c) upowa$nienie wydane przez pracodawc# do wykonywania czynno!ci 

eksploatacyjnych w zakresie koordynowania prac.  

Nie wymaga si# posiadania od koordynatora !wiadectwa kwalifikacyjnego w 

przypadku koordynowania prac na obiektach nieb#d"cych urz"dzeniami 

energetycznymi.  

4.2.3.4. Z ustale& dotycz"cych wyboru osoby koordynatora sporz"dza si# protokó' wed'ug 

wzoru stanowi"cego za'"cznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-25]. Odpowiedzialnym 

za sporz"dzenie protoko'u jest pracownik dozoru odpowiedzialny za przebieg remontu 

lub inwestycji.  

4.2.3.5. W przypadku gdy w tej samej strefie pracy pracuje kilka zespo'ów pracowników 

jednego pracodawcy, i gdy praca jednego z zespo'ów mo$e wp'ywa% na poziom 

bezpiecze&stwa pozosta'ych zespo'ów pracowników, koordynatora wyznacza 

pracodawca wykonuj"cy dan" prac#, nast#pnie informuje o tym fakcie 

poleceniodawc# podaj"c jego imi# i nazwisko oraz dane kontaktowe.  
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4.2.3.6. Potwierdzenie#przyj&cia#obowi'zków#koordynatora#dla#prac#wykonywanych#przez#kilka#

brygad# jednego# pracodawcy,# pracodawca# ten# wystawia# w# formie# o!wiadczenia na 

formularzu# stanowi'cym# za 'cznik# [ZLB.03-INS.VLOD.01-29].# Kopi&# o!wiadczenia#

przekazuje pracownikowi dozoru VLOD. 

4.3. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY 

4.3.1. Podzia !prac!i!formy!organizacji!prac 

4.3.1.1. Przy urz!dzeniach energetycznych w obiektach VLOD mog! by" wykonywane: 

1) prace eksploatacyjne, 

2) specjalistyczne prace serwisowe, 

3) prace pomocnicze. 

4.3.1.2. Prace eksploatacyjne mog! wykonywa" osoby upowa#nione. Osoby nieuprawnione 

nie mog! zosta" upowa#nione do wykonywania prac eksploatacyjnych. 

4.3.1.3. W przypadku u#ywania do wykonywania prac eksploatacyjnych, stwarzaj!cych 

mo#liwo$" wyst!pienia szczególnego zagro#enia dla zdrowia lub #ycia, sprz%tu 

budowlanego takiego jak: #urawie, d&wigi, koparki, podno$niki itp., osoby obs'uguj!ce 

sprz%t, mog! wchodzi" w sk'ad zespo'u wykonuj!cego prac% eksploatacyjn! w zakresie 

prac pomocniczych opisanych w pkt. 4.3.1.9. 

Nadzór nad bezpiecznym wykonywaniem pracy przez operatora sprz%tu 

zmechanizowanego sprawuje kieruj!cy zespo'em. 

W uzasadnionych przypadkach poleceniodawca mo#e okre$li" dodatkowe 

organizacyjne i techniczne warunki bezpiecznego wykonania pracy np. zobowi!za" 

kieruj!cego zespo'em do wyznaczenia obserwatora, którego jedynym zadaniem 

b%dzie ci!g'y nadzór nad prac! sprz%tu, aby nie przekracza' on wyznaczonych granic 

strefy pracy. 

Szczegó'owe warunki prowadzenia i nadzoru prac wymagaj!cych u#ycia sprz%tu 

zmechanizowanego do wykonywania prac przy urz!dzeniach elektroenergetycznych 

okre$lono w punkcie 4.4.8. 

U#ycie #urawia i podestu ruchomego jest mo#liwe po uzupe'nieniu rejestru ZLB.03-

INS.VLOD.01-18 

4.3.1.4. W VLOD dopuszczalne jest wykonywanie pod nadzorem osoby upowa#nionej, prac 

eksploatacyjnych przy urz!dzeniach energetycznych przez osoby nieb%d!ce osobami 

uprawnionymi: 

1) w celu przyuczenia do zawodu z uwzgl%dnieniem przepisów w sprawie 

zatrudnienia m'odocianych, 

2) reprezentuj!ce organy nadzoru, 

3) prowadz!ce specjalistyczne prace serwisowe. 

4.3.1.5. Prace eksploatacyjne przy urz!dzeniach energetycznych mog! by" wykonywane: 

1) na podstawie polecenia pisemnego wykonania pracy, 

2) bez polecenia. 

4.3.1.6. Bez polecenia pisemnego jest dozwolone: 

1) wykonywanie czynno$ci zwi!zanych z ratowaniem zdrowia lub #ycia ludzkiego lub 

$rodowiska naturalnego, 

2) zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem, 
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3) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowa nione! prac! eksploatacyjnych!

okre"lonych! w! instrukcjach! eksploatacji! ustalonych! przez! pracodawc#.! z!

wy$%czeniem!prac!wymienionych!w!wykazie!prac!w!punkcie!4.9. 

4.3.1.7. Prace eksploatacyjne wykonywane na polecenia pisemne: 

1) prace w warunkach szczególnego! zagro enia! dla! zdrowia! i!  ycia! ludzkiego,!

z wyj%tkiem!prac!dopuszczonych!do!wykonywania!bez!polecenia!(pkt.!4.3.1.6), 

2) prace,!dla!których!poleceniodawca!uzna!to!za!niezb#dne. 

4.3.1.8. Prace!pomocnicze!mog%!by&!wykonywane!na!podstawie: 

1) polecenia wykonania pracy pomocniczej pod nadzorem osoby uprawnionej 

i upowa nionej, 

2) na! podstawie! odr#bnej! instrukcji! prowadzenia! okre"lonych! w! niej! prac!

pomocniczych. 

4.3.1.9. Osoby!wykonuj%ce!prace!pomocnicze!przy!urz%dzeniach!energetycznych!lub!grupach!

urz%dze'! energetycznych! mog%! wchodzi&! w! sk$ad! zespo$u! wykonuj%cego! prace!

eksploatacyjne! przy! tych! urz%dzeniach! lub! grupach! urz%dze'! energetycznych! przy!

spe$nieniu!nast#puj%cych!warunków: 

1) liczba! osób!w! zespole!wykonuj%cych! prace! eksploatacyjne! stanowi! co! najmniej!

po$ow#!ca$kowitej!liczby!osób!w!zespole,!ale!s%!to!nie!mniej!ni !dwie!osoby, 

2) wszyscy!cz$onkowie!zespo$u!znajduj%!si#!w!zasi#gu!wzroku!kieruj%cego!zespo$em, 

3) nadzór!nad!bezpiecznym!wykonywaniem!pracy!pomocniczej sprawuje!kieruj%cy!

zespo$em. 

W uzasadnionych! przypadkach! poleceniodawca! mo e! okre"li&! dodatkowe!

organizacyjne!i!techniczne!warunki!bezpiecznego!wykonania!pracy!np.!zobowi%za&!

kieruj%cego!zespo$em!do!wyznaczenia!obserwatora,!którego! jedynym!zadaniem!

b#dzie! ci%g$y! nadzór! nad! prac%! sprz#tu,! aby! nie! przekracza$! on! wyznaczonych!

granic strefy pracy (w pkt. 7 polecenia). 

4.3.1.10. Je eli! zespó$,! o! którym! mowa! w! punkcie! 4.3.1.9! wykonuje! prace! na! podstawie!

polecenia! pisemnego,! poleceniodawca! obowi%zany! jest! dodatkowo! okre"li&!

w poleceniu pisemnym: 

1) zakres prac pomocniczych wykonywanych w ramach prac eksploatacyjnych  

(w pkt. 7 polecenia), 

2) ca$kowit%! liczb#! osób! w! zespole! oraz! liczb#! osób! wykonuj%cych! prace!

eksploatacyjne (w pkt. 1 polecenia), 

3) nadzór!nad!bezpiecznym!wykonywaniem!pracy!pomocniczej (sprawuje!kieruj%cy!

zespo$em). 

W! uzasadnionych! przypadkach! poleceniodawca! mo e! okre"li&! dodatkowe!

organizacyjne!i!techniczne!warunki!bezpiecznego!wykonania!pracy!np.!zobowi%za&!

kieruj%cego!zespo$em!do!wyznaczenia!obserwatora,!którego! jedynym!zadaniem!

b#dzie! ci%g$y! nadzór! nad! prac%! sprz#tu,! aby! nie! przekracza$! on! wyznaczonych!

granic strefy pracy (w pkt. 7 polecenia). 

4.3.1.11. Je eli!w!czasie!pracy!warunki!jej!bezpiecznego!wykonania!nie!pozwalaj%!kieruj%cemu!

zespo$em!pracowników!na! bezpo"redni! udzia$!w! pracy! z! jednoczesnym!pe$nieniem!

funkcji! nadzoru! i! kontroli,! nie! powinien! on! bezpo"rednio! wykonywa&! tej! pracy,!

a wykonywa&!tylko!czynno"ci!nadzorowania!pracowników. 

4.3.1.12. Czynno"ci!osób!reprezentuj%cych!organy!nadzoru!zewn#trznego,!w!zale no"ci!od!ich!

charakteru!nale y!wykonywa&!jako: 
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1) prace! eksploatacyjne! (np.! ogl#dziny! kot$a! przez! inspektora! UDT)! je eli! osoba!

reprezentuj%ca!organ!jest!osob%!upowa nion%, 

2) prace! eksploatacyjne! pod! nadzorem! osoby! upowa nionej! je eli! osoba!

reprezentuj%ca!organ!nie!jest!osob%!upowa nion%, 

3) prace!pomocnicze!pod!nadzorem!osoby!upowa nionej!je eli!osoba!reprezentuj%ca!

organ! nie! wykonuje! prac! eksploatacyjnych! przy! urz%dzeniach! energetycznych,!

a praca! znajduje! si#! w! wykazie! prac! pomocniczych! (np.! czynno"ci! TDT,! PIP,!

nadzoru budowlanego itp.). 

4.3.1.13. Czynno"ci! osób! nieuprawnionych,! wykonuj%cych! specjalistyczne! prace! serwisowe,!

nale y!wykonywa&!jako!prace!eksploatacyjne!pod!nadzorem!osoby!upowa nionej. 

4.3.1.14. Prace! eksploatacyjne! w! warunkach! szczególnego! zagro enia! dla! zdrowia! lub!  ycia!

ludzkiego!oraz!prace!pomocnicze!wykonuj%!zespo$y!co!najmniej!dwuosobowe. 

4.3.1.15. Wykazy prac. 

Wykazy prac eksploatacyjnych wykonywanych: 

1) w!warunkach!szczególnego!zagro enia!dla!zdrowia!lub! ycia!ludzkiego, 

2) prac pomocniczych, 

3) prac szczególnie!niebezpiecznych, 

4) prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

obowi%zuj%ce!w!VLOD!zawarto!w!punktach!4.9,!4.10,!4.13 

4.3.2. Sposoby wystawiania polecenia pisemnego 

4.3.2.1. Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca: 

1) w dwóch jednobrzmi!cych egzemplarzach na formularzu [ZLB.03-INS.VLOD.01-

03]!wraz z za"!cznikami: 

- KBSZ [ZLB.03-INS.VLOD.01-06], 

- Karta informacyjna o zagro#eniach [ZLB.03-INS.VLOD.01-07], 

- oraz innymi wynikaj!cymi ze specyfiki pracy, 

w przypadku przekazywania polecenia w formie papierowej, 

2) za pomoc! formularza systemu informatycznego w przypadku przekazywania 

polece$ drog! elektroniczn!. 

4.3.2.2. Polecenie pisemne wystawia si% na prace wykonywane przez jeden zespó": 

1) w jednej strefie pracy, 

2) kolejno w kilku strefach pracy, ale zespó" pracuje w tym samym czasie tylko w 

jednej strefie, a warunki i &rodki techniczne bezpiecznego wykonania pracy s! 

takie same we wszystkich strefach pracy, 

Dopuszczenie do pracy w nowej strefie pracy mo#e nast!pi' po zako$czeniu pracy 

w poprzedniej strefie pracy. 

3) w przypadkach takich, jak planowy postój EC, remont kapitalny, bie#!cy lub 

awaryjny urz!dzenia podstawowego (kocio", turbina, generator z uk"adami 

wzbudzenia itp.) dopuszcza si% wystawi' jedno polecenie dla jednego zespo"u 

na prace w kilku strefach jednocze&nie, pod warunkiem, #e praca wykonywana 

b%dzie w zasi%gu wzroku kieruj!cego zespo"em lub nadzoruj!cego, 

4) Poleceniodawca mo#e dopu&ci' wykonywanie prac przez jednego lub kilku 

pracowników zespo"u w ró#nych pomieszczeniach i lokalizacjach dokonuj!c 

odpowiedniego zapisu w poleceniu.  
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5) Dopuszczalne jest równoczesne wykonywanie prac w ró#nych lokalizacjach w tej 

samej strefie pracy � je&li wymusza to technologia wykonania pracy. Obiekty 

nale#y odnotowa' w ramach jednej strefy pracy, oddzielaj!c je przecinkiem. 

Wszyscy cz"onkowie zespo"u wykonuj!cy prac% w ró#nych lokalizacjach i b%d!cy 

poza zasi%giem kontaktu wzrokowego z kieruj!cym zespo"em musz! by' z nim w 

sta"ym kontakcie telefonicznym lub radiowym. 

4.3.2.3. Poleceniodawca w poleceniu wyznacza nast%puj!ce osoby bior!ce udzia" w organizacji 

bezpiecznej pracy: 

1) kieruj!cego zespo"em dla prac eksploatacyjnych - imiennie, 

2) nadzoruj!cego dla specjalistycznych prac serwisowych - imiennie 

3) nadzoruj!cego dla prac pomocniczych � imiennie, 

4) koordynuj!cego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych � stanowiskiem 

lub imiennie, 

5) dopuszczaj!cego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych � stanowiskiem 

lub imiennie, 

6) liczb% cz"onków zespo"u, 

7) podaje imi% i nazwisko koordynatora wraz z numerem telefonu kontaktowego i 

jego wymaganych kwalifikacji w pkt. 5 polecenia, o ile wyst%puje (na podstawie 

protoko u!z!ustale"!dotycz#cych!wyznaczenia!koordynatora!przy!realizacji!zadania!

inwestycyjnego/remontowego! lub! o$wiadczenia! o! przyj%ciu! obowi#zków!

koordynatora). 

8) W!przypadku,!gdy!kieruj#cy!zespo em!lub!cz onek!zespo u!wchodzi!w!sk ad!zespo u!

przygotowuj#cego! stref%! prac%! (np.! zablokowanie! wirnika! wentylatora! spalin),!

nale&y!opisa'!to!w!zakresie!czynno$ci!do!wykonania!w!pkt.!1!polecenia!pisemnego 

oraz!uszczegó owi'!w!pkt.!7!polecenia!pisemnego. 

 

4.3.2.4. Poleceniodawca okre$la!w poleceniu: 

1) numer polecenia, 

2) osoby wyznaczone do organizowania oraz wykonania pracy, 

3) zakres!prac!do!wykonania!i!stref%!pracy, 

4) warunki! i! $rodki! ochronne! niezb%dne! do! zapewnienia bezpiecznego 

przygotowania! i! wykonania! poleconych! prac,! wynikaj#ce! z! zagro&e"!

wyst%puj#cych!w!strefie!pracy!i!jej!bezpo$rednim!s#siedztwie, 

5) termin! rozpocz%cia! i! zako"czenia! prac! oraz! przerwy! w! ich! wykonaniu! wraz!

z warunkami wznowienia prac po przerwie. 

4.3.2.5. Poleceniodawca!mo&e!dokonywa'!w!poleceniu!pisemnym!zmian: 

1) terminu wykonania prac, 

2) przerw!w!pracy!wynikaj#cych!ze!zmiany!terminu, 

3) liczby!cz onków!zespo u. 

Inne! zmiany! lub! poprawki! w! tre$ci! polecenia! s#! zabronione.! Zmian! dokonuje! si%!

w pkt. 10 polecenia. 

4.3.2.6.  Ogólne!wytyczne!dotycz#ce!tre$ci!polece"!pisemnych!ustalonych!na!podkomitecie!ds.!

polece"!pisemnych. 

1. W! poleceniu! pisemnym! w! punkcie! 1! nale&y! umie$ci'! odno$nik! do! wykazu!

armatury! je&eli! nie! okre$lono! jej! konkretnie! w! tym! punkcie np. �remont!



 

�W asno$'!Veolia!Energia!*ód+!S.A.!©�!!!!!!!!!!!!!!!!! 

STRONA  25/148 

armatury!wed ug!wykazu!z!za #cznika!nr��!,!który!b%dzie!stanowi !za #cznik!

do polecenia. 

2. Je$li!w!sk ad!jednego!zespo u!wchodz#!pracownicy!ró&nych!firm,!ustala!si%,!&e!

na!poleceniu!wpisuje!si%!nazw%!firmy,!z!której!jest!kieruj#cy!zespo em. 

3. W!przypadku!polecenia!obejmuj#cego!kilka!stref!pracy,!rozpocz%cie!pracy!w!

danej strefie pracy wymaga osobnego dopuszczenia. Przygotowanie stref 

pracy! i! ich! likwidacja!s#!wykonywane!jednorazowo! - tzn.!nie!ma!mo&liwo$ci!

zlikwidowania!zabezpiecze"!jednej!ze!stref!pracy,!po!zako"czeniu!w!niej!pracy,!

bez!likwidowania!ich!w!pozosta ych. 

4. Zdj%cie! zabezpiecze"! po! likwidacji! strefy! pracy! jest! mo&liwe! dopiero! po!

zamkni%ciu!wszystkich!polece",!które!maj#!te!same!zabezpieczenia. 

4.3.3. Organizacja pracy na polecenie pisemne 

4.3.3.1. Polecenie pisemne mo!e by" wystawione: 

a) na podstawie wniosku o wydanie polecenia je!eli osoba odpowiedzialna 

za realizacj# prac nie posiada upowa!nienia pracodawcy do wystawiania polece$ 

pisemnych na prace lub zakres upowa!nienia jest niewystarczaj%cy, 

b) bez wniosku o wydanie polecenia je!eli osoba odpowiedzialna za realizacj# prac 

posiada upowa!nienia do wystawiania polece$ pisemnych na prace. 

4.3.3.2. Wnioskuj%cy o wydanie polecenia wype&nia wniosek o wystawienie polecenia [ZLB.03-

INS.VLOD.01-33] podaj%c: 

a) nazw# obiektu, urz%dzenia lub instalacji, 

b) zakres prac do wykonania, 

c) termin wykonania pracy, 

d) imi# i nazwisko kieruj%cego zespo&em lub nadzoruj%cego oraz jego upowa!nienie, 

e) ilo'" osób w zespole. 

Wnioskuj%cy obowi%zany jest równie! do sprawdzenia wa!no'ci posiadanego przez 

kieruj%cego zespo&em lub nadzoruj%cego upowa!nienia do wykonywania prac 

eksploatacyjnych. 

4.3.3.3. Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca nadaj%c mu numer ewidencyjny 

i rejestruj%c w Rejestrze polece! pisemnych [ZLB.03-INS.VLOD.01-04]. Rejestr polece! 

pisemnych prowadzi poleceniodawca. 

a) Dopuszcza si! nadawanie numeru ewidencyjnego polecenia i prowadzenie 

Rejestru polece! pisemnych przez system informatyczny. W takim przypadku, 

w rejestrze [ZLB.03-INS.VLOD.01-04] poleceniodawca obowi"zany jest: 

- wpisa# numer polecenia, 

- z$o%y# podpis, 

- uzyska# pokwitowanie odbioru przez dopuszczaj"cego lub osob! odbieraj"c" 

polecenie (nie wymagane w przypadku przekazywania polecenia drog" 

elektroniczn"). 

Pozosta$e rubryki rejestru pozostaj" niewype$nione i nale%y je przekre&li#. 

b) Numer wystawionych polece' zawiera: 

- kolejny numer polecenia, 

- symbol wydzia$u w którym wydano polecenie, a nast!pnie, w przypadku 

elektrociep$owni, symbolem bran%y (C- chemiczna, N- naw!glania, 

M- maszynowni, K- kot$owni, E- elektryczna, O-odpopielania, A- AKPIA) - dotyczy 
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EC3#i#EC4,#a#w#przypadku#Dy&urnego#In&yniera#Ruchu#symbol#DIR#i#numer#danego#

zak adu, 

- symbol#rejonu#Sieci#Cieplnej,#w#którym#wydano#polecenie#(C1#- rejon 1, C2 - rejon 

2),#nast'pnie#numer#obwodu#mistrzowskiego#w#przypadku#rejonów#C1/C2, 

- rok,# w# którym# wydano# polecenie,# (np.# 5/DIR3/K/2024; 9/MW3/K/2024; 

8/C1/F110/2024; 12/CD/2024.) 

4.3.3.4. Polecenie#pisemne#nale&y#przekaza"#koordynuj*cemu.#W#przypadku#koordynacji#prac#

!rodkami# *czno!ci#poleceniodawca#udost'pnia#polecenie#koordynuj*cemu. 

4.3.3.5. Koordynuj*cy#dokonuje#wst'pnej#oceny,#czy#warunki#ruchowe#pozwol*#na#wykonanie#

pracy i przekazuje# polecenie# dopuszczaj*cemu.# Dla# polece+# koordynowanych#

w systemie# informatycznym# lub# !rodkami#  *czno!ci# koordynuj*cy# zapoznaje# si'#

z tre!ci*#udost'pnionego#polecenia. 

Za#potwierdzenie#przekazania/przyj'cia#polecenia#przez#poszczególne#osoby#funkcyjne 

uwa&a#si': 

a) z o&enie#podpisu#w#rejestrze#wydanych#polece+, 

b) z o&enie#podpisu#w#wymaganym#polu#formularza#polecenia, 

c) zarejestrowanie przez system informatyczny przekazania/odczytania polecenia 

przez#upowa&nion*#osob'#jednoznacznie#identyfikowan*#za#pomoc*#loginu#i#has a. 

4.3.3.6. Koordynuj*cy# w# dzienniku# prze *cze+# okre!la# czynno!ci#  *czeniowe# i# !rodki#

zabezpieczaj*ce# stref'# pracy,# a# dopuszczaj*cy# obowi*zany# jest# wype ni"# Kart !

informacyjn"! o! zagro#eniach/instrukta#u! przed! rozpocz ciem! pracy [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07]!cz&)*! I - Identyfikacja! zagro#e%!w!strefie!pracy,! jej! granicach! i! ich!

bezpo&rednim!s"siedztwie!wynikaj"cych!z!sytuacji!ruchowej. 

4.3.3.7. W# przypadku# !rodków# zabezpieczaj*cych# okre!lonych# na# Karcie! prze'"cze% 

koordynuj*cy# zatwierdza# te# !rodki# sk adaj*c# podpis# w# odpowiednim# miejscu#

formularza Karty!prze'"cze% [ZLB.03-INS.VLOD.01-09]. 

Dopuszcza!si& wpisywanie#czynno!ci# *czeniowych#i#!rodków#zabezpieczaj*cych#stref'#

pracy# przez# dopuszczaj*cego,# ale# zawsze# zatwierdza# je# koordynuj*cy.# Fakt#

zatwierdzenia# koordynuj*cy# potwierdza# swoim# podpisem# w# Dzienniku! prze'"cze% 

[ZLB.03-INS.VLOD.01-10]. 

4.3.3.8. Koordynuj*cy# po# skoordynowaniu wy *czenia# urz*dze+,# okre!leniu# czynno!ci#

 *czeniowych,# !rodków# zabezpieczaj*cych,# wyra&a# zgod'# na# przygotowanie# strefy#

pracy.#Fakt#wykonania#powy&szych#czynno!ci#koordynuj*cy#potwierdza#podpisem#w#

punkcie 12 formularza polecenia pisemnego [ZLB.03-INS.VLOD.01-03]. 

W#przypadku#potwierdzenia#koordynacji#!rodkami# *czno!ci#dopuszczaj*cy#w#punkcie#

12#zamiast#podpisu#wpisuje#nazwisko#koordynuj*cego. 

W# przypadku# koordynacji#w# systemie# informatycznym# potwierdzanie# uzgodnie+# na#

formularzu polecenia przez dopuszczaj*cego#nie#jest#wymagane. 

4.3.3.9. Koordynuj*cy#zapisuje#fakt#dokonania#koordynacji#w#Dzienniku operacyjnym [PU-00-

00-VLOD-02]: �skoordynowa!em wykonanie pracy� � numer polecenia, stref", zakres 

pracy i godzin" koordynacji. Nie wymaga si" zapisu przy koordynacji w systemie 

informatycznym. 

4.3.3.10. Dopuszczaj#cy po uzyskaniu zgody od koordynuj#cego na przygotowanie strefy pracy 

przyst"puje do realizacji wcze$niej zatwierdzonych czynno$ci !#czeniowych oraz 

odpowiednich $rodków zabezpieczaj#cych stref" pracy, zapisanych w Dzienniku 

prze !cze" [ZLB.03-INS.VLOD.01-10]. Przygotowanie strefy pracy dopuszczaj#cy 
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potwierdza przez przy!o(enie piecz#tki wg za!#cznika [ZLB.03-INS.VLOD.01-08] 

w punkcie 11 polecenia pisemnego. Fakt ten nale(y odnotowa% w Dzienniku 

operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02]. 

UWAGA! 

Je eli!strefa!pracy!wymaga!zastosowania!zabezpiecze"!w!kilku!obszarach!operacyjnie!

podleg#ym!ró nym!osobom!to!wówczas!wszyscy!uczestnicy!przygotowania!strefy!pracy!

przyk#adaj$! piecz$tki! wg! wzoru! [ZLB.03-INS.VLOD.01-08] w pkt 11 polecenia 

pisemnego.! Poszczególne! piecz%cie! potwierdzaj$! zastosowanie! odpowiednich!

&rodków! zabezpieczaj$cych! jedynie! w! obszarze! podleg#ym! technologicznie! danej!

osobie. 

4.3.3.11. Dopuszczenia!dokonuje!dopuszczaj$cy,!któremu!technologicznie!podlegaj$!urz$dzenia!

i!instalacje!na!których!b%dzie!wykonywana praca. 

4.3.3.12. Przed!dopuszczeniem!do!pracy!kieruj$cy!zespo#em!lub!nadzoruj$cy!wpisuje!w!Karcie 

bie !cego" sk#adu" zespo#u" KBSZ" [ZLB.03-INS.VLOD.01-06] sk ad! cz onków! zespo u,!

zgodny!ilo"ciowo!z!poleceniem.!Kieruj#cy!zespo em!lub!nadzoruj#cy!zobowi#zany!jest!

równie$! do! aktualizacji! sk adu! cz onków! zespo u! poprzez! wpisanie! na! nowym!

formularzu! karty! je"li! uleg ! on! zmianie,! z! podaniem! daty! i! godziny! rozpocz%cia!

obowi#zywania! nowego! sk adu! zespo u.! Oba!egzemplarze! poprzedniej! karty! nale$y!

archiwizowa&!i!przechowywa&!zgodnie!z!wymaganiami!jak!dla!polecenia!pisemnego. 

4.3.3.13. W! czasie! dopuszczenia! dopuszczaj#cy! informuje! kieruj#cego! zespo em! lub!

nadzoruj#cego! o! zagro$eniach! wyst%puj#cych! w! strefie! pracy.! Fakt! przekazania!

i przyj%cia!informacji!dopuszczaj#cy!i!kieruj#cy!lub!nadzoruj#cy!potwierdzaj#!podpisem!

w Karcie informacyjnej o zagro!eniach/instrukta!u przed rozpocz"ciem prac [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07] w!cz%"ci!I. 

4.3.3.14. Dopuszczenie! do! pracy!odbywa! si%! zawsze! w! strefie! pracy.! Kieruj#cy! zespo em! lub!

nadzoruj#cy!i!dopuszczaj#cy!podpisuj#!w!pkt. 12 polecenia fakt dopuszczenia do pracy 

i!przej%cia!strefy!pracy. 

4.3.3.15. Orygina ! polecenia! wraz! z kart#! informacyjn#! o! zagro$eniach/instrukta$u! przed!

rozpocz%ciem! pracy! zostaje! u! kieruj#cego! zespo em! lub! nadzoruj#cego,! a! kopia!

polecenia!wraz!z!za #cznikami!u!dopuszczaj#cego. 

4.3.3.16. Po! dopuszczeniu! do! pracy,! a! przed! jej! rozpocz%ciem! kieruj#cy! zespo em! lub!

nadzoruj#cy! dokonuje! sprawdzenia! gotowo"ci! do! rozpocz%cia! prac,! a! nast%pnie!

przeprowadza!instrukta$!o!warunkach!bezpiecznego!wykonywania!pracy!dla!cz onków!

zespo u.! Fakt!przekazania! i! przyj%cia! informacji! kieruj#cy! zespo em! lub!nadzoruj#cy!

i cz onkowie! zespo u! potwierdzaj#! podpisem! w! Karcie informacyjnej 

o zagro!eniach/instrukta!u przed rozpocz"ciem prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] 

w cz&)ci!III. 

W! przypadku! wyczerpania! si%! miejsca! na! wpisywanie! kolejnych! osób! w! za #czniku!

ZLB.03-INS.VLOD.01-07 kontynuacj! wykazu nale"y prowadzi# na za$%czniku ZLB.03-

INS.VLOD.01-07A. 

4.3.3.17. Nie wymaga si!, aby kopia Karty informacyjnej o zagro eniach/instrukta u! przed!

rozpocz"ciem!prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!zawiera$a imiona i nazwiska oraz podpisy 

cz$onków zespo$u poinformowanych o zagro"eniach przez kieruj%cego zespo$em. 

Nie jest wymagane ponawianie instrukta"u w kolejnych dniach pracy, je"eli warunki 

jej wykonywania nie uleg$y zmianie. 
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Je eli!w!czasie!trwania!pracy!nast"pi#a!zmiana!sk#adu!zespo#u!kieruj"cy!lub!nadzoruj"cy!

obowi"zany! jest! dopisa$! �nowego! pracownika�! do! listy Karty informacyjnej o 

zagro eniach/instrukta u! przed! rozpocz"ciem! prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] 

i przeprowadzi$!dla!niego!instrukta . 

UWAGA! 

W! elektrociep#owniach! kieruj"cy! zespo#em! lub! nadzoruj"cy! po! zako%czeniu! prac!

w danym! dniu,! obowi"zany! jest! odda$! orygina#! polecenia! wraz! z za#"cznikami,!

dopuszczaj"cemu. 

W! Sieci! Cieplnej! orygina#! polecenia! wraz! z! za#"cznikami! przechowuje! kieruj"cy!

zespo#em!lub!nadzoruj"cy!do!czasu!jego!zamkni&cia. 

4.3.3.18. Po zako!czeniu pracy, kieruj"cy zespo#em lub nadzoruj"cy, po usuni$ciu ze strefy 

pracy materia#ów, narz$dzi oraz uporz"dkowaniu jej i wyprowadzeniu ludzi, �zamyka� 

polecenie. Fakt ten zostaje potwierdzony podpisami w pkt. 13 polecenia. Po z#o%eniu 

podpisów orygina# z kopi" polecenia i za#"cznikami pozostaj" u dopuszczaj"cego. 

4.3.3.19. Dopuszczaj"cy po uzyskaniu zgody koordynuj"cego na likwidacj$ strefy pracy zapisuje 

ten fakt w  pkt. 14 polecenia i przyst$puje do likwidacji strefy pracy. 

4.3.3.20. Po zlikwidowaniu strefy pracy przez wszystkich uczestników przygotowania strefy 

pracy i  potwierdzeniu tego faktu przez z#o%enie piecz$ci w punkcie 15 polecenia 

pisemnego, dopuszczaj"cy, któremu technologicznie podlegaj" urz"dzenia i instalacje 

sk#ada podpis w pkt. 15 na obydwu egzemplarzach polecenia, informuj"c o tym 

koordynuj"cego. 

4.3.3.21. Koordynuj"cy wydaje ostateczn" decyzj$ co do urz"dzenia lub instalacji, na której 

odbywa#a si$ praca, polecaj"c uruchomi& je lub przekaza& do rezerwy. 

4.3.3.22. Polecenia pisemne wraz z za#"cznikami nale%y przechowywa& przez okres 90 dni od 

daty zako!czenia pracy lub d#u%ej je%eli inne uregulowania tego wymagaj": 

a) w elektrociep#owniach - orygina# u  poleceniodawcy, kopi$ u dopuszczaj"cego, 

b) w Sieci Cieplnej � orygina# wraz z kopi" u poleceniodawcy. 

Po tym okresie czasu polecenie mo%na zniszczy&. 

4.3.4. Przerwy w pracy nie wymagaj!ce ponownego dopuszczenia 

4.3.4.1. Nie wymaga si$ ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, je%eli: 

a) w okresie trwania przerw w pracy, zespó# nie opu'ci# strefy pracy, 

b) strefa pracy na czas opuszczenia jej przez zespó# zosta#a zabezpieczona przed 

dost$pem osób postronnych; za zabezpieczenie przed dost$pem osób 

postronnych uznaje si$ wygrodzenie strefy pracy i jej oznakowanie. 

4.3.4.2. Przy wznowieniu pracy obowi"zkiem kieruj"cego zespo#em lub nadzoruj"cego jest 

dok#adne sprawdzenie zabezpieczenia strefy pracy, przy czym: 

a) je%eli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy zostanie stwierdzona jej 

zmiana, wznowienie pracy jest zabronione; o decyzji wstrzymania pracy kieruj"cy 

zespo#em lub nadzoruj"cy powinien niezw#ocznie powiadomi& dopuszczaj"cego; 

w takim przypadku dopuszczaj"cy wraz z kieruj"cym zespo#em lub nadzoruj"cym 

odnotowuj" fakt przerwy w pracy w poleceniu pisemnym, 

b) praca mo%e by& kontynuowana po doprowadzeniu warunków do wymaganego 

poziomu bezpiecze!stwa oraz ponownym dopuszczeniu do pracy i z#o%eniu 

podpisów na poleceniu. 



 

�W asno!"#Veolia#Energia#$ód%#S.A.#©�################# 

STRONA  29/148 

4.3.5. Przerwy w pracy wymagaj!ce ponownego dopuszczenia 

4.3.5.1. We#wszystkich#przypadkach,#nie#spe niaj&cych#ustale'#pkt#4.3.4#po#przerwie#w#pracy#

wymagane jest ponowne dopuszczenie do pracy. 

4.3.5.2. Je(eli# w# czasie# trwania# przerwy# w# pracy# przewidywana jest likwidacja strefy pracy, 

kieruj cy!zespo"em!lub!nadzoruj cy!obowi zany!jest!przed!jej!opuszczeniem!usun #!

z niej!materia"y,!narz$dzia!i!sprz$t,!wyprowadzi#!cz"onków!zespo"u!ze!strefy!pracy!oraz!

dokona#!przerwy!w!pracy!w!poleceniu!pisemnym. 

4.3.6. Tryb post!powania w przypadkach przerw w pracy 

4.3.6.1. Bez!likwidacji!strefy!pracy � kieruj cy!zespo"em!lub!nadzoruj cy!wyprowadza!ze strefy 

pracy!wszystkich!cz"onków!zespo"u!i: 

a) w! elektrociep"owniach! - oddaje orygina! polecenia wraz z za!"cznikami 

dopuszczaj"cemu, który w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] 

odnotowuje: �orygina! polecenia nr .......... oddano � godz. ...........�, 

b) w sieci cieplnej � zabezpiecza stref# pracy przed dost#pem osób postronnych, 

powiadamia o tym fakcie koordynuj"cego, który w Dzienniku operacyjnym [DB-02-

VLOD-01-01] odnotowuje: �prace na polecenie nr .......... zako$czono � godz. 

...........� i nie!oddaje orygina!u polecenia dopuszczaj"cemu. 

W ka%dym przypadku przed ponownym rozpocz#ciem prac kieruj"cy zespo!em lub 

nadzoruj"cy jest obowi"zany dokona& dok!adnego sprawdzenia 'rodków 

zabezpieczaj"cych. 

4.3.6.2. z!planowan%!likwidacj%!strefy!pracy: 

a) kieruj"cy zespo!em lub nadzoruj"cy sprawdza, czy ze strefy pracy usuni#to 

narz#dzia, materia!y, wyprowadza wszystkich cz!onków zespo!u i podpisuje 

przerw# w pracy na obu egzemplarzach polecenia i oddaje dopuszczaj"cemu wraz 

z za!"cznikami, 

b) dopuszczaj"cy, po uzyskaniu zezwolenia od koordynuj"cego, likwiduje stref# 

pracy, zdejmuje uziemiacze, os!ony, ogrodzenia i inne zabezpieczenia, 

przygotowuje urz"dzenie do pracy lub do rezerwy. Zdj#cie zabezpiecze$ 

dopuszczaj"cy potwierdza przy!o%eniem piecz"tki wg wzoru [ZLB.03-INS.VLOD.01-

08] w za!"czniku do polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-05], 

c) dopuszczaj"cy melduje koordynuj"cemu likwidacj# strefy pracy wpisuj"c ten fakt 

w punkcie 12 polecenia, 

d) w przypadku, gdy prace prowadzono przy urz"dzeniach nie wy!"czonych z ruchu, 

dopuszczaj"cy powinien z!o%y& meldunek koordynuj"cemu o zako$czeniu prac, 

e) je%eli prace wykonywa! wi#cej ni% jeden zespó! i strefy pracy zosta!y przygotowane 

przez jednego dopuszczaj"cego, dopuszczaj"cy po sprawdzeniu, %e wszystkie 

zespo!y pracowników przerwa!y prac# i po uzyskaniu zezwolenia koordynuj"cego, 

likwiduje strefy pracy, sk!ada meldunek koordynuj"cemu oraz podpisuje si# 

w punkcie 12 polece$ pisemnych, 

f) koordynuj"cy zezwala na uruchomienie urz"dzenia lub instalacji energetycznej, 

przy których by!a wykonywana praca, po otrzymaniu meldunku od 

dopuszczaj"cego o gotowo'ci urz"dzenia do ruchu, 

g) je%eli praca by!a wykonywana przez kilka zespo!ów pracowników, decyzj# 

o uruchomieniu urz"dzenia lub instalacji energetycznej koordynuj"cy mo%e podj"& 

po otrzymaniu informacji od wszystkich dopuszczaj"cych o zako$czeniu wszystkich 

prac, 
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h) ponowne dopuszczenie do pracy mo%e nast"pi& po przygotowaniu strefy pracy [wg 

pkt. 4.3.3. i pkt. 4.3.7]. Za!o%enie zabezpiecze$ przygotowuj"cy stref# pracy 

potwierdza przy!o%eniem piecz"tki wg wzoru [ZLB.03-INS.VLOD.01-08] 

w za!"czniku do polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-05]. 

4.3.7. Przygotowanie i przekazanie strefy pracy 

4.3.7.1. Przygotowania strefy pracy dokonuje dopuszczaj!cy i polega ono na: 

a) uzyskaniu zezwolenia od koordynuj!cego na wy"!czenie urz!dzenia lub urz!dze# 

z ruchu, 

b) uzyskaniu od koordynuj!cego zezwolenia na wykonanie czynno$ci "!czeniowych 

oraz zastosowanie odpowiednich $rodków zabezpieczaj!cych, przewidzianych do 

wykonania przez dopuszczaj!cego, 

c) uzyskaniu zgody na dopuszczenie do pracy, 

d) wy"!czeniu urz!dze# lub instalacji w zakresie okre$lonym w poleceniu 

i uzgodnionym z koordynuj!cym, 

e) zablokowaniu nap%dów "!czników, zaworów, zasuw w sposób uniemo&liwiaj!cy 

przypadkowe uruchomienie wy"!czonych urz!dze# lub doprowadzenie czynnika 

stwarzaj!cego zagro&enie, 

f) sprawdzeniu, &e w strefie pracy, na wy"!czonych urz!dzeniach lub instalacjach 

zosta"o usuni%te zagro&enie � napi%cie, ci$nienie, temperatura, woda, para, gaz 

itp., 

g) brak napi%cia nale&y stwierdzi' za pomoc! przeno$nych wska(ników napi%cia. 

Przed i po u&yciu wska(nika nale&y sprawdzi' poprawno$' jego dzia"ania na 

urz!dzeniach, które z pewno$ci! znajduj! si% pod napi%ciem, celem upewnienia 

si%, &e nie uleg"y uszkodzeniu w trakcie pomiarów. Wska(niki z samokontrol! 

równie& nale&y sprawdza' w powy&szy sposób, 

h) zastosowaniu wymaganych zabezpiecze# na wy"!czonych urz!dzeniach 

np. uziemiacza przeno$nego, za"o&enie za$lepek, mechanicznych blokad, zas"on 

(ród"a promieniowania jonizuj!cego itp.; na przewodach zasilaj!cych urz!dzenia 

o przekroju do 6 mm2 za wystarczaj!ce uznaje si% zwarcie ko#cówek go"ym drutem 

o tym samym przekroju, 

i) za"o&eniu os"on i ogrodze# w strefie pracy stosownie do wyst%puj!cych potrzeb, 

j) oznaczeniu strefy pracy znakami bezpiecze#stwa w tym równie& w miejscach 

zdalnego sterowania nap%dami wy"!czonych urz!dze#, 

k) wyposa&eniu strefy pracy w wymagany, sprawny technicznie, podr%czny sprz%t 

przeciwpo&arowy w przypadku takiego zagro&enia; obowi!zek zapewnienia 

sprz%tu spoczywa na kieruj!cym zespo"em lub nadzoruj!cym, 

l) zapoznanie w sposób udokumentowany kieruj!cego zespo"em z zagro&eniami 

wyst%puj!cymi w strefie pracy i w jej bezpo$rednim s!siedztwie okre$lonymi 

w Karcie informacyjnej o zagro!eniach/instrukta!u przed rozpocz"ciem pracy 

[ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!cz&)*!I. 

4.3.7.2. Przy wykonywaniu czynno!ci zwi"zanych z przygotowaniem strefy pracy mo#e bra$ 

udzia% (pod nadzorem dopuszczaj"cego) cz%onek zespo%u, który b&dzie wykonywa% 

prace, je#eli jest pracownikiem uprawnionym i upowa#nionym. 

4.3.7.3. Na%o#enie uziemiaczy przeno!nych musi zosta$ ka#dorazowo odnotowane w Rejestrze 

na o!onych"uziemiaczy [ZLB.03-INS.VLOD.01-11]. 
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4.3.8. Dopuszczenie do pracy 

4.3.8.1. Dopuszczenie# zespo u# pracowników# mo&e# nast'pi"# po# przygotowaniu# strefy pracy. 

Dokonuje#tego#dopuszczaj'cy#w#strefie#pracy#i#polega#na: 

a) sprawdzeniu# przez# dopuszczaj'cego# i# kieruj'cego# zespo em# lub# nadzoruj'cego#

poprawno!ci# przygotowania# strefy# pracy# i# !rodków# zabezpieczaj'cych#

zastosowanych#w#strefie,#a#w#razie#konieczno!ci#i#poza#stref'#pracy, 

b) wskazaniu# kieruj'cemu,# a# dla# polece(# na# prace# pomocnicze# nadzoruj'cemu#

i prowadz'cemu# prac)# zespo u,# strefy# pracy# i# zastosowanych# w# niej# !rodków#

zabezpieczaj'cych, 

c) udzielenie# kieruj'cemu# zespo em# lub# nadzoruj'cemu# informacji o# zagro&eniach#

w strefie#pracy#lub#jej#s'siedztwie, 

d) potwierdzeniu# podpisami# przez# dopuszczaj'cego# i# kieruj'cego# zespo em# lub#

nadzoruj'cego# faktu# przekazania# i# przyj)cia# informacji# o# zagro&eniach# w# Karcie 

informacyjnej o zagro!eniach/instrukta!u przed rozpocz"ciem pracy [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07]!cz&)*!I, 

e) udowodnieniu, !e w strefie pracy stworzone zosta"y warunki bezpiecznego 

wykonania pracy; udowodni# brak napi$cia, pary, wody itp.; nale!y to zrealizowa# 

np: otwarcie odpowietrze% i odwodnie% na ruroci&gach, instalacjach wodnych, 

parowych; wskazania �wska'nika napi$cia�, 

f) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach 

(pkt. 12 [ZLB.03-INS.VLOD.01-03]) obu egzemplarzy polecenia pisemnego, 

g) zg"oszenie koordynuj&cemu dopuszczenia zespo"u do pracy. 

4.3.8.2. Nie jest wymagane ka!dorazowe udzielanie informacji o zagro!eniach w strefie pracy 

je!eli ten sam kieruj&cy wykonuje powtarzaj&ce si$ prace w tej samej strefie pracy i 

je!eli warunki bezpiecze%stwa w strefie pracy nie uleg"y zmianie. 

4.3.8.3. Po dopuszczeniu do pracy na polecenie pisemne orygina" polecenia wraz 

z za"&cznikami przekazany zostaje kieruj&cemu zespo"em lub nadzoruj&cemu, a kopia 

pozostaje u dopuszczaj&cego. 

4.3.8.4. Czynno(ci zwi&zane z przygotowaniem strefy pracy, dopuszczeniem do pracy 

i likwidacj& strefy pracy mog& by# wykonywane przez dopuszczaj&cych pracuj&cych na 

ró!nych zmianach roboczych. 

4.3.8.5. Je!eli na zmianie roboczej jednocze(nie pracuj& dopuszczaj&cy o równorz$dnych 

upowa!nieniach i uprawnieniach )mistrz procesu, starszy operator procesu, dwóch 

mistrzów* mog& oni niezale!nie wykonywa# czynno(ci zwi&zane z przygotowaniem 

strefy pracy, dopuszczeniem do pracy i likwidacj& strefy pracy za wiedz& i aprobat& 

mistrza odpowiedzialnego za prowadzenie zmiany. 

4.3.8.6. Je!eli na zmianie roboczej nieobecny jest pracownik obszaru AKPiA, którego 

stanowiskiem wyznaczy" poleceniodawca jako dopuszczaj&cego, wówczas funkcj$ 

dopuszczaj&cego pe"ni# mo!e pracownik laboratorium AKPiA posiadaj&cy 

równorz$dne uprawnienia i upowa!nienia lub mistrz zmiany procesu elektrycznego. 

4.3.9. Rozpocz cie!pracy 

4.3.9.1. Rozpocz cie! pracy! przez! kieruj"cego! zespo#em! lub! nadzoruj"cego! obejmuje!

w szczególno$ci: 

a) dobór!osób!do!wykonania!poleconej!pracy!(dla!prac!pomocniczych!za!dobór!osób!

odpowiada!prowadz"cy)!i!czytelne wpisanie ich do Karty bie!"cego sk#adu zespo#u 

[ZLB.03-INS.VLOD.01-06], 



 

�W asno!"#Veolia#Energia#$ód%#S.A.#©�################# 

STRONA  32/148 

b) sprawdzenie#przez# kieruj&cego# zespo em#przygotowania# strefy#pracy# i# przej'cie#

jej,#je(eli#zosta a#przygotowana#w a!ciwie, 

c) dobór# na# podstawie# zagro(e)# w# strefie# pracy# oraz# wymaga)# poleceniodawcy, 

szczegó owych#!rodków#ochrony#indywidualnej,#które#maj&#by"#stosowane#przez#

zespó , 

d) zapoznanie#ka(dego#z#cz onków#zespo u#z#wyst'puj&cymi#zagro(eniami#w#strefie#

pracy# i# w# jej# bezpo!rednim# s&siedztwie,# okre!lonymi# w# Karcie informacyjnej 

o zagro eniach/instrukta u! przed! rozpocz"ciem! pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!

cz&)*!I oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy, 

e) uzyskanie potwierdzenia od ka!dego z cz"onków zespo"u o zapoznaniu z 

zagro!eniami w strefie pracy, o których mowa w podpunkcie powy!ej na Karcie 

informacyjnej o zagro eniach/! instrukta u! przed! rozpocz"ciem! pracy [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07]!cz&)*!III, 

f) egzekwowanie od ka!dego cz"onka zespo"u stosowania w"a#ciwych #rodków 

ochrony indywidualnej, odzie!y i obuwia roboczego oraz narz$dzi i sprz$tu, 

g) zapewnienie wykonania pracy w sposób bezpieczny. 

4.3.9.2. Nie jest wymagane ka!dorazowo zapoznanie cz"onków zespo"u z zagro!eniami 

w strefie pracy, je!eli wykonuje si$ prace powtarzaj%ce w tej samej strefie pracy przez 

ten sam zespó" i je!eli warunki bezpiecze&stwa w strefie pracy nie ulegaj% zmianie. 

W przypadku zmian osobowych w sk"adzie zespo"u pracowników obowi%zkiem 

kieruj%cego zespo"em lub nadzoruj%cego jest poinformowanie nowych cz"onków 

zespo"u o warunkach bezpiecznego wykonania pracy i potwierdzenie tego faktu 

w Karcie!informacyjnej!o!zagro eniach/instrukta u!przed!rozpocz"ciem!pracy [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07]!cz&)*!III. W przypadku braku miejsca, zastosowa' za"%cznik ZLB.03-

INS.VLOD.01-07a. 

4.3.10. Wykonanie i zako!czenie pracy 

4.3.10.1. Prace przy urz!dzeniach i instalacjach energetycznych mog! by" wykonywane tylko 

przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza si# prowadzenie 

prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod warunkiem, $e wykonuje si# 

je w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje. 

4.3.10.2. Kieruj!cy zespo%em lub nadzoruj!cy powinien orygina% polecenia wraz kart! 

informacyjn! o zagro$eniach mie" zawsze przy sobie. 

4.3.10.3. Osoby wykonuj!ce prace maj! obowi!zek u"ywa# narz$dzi, sprz$tu i %rodków ochrony 

indywidualnej odpowiednich do rodzaju pracy. 

4.3.10.4. Przy wykonywaniu prac na polecenie zabronione jest: 

a) samowolne rozszerzanie prac poza zakres i stref$ okre%lon! w poleceniu, 

b) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, je"eli mia&oby 

to pogorszy# poziom bezpiecze'stwa przy wykonywaniu prac, a w szczególno%ci 

dokonywanie zmian stanu po&o"enia: armatury odcinaj!cej, &!czników, nap$dów, 

usuwanie ogrodze', os&on, barier, za%lepek oraz tablic ostrzegawczych; zdj$cie 

uziemiaczy dopuszcza si$ tylko wtedy, je"eli zosta&o to przewidziane w poleceniu 

na prac$, 

c) bezpo%rednie uczestnictwo kieruj!cego zespo&em przy wykonywaniu prac, je"eli 

warunki bezpiecznego jej wykonania wymagaj! od niego ograniczenia si$ tylko 

do nadzoru nad cz&onkami zespo&u, 
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d) przebywanie w strefie pracy któregokolwiek z cz&onków zespo&u w przypadku 

konieczno%ci opuszczenia strefy pracy przez kieruj!cego zespo&em lub 

nadzoruj!cego; prace nale"y wówczas przerwa#, cz&onków zespo&u wyprowadzi#, 

stref$ pracy zabezpieczy# przed dost$pem osób postronnych. 

4.3.10.5. Zako'czenie pracy na polecenie nast$puje, je"eli zakres pracy przewidziany 

w poleceniu zosta& wykonany, lub wymusza to sytuacja ruchowa, a stan techniczny 

urz!dzenia pozwala na uruchomienie urz!dzenia lub instalacji. 

4.3.10.6. Zako'czenie pracy po stronie kieruj!cego lub nadzoruj!cego obejmuje: 

a) usuni$cie materia&ów, narz$dzi, sprz$tu oraz odpadów wytworzonych przy 

realizacji prac, 

b) wyprowadzenie zespo&u ze strefy pracy, 

c) powiadomienie dopuszczaj!cego o zako'czeniu pracy i po podpisaniu polecenia 

przekazanie go wraz z za&!cznikami dopuszczaj!cemu. 

4.3.10.7. Zako'czenie pracy po stronie dopuszczaj!cego obejmuje: 

a) sprawdzenie, czy praca zosta&a zako'czona, a sprz$t i narz$dzia oraz zb$dne 

materia&y i odpady wytworzone przy realizacji prac zosta&y usuni$te ze strefy 

pracy, 

b) przyj$cie od kieruj!cego zespo&em lub nadzoruj!cego stref$ pracy je"eli zosta&a 

przygotowana w&a%ciwie, i potwierdzenie tego na poleceniu pisemnym, 

c) usuni$cie %rodków ochronnych u"ytych do przygotowania strefy pracy i jej 

zabezpieczenia lub u"ywane przy wykonywaniu pracy, 

d) poinformowanie koordynuj!cego o zako'czeniu pracy i gotowo%ci urz!dze' lub 

instalacji do ruchu. 

4.3.10.8. W przypadku braku mo"liwo%ci zamkni$cia polecenia pisemnego (np. z powodu 

nieobecno%ci kieruj!cego zespo&em lub nadzoruj!cego), polecenie zamyka 

koordynuj!cy z dopuszczaj!cym po sprawdzeniu czy stan techniczny urz!dzenia lub 

instalacji pozwala na jego uruchomienie. 

4.3.10.9. Dopuszcza si$ zamkni$cie polecenia przez koordynuj!cego na kopii polecenia, je"eli 

kieruj!cy zespo&em lub nadzoruj!cy nie zwróci& orygina&u polecenia i nie ma "adnej 

mo"liwo%ci skontaktowania si$ z nim. 

4.3.10.10. Zamkni$cie polecenia, o którym mowa w punkcie 4.3.10.8, przez koordynuj!cego 

w przypadku braku mo"liwo%ci z&o"enia przez niego podpisu w punkcie 13 polecenia, 

dokonuje dopuszczaj!cy na podstawie uzgodnie' dokonanych z koordynuj!cym 

%rodkami &!czno%ci. W punkcie 13 polecenia wpisuje on �uzgodniono z (nazwisko 

koordynuj cego) i sk!ada swój podpis. Fakt dokonanych uzgodnie" o zamkni#ciu 

polecenia dopuszczaj$cy i koordynuj$cy odnotowuj$ w swoich dziennikach 

operacyjnych. 

4.3.10.11. Anulowa% wystawione polecenie mo&e tylko poleceniodawca, który je wystawi!. 

4.3.11. Zasady organizacji prac na podstawie Projektu Organizacji Robót (POR) lub Instrukcji 

Bezpiecznego Wykonywania Robót (IBWR) 
4.3.11.1. Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robót (dalej: IBWR) i Projekt Organizacji Robót 

(dalej: POR) s! dokumentami, w którym wykonawca ustala: 

a) wymagania bezpiecze"stwa i higieny pracy oraz wymagania techniczne 

i organizacyjne niezb#dne do wykonania zakresu prac obj#tych IBWR / POR, 

b) osoby odpowiedzialne za przygotowanie oraz nadzór nad pracami, 
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c) w# uzgodnieniu# z# upowa&nionymi# pracownikami# VLOD# zasady# organizacji prac, 

w tym#obowi'zki#osób#odpowiedzialnych#za#organizacj(#i#wykonanie#pracy, 

d) POR#i#IBWR#nale&y#przekaza"#pracownikowi#dozoru#VLOD#i#do#Dzia u#BHP#i#Ppo&.# 

➢ 7#dni#przed#rozpocz(ciem#prac#IBWR, 

➢ 14#dni#przed#rozpocz(ciem#prac#POR. 

4.3.11.2. Oprócz#polecenia#pisemnego,#w#przypadkach#wymienionych#poni&ej#wymagane# jest#

opracowanie#przez#wykonawc(#i#skonsultowanie#z#nadzorem#VLOD#i#S u&b'#BHP#i#Ppo&.#

POR: 

a) prace#alpinistyczne#)dost(p#linowy*, 

b) prace#na#wysoko!ci#wymagaj'ce#wyj!cia#poza#obrys#konstrukcji (w tym komina), 

rusztowania, 

c) prace#przy#monta&u,#demonta&u#i#modernizacji#rusztowa+#- powy&ej#4!m, 

d) prace# przy# demonta&u,# monta&u# i# modernizacji# opodestowania# systemowego#

tj. krat#wema#oraz#prace#przy#demonta&u#zabezpiecze+#zbiorowych, 

e) prace w przestrzeniach#zamkni(tych, 

f) prace w wykopach, 

g) transport#pionowy#i#poziomy#elementów#wielkogabarytowych#)nadgabarytów*, 

h) wskazaniem# do# opracowania# POR# mo&e# by"# równie&# indywidualna# decyzja#

Poleceniodawcy#i#S u&by#BHP#i#Ppo&. 

POR#nale&y#sporz'dzi"#wg#za 'cznika ZLB.03-INS.VLOD.01-26. 

Uwaga: 

Nie#ma#potrzeby#sporz'dzania#POR-u#je&eli#zawarte#w#nim#informacje#zosta y#zapisane#

w#sposób#szczegó owy#np.#w#instrukcji,#a#pracownicy#zostali#z#ni'#zapoznani. 

4.3.11.3. Plan# Bezpiecze+stwa# i# Ochrony# Zdrowia# )dalej:# BIOZ*# [ZLB.03-INS.VLOD.01-27] 

dotyczy#wy 'cznie#prowadzenia#robot#budowlanych#- nale&y#sporz'dzi"#dla#wszystkich#

przypadków# okre!lonych# w# Rozporz'dzeniu# Ministra# Infrastruktury# w# sprawie#

informacji#dotycz'cej#bezpiecze+stwa#i#ochrony#zdrowia#oraz#planu#bezpiecze+stwa#i#

ochrony zdrowia (Dz. U. 120 poz. 1126 z 2003 r.) 

4.3.11.4. Na#wszystkie# roboty#budowlane,#na#które# jest#sporz'dzony#BIOZ,#nale&y#opracowa"#

Instrukcj(#Bezpiecznego#Wykonywania#Robót#[ZLB.03-INS.VLOD.01-28]. 

4.3.11.5. IBWR#nale&y#dodatkowo#sporz'dzi"#w#momencie#prowadzenia#robót#budowlanych#o 

szczególnym# charakterze# oraz# mo&liwym# do# wyst'pienia# du&ym# zagro&eniu#

bezpiecze+stwa#i#zdrowia#prowadzonych#na#protokó #wykonania#robót#budowlanych. 

4.3.12. Zasady organizacji prac bez polecenia pisemnego 

4.3.12.1. Prace eksploatacyjne i pomocnicze mog! by" wykonywane bez polecenia pisemnego 

zarówno przez pracowników VLOD jak i pracowników wykonawców. 

4.3.12.2. Bez polecenia pisemnego mog! by" wykonywane jedynie prace spe#niaj!ce 

nast$puj!ce warunki: 

a) nie s! pracami wykonywanymi w warunkach szczególnego zagro%enia dla zdrowia 

lub %ycia ludzkiego, okre&lonymi w instrukcjach opracowanych przez pracodawc$, 

b) czas trwania prac nie przekracza jednej zmiany roboczej, 

c) przygotowanie strefy pracy wykonuje tylko jeden dopuszczaj!cy, który 

odnotowuje ten fakt w rejestrze ZLB.03-INS.VLOD.01-12. 
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4.3.12.3. Prace eksploatacyjne i pomocnicze dopuszczone do wykonywania bez polecenia 

pisemnego nale%y wykonywa" na podstawie polecenia pisemnego je%eli aktualne 

warunki na obiekcie stwarzaj! zagro%enie dla zdrowia lub %ycia ludzkiego lub wydaj!cy 

dyspozycj$ wykonania prac uzna to za zasadne. 

4.3.12.4. Rodzaj i zakres czynno&ci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracowników VLOD 

okre&laj! instrukcje stanowiskowe oraz zakresy obowi!zków i odpowiedzialno&ci 

pracowników. Instrukcje obejmuj! równie% procedury wykonywania prac szczególnie 

niebezpiecznych. 

4.3.12.5. Rodzaj i zakres czynno&ci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracowników 

wykonawców okre&laj! instrukcje wykonywania tych prac lub instrukcje eksploatacji 

urz!dze). 

4.3.12.6. Pracownicy wykonawców mog! wykonywa" prace eksploatacyjne bez polecenia 

pisemnego je%eli: 

a) s! uprawnieni do ich wykonywania, 

b) zostali upowa%nieni przez pracodawc$ do ich wykonywania, 

c) odbyli dedykowany instrukta% wykonywania tych prac, 

d) zapoznali si$ z instrukcj! prowadzenia tych prac. 

4.3.12.7. Za zapewnienie przeprowadzenia instrukta%u i zapoznanie z instrukcj!, pracowników 

wykonawców odpowiedzialny jest pracownik dozoru nadzoruj!cy te prace. Instrukta% 

przeprowadzaj! osoby wyznaczone przez pracodawc$, posiadaj!ce udokumentowane 

przeszkolenie w zakresie prowadzenia instrukta%y stanowiskowych. Fakt 

przeprowadzenia instrukta%u i zapoznania pracownika z instrukcj! prowadzenia prac 

nale%y udokumentowa", odpowiednio na formularzach [PU-00-00-VLOD-01!i!ZLK.06-

INS.VLOD.04-03]. 

4.3.12.8. Pracodawca prowadzi niezale%ny wykaz osób upowa%nionych do wykonywania prac 

bez polecenia w poszczególnych obszarach technologicznych. Wykazy nale%y 

aktualizowa" po ka%dej ich zmianie, ale nie rzadziej ni% raz do roku w terminie do 

31 stycznia ka%dego roku kalendarzowego. 

4.3.12.9. Osobami upowa%nionymi do wydawania pracownikom wykonawców dyspozycji 

wykonania prac bez polecenia pisemnego s! poleceniodawcy VLOD w swoich 

zakresach odpowiedzialno&ci. Pracodawca mo%e upowa%ni" równie% inne osoby 

uprawnione, zaznaczaj!c to w zakresie wydanego upowa%nienia do prac 

eksploatacyjnych. 

4.3.12.10. Organizuj!c prace eksploatacyjne poszczególne osoby funkcyjne w procesie 

zobowi!zane s! do: 

Poleceniodawca 

a) ustalenia czy sytuacja ruchowa pozwala na wykonanie zamierzonych prac, 

b) poinformowania kieruj!cego zespo#em i dopuszczaj!cego odpowiedzialnego 

za dany obszar podaj!c: 

- nazwisko kieruj!cego zespo#em i ilo&" osób, 

- stref$ i termin wykonania pracy, 

- zakres prac do wykonania. 

c) zarejestrowania w Rejestrze prac bez polecenia pisemnego [ZLB.03-INS.VLOD.01-

12]!faktu wydania dyspozycji wykonania okre!lonych prac. 

Dopuszczaj"cy 
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a) przygotowania strefy pracy w zakresie wymaganym instrukcj" prowadzenia prac, 

b) zezwolenie na rozpocz'cie pracy, 

c) powiadomienia koordynuj"cego o wydaniu zezwolenia na rozpocz'cie prac, 

d) zapewnienie wskazania kieruj"cemu strefy pracy i zastosowanych !rodków 

zabezpieczaj"cych, 

e) zapewnienie pouczenia kieruj"cego zespo#em lub nadzoruj"cego o warunkach 

pracy, 

f) odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksi !ce" pracy"

obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05]) faktów przygotowania strefy pracy 

i zezwolenia na jej rozpocz!cie: �Przygotowano stref! pracy do �(okre"li# rodzaj, 

zakres prac, urz$dzenie)�.. i zezwolono na ich rozpocz!cie �(imi! i nazwisko 

kieruj$cego zespo%em + ilo"# osób w zespole). 

Kieruj$cy zespo%em: 

a) wykonania czynno"ci przygotowawczych okre"lonych w instrukcji prowadzenia 

prac, 

b) wykonania prac w uzgodnionym zakresie, 

c) wykonania czynno"ci po zako&czeniu pracy, 

d) powiadomienia mistrza zmiany obszaru i poleceniodawcy o zako&czeniu prac. 

Dopuszczaj$cy: 

a) zapewnienia sprawdzenia stanu strefy pracy po zako&czeniu prac, 

b) odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksi !ce" pracy"

obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05]) faktu zako&czenia prac: ���(imi! i 

nazwisko kieruj$cego zespo%em) zako&czy% prac! ��(okre"li# rodzaj, zakres prac, 

urz$dzenie), 

c) zlikwidowania strefy pracy i odnotowania tego faktu w Dzienniku operacyjnym 

[PU-00-00-VLOD-02] (Ksi !ce" pracy" obwodu" mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-

05]), 

d) powiadomienia koordynuj$cego o zako&czeniu prac i zlikwidowaniu strefy pracy.  

4.3.13. Przygotowanie obiektu wydzielonego 

4.3.13.1. Urz dzenia!energetyczne!oraz!inne!urz dzenia!lub!instalacje!techniczne,!przy!których!

maj !by"!realizowane!prace!mog !by"!przekazane!do!prowadzenia prac dopiero po 

doprowadzeniu ich do stanu nieczynnego. 

4.3.13.2. Dopuszcza! si#! przekazanie! wykonawcy,! obiektu! wydzielonego! z! czynnymi!

urz dzeniami! lub! instalacjami.!W! takim!przypadku! czynne!urz dzenia! lub! instalacje!

nale$y! oznakowa"! w! sposób! umo$liwiaj cy! ich rozró$nienie! od! nieczynnych,! oraz!

zabezpieczy"! przed! przypadkowym! dost#pem,! je$eli! technicznie! jest! to! mo$liwe!

i z przyczyn!bezpiecze%stwa!wymagane. 

4.3.13.3. Na!czas!wykonywania!prac!remontowych!lub!modernizacyjnych!w!pobli$u!czynnych!

urz dze%! energetycznych! (o! których! mowa! w! pkt.! 4.3.13.2)! obowi zki! okre&lone!

w rozdziale! 4.3,! mog ! by"! przekazane! wykonawcy! tych! prac,! o! ile! obowi zki! te!

okre&lono!w!zawartej!z!nim!umowie!pisemnej.  

4.3.13.4. Wykonawca! przejmuj c! obiekt! wydzielony! przejmuje! pe'n ! odpowiedzialno&"!

za bezpiecze%stwo! osób! w! przej#tym! obszarze! oraz! organizacj#! bezpiecznej! pracy!
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w rozumieniu! Rozporz dzenia! Ministra! Klimatu! i! -rodowiska! w! sprawie!

bezpiecze%stwa!i!higieny!pracy!przy!urz dzeniach!energetycznych. 

4.3.13.5. Dopuszcza! si#! przekazanie! jednego! obiektu! wydzielonego! wi#cej! ni$! jednemu!

wykonawcy.! W! takim! przypadku! wykonawcy! ci! s ! zobowi zani! do! wzajemnej!

wspó'pracy!w!celu! zapobiegania! zagro$eniom!wyst#puj cym!podczas!wykonywania!

przez nich!prac!oraz!zapewnienia!bezpiecze%stwa!osób!w!przej#tym!obiekcie,!w!tym!

w szczególno&ci!uzgodnienia!stref!pracy!oraz!granic!tych!stref!dla!prac!obj#tych!IBWR!

lub POR. 

4.3.13.6. Przygotowanie! obiektu! wydzielonego! nast#puje! na! podstawie! wniosku! o!

przygotowanie obiektu wydzielonego [ZLB.03-INS.VLOD.01-31]. 

4.3.13.7. Wydaj cym!wniosek!o!przygotowanie!obiektu!wydzielonego!dla!prac!realizowanych!

w obiektach i terenach energetycznych powinna! by"! osoba! upowa$niona! do!

wydawania!polece%!pisemnych!wykonania!pracy,!stosownie!do zakresu posiadanego 

upowa$nienia. 

4.3.13.8. Wnioskuj cy!o!przygotowanie!obiektu!wydzielonego!jest!zobowi zany: 

a) okre&li"!obiekt!wydzielony,!w!którym!b#d !realizowane!prace, 

b) okre&li"! termin,! w! jakim! nale$y! wykona"! czynno&ci! ' czeniowe! zwi zane!

z przygotowaniem obiektu wydzielonego, 

c) wyznaczy": 

- przez!podanie! stanowiska! s'u$bowego! lub! imiennie,!osob#!odpowiedzialn ! za!

przygotowanie obszaru, 

- koordynuj cego, 

- osob#,!przedstawiciela!VLOD!wyznaczon !do!odebrania!przygotowanego!obiektu!

wydzielonego, celem przekazania go wykonawcy prac, 

- osob#,! przedstawiciela! wykonawcy! odpowiedzialnego! za! przej#cie! od!

przekazuj cego!obiektu!wydzielonego. 

d) ustali"! warunki! i! &rodki! ochronne! niezb#dne! do! zapewnienia! bezpiecznego!

przygotowania!obszaru!robót!zwi zane!z!prac !wykonywan !w!przygotowanym 

obszarze,!obejmuj ce: 

- okre&lenie!urz dze%,!które!na!czas!wykonywania!prac!nale$y!wy' czy"!z!ruchu,!

pozbawi"!czynników!stwarzaj cych!zagro$enia, 

- okre&lenie!wymaganych!zabezpiecze%!przed!przypadkowym!uruchomieniem!ww.!

urz dze%!lub!podaniem!czynników!mog cych!stwarza"!zagro$enia, 

- okre&lenie!czynnych!urz dze%!w!pobli$u!prowadzonych!prac,  

- okre&lenie! technicznych! i! organizacyjnych! warunków! i! &rodków! ochronnych!

przed!zagro$eniami!(w!tym!&rodków!ochrony!zbiorowej), 

- okre&lenie!czynników!stwarzaj cych!zagro$enie!powstania!po$aru!lub!wybuchu,!

dla!których!nale$y!wykona"!pomiar!st#$enia. 

e) okre&li"! za' czniki! do! wniosku,! np.! rysunki,! schematy! czy! szkice! lub! wyci gi!

z dokumentacji, instrukcje eksploatacji. 

4.3.13.9. Je$eli! w! ramach! przygotowania! obiektu!wydzielonego konieczne jest zastosowanie 

szczególnych!&rodków!technicznych!zabezpieczaj cych!go!przed!nap'ywem!czynników!

niebezpiecznych!(np.!za'o$enie!za&lepek,!demonta$!cz#&ci!instalacji,!itp.)!to!czynno&ci!

te!nale$y!wykonywa"!na!podstawie!polece%!pisemnych. 

4.3.13.10. Przy! wykonywaniu! czynno&ci! zwi zanych! z! przygotowaniem! obiektu! wydzielonego!

odpowiedzialni! za! bran$owe! przygotowanie! obszaru! robót! zobowi zani! s !
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post#powa"!tak!jak!przy!czynno&ciach!zwi zanych!z!przygotowaniem!strefy!pracy!na!

polecenie pisemne wykonania pracy. 

4.3.13.11. Dokumentowanie! czynno&ci! zwi zanych! z! przygotowaniem! obiektu! wydzielonego!

nale$y! prowadzi"! wed'ug! zasad,! jak! dla! przygotowania! strefy! pracy! na! polecenie!

pisemne wykonania pracy. 

4.3.14. Przekazanie obiektu wydzielonego 

4.3.14.1. Przekazanie obiektu wydzielonego! nast#puje! na! pi&mie,! protokolarnie! [ZLB.03-

INS.VLOD.01-14].! Protokó'! podpisuj ! pracodawca! oraz! przedstawiciel! wykonawcy!

(przejmuj cy).!Protokó'!mo$na!podpisa"!po!uprzednim!potwierdzeniu!przygotowania!

obiektu!wydzielonego!przez!odbieraj cego!i!przejmuj cego. 

4.3.14.2. Protokó'!przekazania!obiektu!wydzielonego!musi!zawiera": 

a) charakterystyk#!obiektu!wydzielonego, 

b) czasokres!na!jaki!obiekt!zosta'!przekazany!wykonawcy, 

c) szczegó'owo! okre&lone! granice! odpowiedzialno&ci! za! urz dzenia! i! instalacje!

we wszystkich bran$ach! technologicznych! z! podaniem! punktów! styku! (' czniki,!

armatura,!za&lepki), 

d) wyszczególnienie!urz dze%!nieczynnych, 

e) wyszczególnienie!urz dze%!czynnych!i!sposób!ich!oznakowania, 

f) w!przypadku!pracy!w!pobli$u!czynnych!urz dze%!sposób!organizacji!bezpiecznej 

pracy! w! rozumieniu! Rozporz dzenia! Ministra! Klimatu! i! -rodowiska! w! sprawie!

bezpiecze%stwa!i!higieny!pracy!przy!urz dzeniach!energetycznych, 

g) osoby upowa!nione do bie!"cych ustale# w zakresie koordynacji prac, 

h) dane kontaktowe koordynatora je!eli na obiekcie pracuj" pracownicy wi$cej ni! 

jednego pracodawcy. 

4.3.15. Rozpocz cie!i!wykonywanie!prac!na!obiekcie!wydzielonym 

4.3.15.1. Rozpocz$cie pracy jest dozwolone po uprzednim uzyskaniu zgody na zasadach 

okre%lonych w IBWR lub POR. 

4.3.15.2. Kieruj"cy pracami na obiekcie wydzielonym powinien w czasie wykonywania pracy 

mie !przy!sobie!kopi"!IBWR!lub!POR. 

4.3.15.3. Przy!wykonywaniu!prac!obj"tych!zakresem!IBWR!lub!POR!obowi#zuj#!zasady!jak!dla!

polecenia!pisemnego!wykonania!pracy!w!zakresie!praw! i!obowi#zków!przypisanych!

osobom kieruj#cymi!zespo$ami!i!cz$onkom!zespo$ów. 

4.3.16. Zako czenie!prac!realizowanych!na!obiekcie!wydzielonym 

4.3.16.1. Zako%czenie!prac!realizowanych!na obiekcie wydzielonym w zakresie okre&lonym!w!

IBWR lub POR nast!puje, je"eli prace te zosta#y wykonane. 

4.3.16.2. Po zako$czeniu prac w wydzielonym obszarze robót, wykonawca jest obowi%zany: 

a) zg#osi& pracownikowi dozoru VLOD zako$czenie prac celem ich odebrania, 

b) usun%& wszystkie wykorzystywane przy pracach materia#y, narz!dzia oraz sprz!t 

i odpady, uporz%dkowa& teren wykonywanych prac, 

c) przywróci& wymagany stan pod wzgl!dem bezpiecze$stwa i higieny pracy, 

bezpiecze$stwa po"arowego oraz ochrony 'rodowiska. 

4.3.16.3. Pracownik dozoru VLOD odbieraj%cy w/w prac! ma obowi%zek zwrócenia szczególnej 

uwagi na stan porz%dków w strefie pracy oraz czy obecny stan nie powoduje zagro"e$ 

pod k%tem BHP, Ppo". i ochrony 'rodowiska. 
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4.3.16.4. Czynno'ci likwidacji obszaru robót nale"y przeprowadzi& dopiero po ostatecznym 

przyj!ciu obiektu wydzielonego od wykonawcy potwierdzonym protoko#em 

przekazania/przyj!cia obiektu wydzielonego. 

4.3.16.5. Dokumentowanie czynno'ci zwi%zanych z likwidacj% zabezpiecze$ na obiekcie 

wydzielonym nale"y prowadzi& wed#ug zasad, jak dla polecenia pisemnego wykonania 

pracy. 

4.3.17. Organizacja prac budowlanych, rozbiórkowych, remontowych i monta!owych 

prowadzonych bez wstrzymania ruchu zak"adu 

4.3.17.1. Zasady organizacji prac budowlanych stosuje si! dla robót wykonywanych przez 

wykonawców poza terenem ruchu energetycznego. 

4.3.17.2. W zale"no#ci od charakteru prace budowlane nale"y wykonywa$ zgodnie 

z wymaganiami przepisów bran"owych lub postanowie% niniejszej instrukcji. 

4.3.17.3. Przed przyst&pieniem do wykonywania prac budowlano-monta"owych, je"eli 

szczegó'owe przepisy tego wymagaj&, kierownik budowy jest obowi&zany opracowa$ 

plan BIOZ (Plan Bezpiecze%stwa i  Ochrony Zdrowia) oraz IBWR (Instrukcje 

Bezpiecznego Wykonywania Prac). 

4.3.17.4. Roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i monta"owe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zak'adu pracy lub jego cz!#ci w miejscach przebywania 

pracowników zatrudnionych przy innych pracach lub dzia'ania maszyn i innych 

urz&dze% technicznych musz& by$ organizowane w sposób nienara"aj&cy pracowników 

na niebezpiecze%stwa i uci&"liwo#ci wynikaj&ce z prowadzonych robót, 

z jednoczesnym zastosowaniem szczególnych #rodków ostro"no#ci. 

4.3.17.5. Prace budowlane rozbiórkowe, remontowe i monta"owe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zak'adu pracy lub jego cz!#ci nale"y wykonywa$ na podstawie 

Protoko u! wykonywania! robót! budowlanych,! rozbiórkowych,! remontowych! i!

monta owych!prowadzonych!bez!wstrzymywania!ruchu!zak"adu!pracy!lub!jego!cz#%ci!

na obiektach nieenergetycznych [ZLB.03-INS.VLOD.01-24]. Za sporz!dzenie protoko"u 

odpowiada pracownik dozoru VLOD. 

4.3.17.6. Postanowienia punktu 4.3.17.5 nie dotycz! robót budowlanych, rozbiórkowych, 

remontowych i monta#owych prowadzonych przy pracuj!cych, nie wy"!czonych z 

ruchu odcinkach sieci ciep"owniczych. Prace te nale#y wykonywa$ jedynie na 

podstawie polece% pisemnych. 

4.3.17.7. O prowadzonych w danym rejonie pracach nale#y poinformowa$ koordynuj!cego. 

4.3.17.8. O prowadzonych robotach oraz o niezb&dnych 'rodkach bezpiecze%stwa, jakie nale#y 

stosowa$ w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowa$ pracowników 

przebywaj!cych lub mog!cych przebywa$ na terenie prowadzenia robót albo w jego 

s!siedztwie. 

4.3.17.9. Teren prowadzenia robót, o których mowa w punkcie 4.3.17.4, powinien by$ 

wydzielony i wyra(nie oznakowany. W miejscach niebezpiecznych nale#y umie'ci$ 

znaki informuj!ce o rodzaju zagro#enia oraz stosowa$ inne 'rodki zabezpieczaj!ce 

przed skutkami zagro#e% )siatki, bariery itp.*. 
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4.4. ZASADY OGÓLNE WYKONYWANIA PRAC PRZY URZ!DZENIACH I 

INSTALACJACH ENERGETYCZNYCH 

4.4.1. Zasady ogólne 

4.4.1.1. Obiekty# z# zainstalowanymi# urz&dzeniami# energetycznymi# oraz# urz&dzenia#

energetyczne#oznacza#si'#w#sposób#umo(liwiaj&cy#ich#jednoznaczn&#identyfikacj'. 

4.4.1.2. Urz dzenia!energetyczne!stwarzaj ce!zagro"enie dla!zdrowia!i!"ycia!ludzkiego!nale"y!

zabezpieczy#!przed!dost$pem!osób!nieupowa"nionych. 

4.4.1.3. Zabroniona! jest! eksploatacja! urz dze%! energetycznych! bez! przewidzianych!dla!nich!

urz dze%! ochronnych! w! rozumieniu! ogólnych! przepisów! bezpiecze%stwa! i! higieny!

pracy. 

4.4.1.4. Ka"de!urz dzenie!energetyczne!oraz!&rodki!ochrony!indywidualnej!i!zbiorowej!przed!

dopuszczeniem! do! eksploatacji! musz ! posiada#! wymagany! certyfikat! na! znak!

bezpiecze%stwa! lub! wymagan ! deklaracj$! zgodno&ci! z! aktualnie! obowi zuj cymi!

przepisami!potwierdzon !znakiem!CE!oraz!inne!certyfikaty!je"eli!taki!obowi zek!istnia'!

lub!istnieje!dla!danego!urz dzenia. 

4.4.1.5. Wszystkie!prace!na!lub!przy!urz dzeniach!energetycznych,!bez!wzgl$du!na!ich!zakres,!

mog ! by#! prowadzone! tylko! za! wiedz ! i! zgod ! mistrza! zmiany! eksploatuj cego 

powy"sze!urz dzenia!lub!starszego!dyspozytora!ruchu!sieci!cieplnej. 

4.4.1.6. Urz dzenia! energetyczne! mo"e! by#! eksploatowane! tylko! przez! uprawnionych!

i upowa"nionych! pracowników! z! zachowaniem! postanowie%! okre&lonych!

w instrukcjach eksploatacji. 

4.4.1.7. W! ka"dym! miejscu! pracy,! w! którym! wykonuje! prac$! przynajmniej! dwóch!

pracowników,!powinien!by#!wyznaczony!kieruj cy!tym!zespo'em. 

4.4.1.8. W! razie! gdy! jednocze&nie! w! tym! samym! miejscu! wykonuj ! prac$! pracownicy!

zatrudnieni!przez!ró"nych!pracodawców,!pracodawcy!ci!maj !obowi zek: 

a) wspó'pracowa#!ze!sob , 

b) wyznaczy#! koordynatora! sprawuj cego! nadzór! nad! bezpiecze%stwem! i! higien !

pracy!wszystkich!pracowników!zatrudnionych!w!tym!samym!miejscu, 

c) ustali#!zasady!wspó'dzia'ania!uwzgl$dniaj ce!sposoby!post$powania!w!przypadku!

wyst pienia!zagro"e%!dla!zdrowia!lub!"ycia!pracowników. 

Okre&lenie!ww.!zasad!wspó'pracy! i!wspó'dzia'ania!przez!pracodawców!powinno!

zosta#!dokonane!w!drodze!porozumienia!pomi$dzy!nimi.!Porozumienie!to!zostaje!

zawarte!w!formie!protoko'u!wg!za' cznika![ZLB.03-INS.VLOD.01-25]. 

4.4.1.9. Prace! rozruchowe,!próby! techniczne!urz dze%! i! instalacji!energetycznych!mog !by#!

prowadzone na podstawie Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy dla prac 

rozruchowych,! uwzgl$dniaj cej! wymagania! Polskich! Norm,! odr$bnych! przepisów,!

instrukcji!eksploatacji!oraz!uzgodnienia!z!przysz'ym!eksploatuj cym. 

4.4.1.10. Urz dzenia! energetyczne! lub! ich! cz$&ci,! przy! których! b$d ! prowadzone! prace!

konserwacyjne,! remontowe! lub! monta"owe,! powinny! by#! wy' czone! z! ruchu,!

pozbawione!czynników!stwarzaj cych!zagro"enie, skutecznie zabezpieczone przed ich 

przypadkowym uruchomieniem oraz oznaczone. 

a) Je"eli!ruch!urz dze%!znajduj cych!si$!w!pobli"u!miejsca!wykonywania!powy"szych!

prac!lub!w!pobli"u!instalowania!urz dze%!energetycznych!zagra"a!bezpiecze%stwu!

ludzi,! to! urz dzenia! te! powinny! by#! na! czas!wykonywania! tych! prac!wy' czone!

z ruchu. 
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b) W uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych 

i remontowych! lub! przy! instalowaniu! urz dze%! energetycznych! mo"e! by#!

zabezpieczone! w! inny! sposób! ni"! okre&lony! powy"ej,! przy! zachowaniu trybu 

post$powania! przewidzianego! dla! prac! wykonywanych! w! warunkach!

szczególnego!zagro"enia!dla!zdrowia!i!"ycia!ludzkiego. 

c) Wymagania! wy"ej! wymienione! nie! dotycz ! prac,! dla! których! zastosowana!

technologia!nie!przewiduje!wy' cze%!urz dze%!z!ruchu. 

d) Dopuszcza! si$! wykonywanie! prac! przy! zastosowaniu! organizacji! i! technologii!

zawartych w opracowanych specjalnie dla nich instrukcjach eksploatacyjnych. 

4.4.1.11. Strefa!pracy!powinna!by#!w'a&ciwie!przygotowana,!oznaczona!i!zabezpieczona. 

4.4.1.12. Elementy!ruchome!i!inne!cz$&ci!maszyn,!które!w!razie!zetkni$cia!si$!z!nimi!stwarzaj !

zagro"enie,! powinny! by#! do! wysoko&ci! co! najmniej! 2,5! m! od! poziomu! pod'ogi!

*podestu+! stanowiska!pracy!os'oni$te! lub!zaopatrzone!w! inne!skuteczne!urz dzenia!

ochronne, z wyj tkiem!przypadków,!gdy!spe'nienie!tych!wymaga%!nie!jest!mo"liwe!ze!

wzgl$du!na!funkcj$!maszyny. 

4.4.1.13. Pasy,!'a%cuchy,!ko'a!z$bate!i!inne!elementy!uk'adów!nap$dowych!oraz!cz$&ci!maszyn!

zagra"aj ce! spadni$ciem,! znajduj ce! si$! nad! stanowiskami! pracy! lub! przej&ciami!

na wysoko&ci!ponad!2,5!m!od!poziomu!pod'ogi,!powinny!by#!os'oni$te!co!najmniej!od!

do'u!trwa'ymi!os'onami. 

4.4.1.14. Wszystkie! odci$cia! )róde'! energii! *elektrycznej,! mechanicznej,! hydraulicznej,!

pneumatycznej,! ciep'a! i! pozosta'ych+!od! stref!wykonywania!pracy!podczas!napraw,!

przegl dów!i!konserwacji!urz dze%!energetycznych!oraz!maszyn!i!sprz$tu!musz !by#!

odpowiednio! zabezpieczone! przed! zmian ! po'o"enia! i! oznakowane! tabliczkami!

z napisami! ostrzegawczymi! np.! �Nie! otwiera*/�! lub! innymi,! których! tre&#! b$dzie!

stanowi'a!jednoznaczne!ostrze"enie!przed!zmian !po'o"enia!urz dzenia!odcinaj cego. 

4.4.1.15. Armatura,! która! podczas! wykonywania! prac! powinna! by#! stale! otwarta! musi! by#!

odpowiednio! zabezpieczona! przed! zmian ! po'o"enia! i! oznakowana! tabliczkami!

z napisem!ostrzegawczym!np.!�Nie!zamyka*/� 

4.4.1.16. Przy! pracach! wewn trz! pomieszcze%! oraz! urz dze%,! o! szczególnym! zagro"eniu!

pora"eniem! pr dem! elektrycznym,! mo"na! u"ywa#! tylko! przeno&nego! sprz$tu!

o&wietleniowego! i!narz$dzi!zasilanych!obni"onym!napi$ciem!bezpiecznym! lub!przez 

transformator separacyjny przeznaczony do!stosowania!w!danym!&rodowisku!pracy. 

4.4.1.17. Przebijanie!otworów!w!stropach!i!mocowanie!na!stropach!urz dze%!do!podnoszenia,!

rozmieszczanie! i!ustawianie!cz$&ci!maszyn! i!elementów!urz dze%!remontowych!jest!

dozwolone pod warunkiem uprzedniego sprawdzenia tych! stropów!pod!k tem,! czy!

zamierzone!obci "enia!mieszcz !si$!w!granicach!dopuszczalnych!dla!danych!stropów!i!

konstrukcji.!W!pomieszczeniach,!w!których!sk'aduje!si$!przedmioty!ci$"kie!musz !by#!

wywieszone!tablice!okre&laj ce!dopuszczalne!obci "enie!stropów. 

4.4.1.18. Zabrania! si$! pozostawiania! niezabezpieczonych! kana'ów,! podestów,! luków!

monta"owych!itp. 

4.4.1.19. Pomieszczenia ruchu elektrycznego, komory sieci cieplnych, wodnych, parowych 

nale"y!zamyka#!w!sposób!uniemo"liwiaj cy!wej&cie!osób!nieupowa"nionych.!Sposób!

gospodarowania,! przechowywania! kluczy! oraz! listy! osób! uprawnionych! do! ich!

pobierania!ma!by#!okre&lony!w!instrukcjach!stanowiskowych!mistrzów!zmiany!lub!ich!

odpowiedników!w!wydzia'ach,!których!to!dotyczy. 

4.4.1.20. Wyloty!kana'ów,!studzienek!oraz!inne!otwory!w!pod'ogach!musz  by#!przykryte!stale,!

odpowiednio!mocn !i!szczeln !pokryw !umieszczon !na!jednym!poziomie!z!pod'og . 
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4.4.1.21. Drabiny,! schody,! pomosty,! przej&cia! oraz! ich! ogrodzenia,! por$cze!musz ! by#! stale!

utrzymywane!w!nale"ytym!porz dku.! P'yty! lub! kratki! s'u" ce! jako! pod'oga! na tych 

podestach! lub! przej&ciach! musz  by#! odpowiednio! przymocowane.! Je"eli! z!

jakichkolwiek!powodów!czasowo!zdejmuje!si$!p'yty!nale"y!je!po!ponownym!za'o"eniu!

zamocowa#!w sposób!wykluczaj cy!wypadek.!Fakt!demonta"u!nale"y!odnotowa#!w!

Ksi !ce"zmian"w"opodestowaniu i obarierowaniu na ci!gach komunikacyjnych [WT-02-

VLOD-04-01]. Cz!"ci ogrodze# lub por!czy zdj!tych na czas remontu nale$y na czas 

przerwy w pracy oraz po zako#czeniu remontu niezw%ocznie ustawi& na miejsce i 

zamocowa& w sposób wykluczaj'cy wypadek. 

4.4.1.22. Na powierzchni pod%ogi nie wolno uk%ada& na sta%e $adnych ruroci'gów ani kabli. 

Powinny one by& uk%adane poni$ej powierzchni pod%ogi i u%o$one w specjalnych 

kana%ach stale przykrytych równo z powierzchni' posadzki. 

4.4.1.23. Prace niebezpieczne pod wzgl!dem po$arowym nale$y wykonywa& zgodnie 

z przepisami zawartymi w: 

➔ instrukcji Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgl"dem 

po#arowym [SZ-03-VLOD-07], 

➔ Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgl!dem po"arowym 

[SZ-03-VLOD-07-01]!je li!jest!wymagany.! 

4.4.1.24. Wszystkie! prace! niebezpieczne! pod! wzgl"dem! po#arowym! na! polecenie! pisemne!

mog$! by%! rozpocz"te! po! udzieleniu! zgody! na! wykonywanie! prac! (przez! mistrza,!

któremu! podlega! obszar! prac)! oraz! dokonaniu! wpisu! do! Ksi#"ki kontroli prac 

niebezpiecznych pod wzgl!dem po"arowym [SZ-03-VLOD-07-02].! Zgoda na 

wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgl!dem po"arowym wa"na jest 24h. 

4.4.1.25. Przy wykonywaniu prac spawalniczych wewn#trz kot$ów, zbiorników, pomieszcze% lub 

urz#dze% o szczególnym zagro"eniu nale"y butle z gazami umie&ci' na zewn#trz tych 

pomieszcze%. 

4.4.1.26. Zasady sk$adowania "u"la i popio$u oraz eksploatacji urz#dze% na sk$adowiskach 

powinno by' okre&lone w sposób szczegó$owy w instrukcjach eksploatacji. 

4.4.1.27. Sk$adowiska "u"la i popio$u nale"y zabezpieczy' przed wtórnym pyleniem do otoczenia 

oraz oznaczy' odpowiednimi tablicami. 

4.4.1.28. Zabronione jest: 

a) wykonywanie napraw urz#dze%, instalacji i sieci znajduj#cych si! w ruchu, 

b) eksploatowanie urz#dze% energetycznych bez przewidzianych dla tych urz#dze% 

&rodków ochrony i zabezpiecze%, 

c) dokonywanie zmian &rodków ochrony i zabezpiecze% przez osoby 

nieupowa"nione, 

d) uruchamianie urz#dze% i instalacji bez ostrze"enia osób znajduj#cych si! 

bezpo&rednio przy nich. 

4.4.1.29. Dopuszcza si! wykonywanie prac izolerskich na czynnych ruroci#gach, a maj#cych na 

celu lokalizacj! drobnych nieszczelno&ci instalacji. Prace te nale"y wykonywa' 

bezwzgl!dnie przy u"yciu odpowiednich &rodków ochronnych. 

4.4.1.30. Pracownicy dozoru obowi#zani s# wstrzyma' prac! zespo$u, je"eli stwierdz#, "e 

w strefie pracy nie s# zachowane warunki bezpiecznego jej wykonywania lub nie s# 

przestrzegane przepisy bezpiecze%stwa i higieny pracy lub przeciwpo"arowe. 

4.4.1.31. Prawa pracownika wynikaj#ce z Kodeksu Pracy. 

a) Pracownik ma prawo powstrzyma' si! od wykonania pracy, zawiadamiaj#c o tym 

niezw$ocznie prze$o"onego, je"eli warunki jej wykonywania nie odpowiadaj# 
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przepisom BHP lub ppo". i stwarzaj# bezpo&rednie zagro"enie dla zdrowia lub "ycia 

pracownika, albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim 

niebezpiecze%stwem innym osobom. 

b) Je"eli przerwanie pracy nie usuwa zagro"enia, pracownik ma prawo oddali' si! ze 

strefy pracy, ostrzec osoby znajduj#ce si! w strefie zagro"enia i niezw$ocznie 

powiadomi' prze$o"onego. 

c) Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu prze$o"onego, powstrzyma' 

si! od wykonywania pracy wymagaj#cej szczególnej sprawno&ci psychofizycznej w 

przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonania 

pracy i stwarza zagro"enie dla innych osób. 

4.4.2. Prace w zbiornikach 

4.4.2.1. Wymagania ogólne 

1) Niniejszy rozdzia! dotyczy zasad pracy w przestrzeniach zamkni"tych i  zbiornikach. 

Prace takie uznaje si" za prace stwarzaj#ce mo$liwo%& wyst#pienia szczególnego 

zagro$enia dla zdrowia lub $ycia ludzkiego. 

2) Prace w przestrzeniach zamkni"tych prowadzone przez pracowników firm 

zewn"trznych  mog# by& wykonywane na podstawie: 

➔ na polecenie pisemne wraz z POR w zakresie prac przy urz#dzeniach i 

instalacjach energetycznych, 

➔ na protokó! wykonania robót budowlanych! [ZLB.03-INS.VLOD.01-24] wraz z 

IBWR w zakresie prac innych ni$ prace przy urz#dzeniach i instalacjach 

energetycznych. 

3) Prace w przestrzeniach zamkni"tych prowadzone przez pracowników VLOD mog# by& 

wykonywane na podstawie: 

➔ na pozwolenie pisemne [ZLB.03-INS.VLOD.01-32]!w zakresie prac innych ni$ 

prace przy urz#dzeniach i instalacjach energetycznych (zbiornik wody ppo$., 

komora prze!#cze' wody pitnej/gospodarczej), 

➔ na polecenie pisemne w zakresie prac przy urz#dzeniach i instalacjach 

energetycznych, 

4) Pracownicy wykonuj#cy prac" w zbiornikach musz# posiada& przeszkolenie ze 

stosowania %rodków ochrony dróg oddechowych. Za zapewnienie pracownikom 

szkolenia z praktycznej obs!ugi %rodków ochrony dróg oddechowych odpowiadaj# 

kierownicy komórek organizacyjnych. 

5) Przedstawiciel wykonawcy zobowi#zany jest przed!o$y& przed rozpocz"ciem prac w 

zbiorniku o%wiadczenie [ZLB.03-INS.VLOD.01-30], $e wszyscy pracownicy odbyli 

szkolenia w zakresie praktycznego pos!ugiwania si" %rodkami ochrony dróg 

oddechowych wykorzystywanych w czasie prac. 

6) Przed rozpocz"ciem pracy w przestrzeni zamkni"tej nale$y opracowa& zasady 

komunikacji mi"dzy osobami wykonuj#cymi prac", obejmuj#ce okre%lenie: 

a) wymaga' dotycz#cych kontaktu wzrokowego mi"dzy asekuruj#cym, a 

osobami przebywaj#cymi wewn#trz zbiornika, 

b) stosowanych %rodków i systemów !#czno%ci, 

c) sygna!ów komunikacyjnych, ostrzegawczych i alarmowych w tym 

komunikatów wydawanych gestem, s!ownie, przez poci#gni"cia linki itp., 

d) d*wi"kowych i optycznych sygna!ów alarmowych, 
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e) sposobów wzajemnego powiadamiania si" zespo!ów ró$nych pracodawców 

pracuj#cych w tej samej przestrzeni zamkni"tej. 

7) Dla zada' remontowych i inwestycyjnych wykonywanych przez wiele zespo!ów w 

jednej strefie pracy nale$y opracowywa& jednolite zasady komunikacji. 

8) Za opracowanie i wdro$enie zasad komunikacji odpowiada: 

➔ wykonawca dla prac przez niego wykonywanych zarówno przez pracowników 

w!asnych jak i podmioty b"d#ce jego podwykonawcami oraz koordynator 

je$eli zosta! powo!any, 

➔ osoba polecaj#ca wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac w 

przestrzeniach zamkni"tych przez pracowników VLOD. 

9) Zasady komunikacji podlegaj# zaopiniowaniu przez pracownika Dzia!u BHP i Ppo$. 

VLOD oraz koordynatora ds. BHP, je!li wyst"puje. 

10) Przed rozpocz"ciem pracy w przestrzeni zamkni"tej nale#y opracowa$ plan 

post"powania na wypadek zagro#enia obejmuj%cy okre!lenie: 

a) osób odpowiedzialnych, za prowadzenie akcji ratunkowej, 

b) kompetencji i zada& poszczególnych osób prowadz%cych akcj" ratunkowo-

ewakuacyjn%, 

c) dróg, sposobów ewakuacji i transportu, 

d) technicznych !rodków '%czno!ci, 

e) wymaganych technicznych !rodków ewakuacji i transportu poszkodowanych, 

f) miejsca przechowywania !rodków transportu i ewakuacji poszkodowanych. 

 

11) Za opracowanie i wdro#enie planu post"powania na wypadek zagro#enia odpowiada: 

➔ wykonawca dla prac przez niego wykonywanych zarówno przez pracowników 

w'asnych jak i podmioty b"d%ce jego podwykonawcami, 

➔ osoba wydaj%ca pozwolenie wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac 

w przestrzeniach zamkni"tych przez pracowników VLOD. 

12) Plan podlega zaopiniowaniu przez pracownika Dzia'u BHP i ppo#. VLOD oraz 

koordynatora je!li wyst"puje. 

13) Nale#y sporz%dzi$ rejestry przestrzeni zamkni"tych dla elektrociep'owni EC3, EC4 i 

Sieci Cieplnej. Za sporz%dzenie i aktualizowanie rejestru odpowiadaj% Kierownicy 

Zak'adów dla EC3 i EC4 oraz Dyrektor SC. 

14) Rejestr przestrzeni zamkni"tych musi zawiera$: 

a) lokalizacj" zbiornika (obszar technologiczny lub adres), 

b) informacj" czy ww. przestrze& zamkni"ta jest zwi%zana z urz%dzeniami 

energetycznymi  

c) wymiary zbiornika, 

d) rodzaj substancji stanowi%cej zagro#enie, jaka si" w nim znajdowa'a lub mo#e 

si" znale*$. 

15) Rejestr nale#y aktualizowa$ po ka#dej jego zmianie, ale nie rzadziej ni# raz do roku 

w terminie do 31 stycznia ka#dego roku kalendarzowego. 

16) Rejestry podlegaj% zatwierdzeniu przez osoby dzia'aj%ce w imieniu pracodawcy 

w swoich obszarach odpowiedzialno!ci. 

17) Rejestr przestrzeni zamkni"tych znajduje si" pod poni#szym linkiem: 
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Dla EC3 - 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13tFCfKjpJ5JwgmaPHrv08eRoSlXnCDnp/ed

it?gid=1706973544#gid=1706973544 

Dla EC4- 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1093thsfrvjo3nrm0y0WJK83dfWcuEz1-

XhnJkWDBIO8/edit?gid=1409105836#gid=1409105836 

Dla SC:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XjTCyujslrXVlDaNJtsHGF56R9EPJdt1/edit?

gid=1437076163#gid=1437076163 

18) Pracownik#lub#pracownicy#wykonuj&cy#prac'#wewn&trz#zbiornika#musz&#by"#

asekurowani#co#najmniej#przez#jedn&#osob'#znajduj&c&#si'#na#zewn&trz.#Osoba#

asekuruj&ca#powinna:## 

-  by"##w##sta ym##kontakcie##i##zna"#imiona#i#nazwiska#pracowników##znajduj&cych##si'##

wewn&trz przestrzeni##zamkni'tej;# 

-  mie"##mo(liwo!"##niezw ocznego##powiadomienia##innych##osób##mog&cych,##w##razie##

potrzeby,##niezw ocznie#udzieli"#pomocy;## 

-  posiada"#aktualn&#wiedz'#o#ilo!ci#osób#przebywaj&cych#wewn&trz#przestrzeni#

zamkni'tej;## 

-  monitorowa"#warunki#pracy;## 

-  utrzymywa"#komunikacj'#z#osobami#b'd&cymi#wewn&trz;## 

-  kontrolowa"#poprawno!"#dzia ania#wentylacji#przestrzeni zamkni'tej#)je!li#dotyczy*;##

-  kontrolowa"#dro(no!"#dróg#ewakuacyjnych;## 

-  mie"##pod##sta &##kontrol&##lin'##bezpiecze+stwa##)je(eli##prace##prowadzone##s&##z##jej##

zastosowaniem);   

-  nadzorowa"#stref'#pracy#pod#k&tem#dost'pu#osób#postronnych.# 

Wyposa(enie##w##!rodki##ochrony##indywidualnej##osoby##asekuruj&cej##powinno##by"##

takie,##jak##wyposa(enie#pracowników#wchodz&cych#do#wn'trza#przestrzeni#

zamkni'tej.##Na#wypadek,#gdyby#dla#udzielenia#pomocy#pracuj&cemu#trzeba#by o#

wej!"#do#zbiornika,#na##stanowisku#pracy#asekuruj&cego#powinien#znajdowa"#si'#

sprz't#ochrony#dróg#oddechowych##oraz#linka#ratownicza.# 

19) W#czasie#przebywania#osób#wewn&trz#zbiornika#wszystkie#w azy#powinny#by"#otwarte,#

a#je(eli#nie#jest#to#wystarczaj&ce#do#utrzymania#wymaganych#parametrów#powietrza#

w zbiorniku#nale(y#w#tym#czasie#stosowa"#sta y#nadmuch#powietrza. 

Je!li# z# przyczyn# technicznych# lub#organizacyjnych# spe nienie# tych#wymaga+# nie# jest#

mo(liwe,# zabezpieczenie# strefy# pracy# nale(y# wykona"# w# oparciu# o# szczegó ow&#

procedur'#opracowan&#dla#danego#obiektu. 

20) Wn'trze#zbiornika#powinno#by"#o!wietlone#przy#u(yciu#%ród a#!wiat a#elektrycznego#

o niskim#napi'ciu#bezpiecznym. 

21) Osoba# wydaj&ca# polecenie# wykonania# takiej# pracy# powinna# sprawdzi",# czy#

przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniaj&#bezpiecze+stwo#pracownikom#

podczas wykonywania pracy. 

22) Transport#narz'dzi,# innych#przedmiotów# i#materia ów#wewn&trz#zbiornika#powinien#

odbywa"#si'#w#sposób#nie#stwarzaj&cy#zagro(e+#i#uci&(liwo!ci#dla#zatrudnionych#tam#

osób. 

23) Je(eli#praca#ma#by"#wykonana#wewn&trz#zbiornika#zawieraj&cego#materia y#p ynne#lub#

sypkie,#w#którym#istnieje#mo(liwo!"#utoni'cia#lub#zasypania#pracownika#- niezale(nie#

od#zabezpieczenia#odpowiednimi#!rodkami#ochrony# indywidualnej# - osoba powinna 
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by"# opuszczana# do# wn'trza# na# pomo!cie# lub# innym# urz&dzeniu# umo(liwiaj&cym#

bezpieczne wykonanie pracy. 

24) Osobie# znajduj&cej# si'# w# zbiorniku# nale(y# zapewni"# mo(liwo!"# udzielenia#

natychmiastowej#pierwszej#pomocy#w#razie#nag ej#potrzeby#lub#wypadku. 

25) Ka(d&#osob'#pracuj&c&#wewn&trz#zbiornika#nale(y#wyposa(y"#w#przeno!ne#analizatory#

stanu atmosfery. 

26) Dopuszczalne#warto!ci#st'(enia#dla#wybranych#rodzajów#gazów#zawiera#Tabela#2. 

!

Tabela!2!Dopuszczalne!warto)ci!st&'enia!gazów!przy!pracy!we!wn&trzu!zbiornika!

Rodzaj 

substancji 

Dopuszczalna#zawarto!" 

Przy przebywaniu pracownika w atmosferze nie 

d u(ej#ni(#15#min.#W#ci&gu#zmiany#roboczej#

mo(na#przebywa"#tylko#2#razy#z#przerw&#nie#

mniejsz&#ni(#1#godzina 

Przy przebywaniu pracownika w 

atmosferze do 8 godzin 

metan (CH4) nie#wi'cej#ni(#1-#w#mieszaninie nie#wi'cej#ni(#1-#w#mieszaninie 

tlenek#w'gla#

(CO) 

nie#wi'cej#ni(#100,5#ppm#)117#mg/m3* nie#wi'cej#ni(#19,7#ppm#)23#

mg/m3) 

Siarkowodór 

(H2S) 

nie#wi'cej#ni(#14#ppm#)20#mg/m3) nie#wi'cej#ni(#7#ppm#)0,0007-;#

10 mg/m3) 

Zawarto!"#tlenu#nie#mo(e#by"#mniejsza#ni(#19,5-#i#nie#wi'ksza#ni(#23,5-. 

27) Przyrz&dy# pomiarowe# i# kontrolne# substancji# niebezpiecznych# wewn&trz# zbiornika#

musz&#by"#okresowo#legalizowane#zgodnie#z#wymaganiami#producenta. 

Za# aktualno!"# !wiadectw# legalizacyjnych# przyrz&dów# pomiarowych i kontrolnych, 

odpowiada# kierownik# komórki# organizacyjnej# pracownika# VLOD# lub# pracodawca#

pracownika wykonawcy. 

28) Osoba#wchodz&ca#do#wn'trza#zbiornika#musi#by"#wyposa(ona#w#odpowiednie#!rodki#

ochrony#indywidualnej,#a#w#szczególno!ci: 

a) szelki# bezpiecze+stwa# z# link&# umocowan&# do# statywu# bezpiecze+stwa# lub#

odpowiednio# wytrzyma ego# elementu# konstrukcji# zewn'trznej# )sta y# punkt#

kotwienia), 

b) he m# ochronny# z# co# najmniej# 3- punktowym# paskiem# podbródkowym# i# odzie(#

ochronn&, 

c) sprz't# izoluj&cy,# ochronny# uk adu# oddechowego,# sprz't# # ochronny# # uk adu##

oddechowego##adekwatny##do##wyst'puj&cych##zagro(e+##np.##tj.#aparat##powietrzny,##

izolacyjny,  maska  przeciwgazowa  lub  aparat  respiracyjny  - odpowiedni do 

warunków#pracy#wewn&trz#przestrzeni#zamkni'tej#)je!li#wymagany*,# 

d) miernik wielogazowy, 

e) przy#pracach#w#komorach,#kana ach#lub#studzienkach#sieci#ciep owniczych#

dodatkowo: 

6 statyw#bezpiecze+stwa, 
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6 ratownicze#urz&dzenie#podnosz&ce, 

6 apteczk'#podr'czn&. 

 

!
29) Niestosowanie# ochron# uk adu# oddechowego# jest# dopuszczalne# wy &cznie#

w warunkach,#gdy#zawarto!"#tlenu#w#powietrzu#zbiornika#jest#zawarta#pomi'dzy#19,5-#

a#23,5#-#oraz#gdy#w#powietrzu#tym#nie#wyst'puj&#substancje#szkodliwe#dla#zdrowia,#

w st'(eniu#przekraczaj&cym#najwy(sze#dopuszczalne#st'(enia#czynników#szkodliwych#
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dla#zdrowia#w#!rodowisku#pracy,#ani#nie# istnieje#niebezpiecze+stwo# ich#wyst&pienia#

podczas przebywania pracownika w zbiorniku. 

Decyzj&! o! niestosowaniu! przez! pracowników! ochron! uk$adu! oddechowego!mo'e!

podj%*!jedynie!osoba!kieruj%ca!pracownikami. 

 

4.4.2.2. Praca na pozwolenie 

W zakresie prac w zbiornikach, innych ni! prace przy urz"dzeniach i instalacjach 

energetycznych (zbiornik wody ppo!., komora prze#"cze$ wody pitnej/gospodarczej, uj%tych 

w rejestrze przestrzeni zamkni%tych jako �nieenergetyczne�), prace nale!y wykonywa& 

zgodnie z Rozporz dzeniem!w! sprawie! ogólnych! przepisów!bezpiecze"stwa! i! higieny! pracy,!

wed#ug poni!szych zasad:  

1) Pozwolenie w EC [ZLB.03-INS.VLOD.01-32] wydaje osoba pe!ni"ca obowi"zki Mistrza 

odpowiedzialnego za obszar, któremu podlega dana przestrze# zamkni$ta i 

odnotowuje ten fakt w dzienniku operacyjnym (miejsce wykonywania prac, data i 

godzina rozpocz$cia i zako#czenia prac, sk!ad osobowy). 

2) Pozwolenie na obiektach wydzielonych wydaje upowa%niony przedstawiciel 

wykonawcy. 

3) Osoba wydaj"ca pozwolenie zobowi"zana jest zapewni& opracowanie zasad 

komunikacji o których mowa w pkt. 4.4.2.1. w podpunkcie 6 wymaga# ogólnych. 

4) Osoba wydaj"ca pozwolenie zobowi"zana jest zapewni& opracowanie planu 

post$powania na wypadek zagro%enia, o którym mowa w pkt. 4.4.2.2. w podpunkcie 

10 wymaga# ogólnych. 

5) Bezpo'rednio przed przyst"pieniem osób do pracy w zbiorniku osoba wydaj"ca 

pozwolenie jest obowi"zana poinformowa& je o: 

A. zakresie pracy, jak" maj" wykona&, 

B. rodzaju zagro%e#, jakie mog" wyst"pi&, 

C. niezb$dnych 'rodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich 

stosowania, 

D. sposobie sygnalizacji mi$dzy pracuj"cymi wewn"trz zbiornika, a 

asekuruj"cymi ich na zewn"trz zbiornika, 

E. post$powaniu w razie wyst"pienia zagro%enia. 

6) W trakcie pracy w przestrzeni zamkni$tej, osoba wydaj"ca pozwolenie zobowi"zana 

jest sprawdzi&, czy przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniaj" 

bezpiecze#stwo pracownikom podczas wykonywania pracy. Fakt odbycia kontroli 

nale%y potwierdzi& w pkt. 8 pozwolenia. 

7) Je%eli w zbiorniku mog" gromadzi& si$ lub wyst$powa& pary cieczy lub gazy 

stwarzaj"ce zagro%enie dla zdrowia lub bezpiecze#stwa, przed ka%dym wej'ciem do 

zamkni$tego wn$trza tego urz"dzenia nale%y: 

a) dokona& pomiaru st$%enia par cieczy lub gazów w tym wn$trzu, 

b) sprawdzi&, czy st$%enie par cieczy lub gazów nie przekracza: 

( dopuszczalnych warto'ci okre'lonych w przepisach dotycz"cych najwy%szych 

dopuszczalnych st$%e# i nat$%e# czynników szkodliwych dla zdrowia 

w 'rodowisku pracy, 

( warto'ci okre'lonych w przepisach dotycz"cych ochrony przeciwpo%arowej 

budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, 
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c) doprowadzi& do obni%enia st$%enia par cieczy lub gazów co najmniej 

do dopuszczalnego poziomu, w przypadku gdy st$%enie przekracza dopuszczalne 

warto'ci. 

Za  wykonanie  pomiaru  st$%enia odpowiedzialna jest osoba wydaj"ca pozwolenie. 

Wyniki  pomiarów nale%y  odnotowa&  w  pkt. 4 pozwolenia.   

5) Pozwolenie nale%y archiwizowa& przez 3 lata u wydaj"cego pozwolenie. 

 

4.4.2.3. Praca na polecenie pisemne 

W  zakresie prac w zbiornikach przy urz!dzeniach i instalacjach energetycznych (uj"tych w 

rejestrze przestrzeni zamkni"tych jako �energetyczne�, lub zakwalifikowanych tak przez 

poleceniodawc"), prace nale#y wykonywa$ na polecenie pisemne w rozumieniu 

Rozporz dzenia!w!sprawie!bezpiecze"stwa!i!higieny!pracy!przy!urz dzeniach!energetycznych,!

zgodnie z rozdzia%em 4.3. niniejszej instrukcji oraz z uwzgl"dnieniem poni#szych zasad:!

1) Kieruj!cy zespo%em lub nadzoruj!cy prace na podstawie polecenia pisemnego 

zobowi!zany jest przed rozpocz"ciem pracy zapozna$ cz%onków zespo%u z zasadami 

komunikacji i planem post"powania na wypadek zagro#enia. Fakt! zapoznania!

potwierdza! si&! podpisami!w!Karcie informacyjnej/instrukta!u przed rozpocz"ciem 

pracy![ZLB.03-INS.VLOD.01-07]. 

2) Je eli! w! zbiorniku! lub! zamkni"tym! wn"trzu! urz#dzenia! energetycznego! mog#!

gromadzi$!si"!lub!wyst"powa$!pary!cieczy!lub!gazy!stwarzaj#ce!zagro enie!dla!zdrowia!

lub!bezpiecze%stwa,!przed!ka dym!wej&ciem!do!zamkni"tego!wn"trza!tego!urz#dzenia!

nale y: 

d) dokona$!pomiaru!st" enia!par!cieczy!lub!gazów!w!tym!wn"trzu, 

e) sprawdzi$,!czy!st" enie!par!cieczy!lub!gazów!nie!przekracza: 

' dopuszczalnych!warto&ci!okre&lonych!w!przepisach!dotycz#cych!najwy szych!

dopuszczalnych! st" e%! i! nat" e%! czynników! szkodliwych! dla! zdrowia!

w &rodowisku!pracy, 

' warto&ci! okre&lonych!w! przepisach! dotycz#cych! ochrony! przeciwpo arowej!

budynków,!innych!obiektów!budowlanych!i!terenów, 

f) doprowadzi$! do! obni enia! st" enia! par! cieczy! lub! gazów! co! najmniej!

do dopuszczalnego!poziomu,!w!przypadku!gdy!st" enie!przekracza!dopuszczalne!

warto&ci. 

Za!!wykonanie!!pomiaru!!st" enia!!przed!!dopuszczeniem!!do!!pracy!!odpowiedzialny!!

jest! dopuszczaj#cy,! ! za! ! kolejne! ! pomiary! ! (np.! ! po! ! przerwie! nie! wymagaj#cej!

ponownego!dopuszczenia)!!odpowiada!!kieruj#cy!!zespo*em!lub!kieruj#cy!!grup#!!osób.!!

W  przypadku! ! przekrocze%! ! dopuszczalnych! ! warto&ci! ! pomiarów! pracownik!!

obowi#zany!!jest!!poinformowa$!!bezpo&redniego!!prze*o onego.!!Wyniki!!pomiarów!

nale y!!odnotowa$!!w!!karcie!!informacyjnej!!o!!zagro eniach!!(KIOZ).!!Wyniki!!pomiarów!!

nale y!rejestrowa"!oraz!przechowywa"!przez!okres!3!lat!od!dnia!ich!wykonania.! 

3) Je eli!!stan!!atmosfery!!wewn#trz!!przestrzeni!!zamkni$tej!!ulegnie!!zmianie!!w!!czasie!

prowadzenia!!prac,!!ponowne!!wej%cie!!do!!zbiornika!!po!!przerwie!!w!!pracy!!musi!!by"!

poprzedzone! ! ponown#! ! kontrol#! ! stanu! ! atmosfery! ! przez! ! Dopuszczaj#cego! ! i!!

ponownym dopuszczeniem do pracy.  

4) Poleceniodawca! powinien! zapewni"! sprawdzenie! przygotowania! organizacyjne! i!

techniczne! zapewniaj#! bezpiecze&stwo! pracownikom! podczas! wykonywania! pracy.!

Fakt odbycia kontroli!nale y!potwierdzi"!w!pkt.!4!karty!informacyjnej!o!zagro eniach. 
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5) Je eli! nie! jest!mo liwe!obni enie! st$ enia! par! cieczy! lub! gazów! do! dopuszczalnych!

warto%ci,! rozpocz$cie! i! prowadzenie! prac! eksploatacyjnych! jest! mo liwe! po!

zapewnieniu!odpowiednich!%rodków!ochronnych, zawartych w instrukcji prowadzenia 

tych prac. 

6) Przed! wej%ciem! do! zbiornika! po! przerwie! w! pracy! nie! wymagaj#cej! ponownego!

dopuszczenia,! pomiar! atmosfery! w! przestrzeni! zamkni$tej! wykonuje! Kieruj#cy!

Zespo'em! lub! nadzoruj#cy.! Wynik! badania! atmosfery! kieruj#cy/nadzoruj#cy!

obowi#zany! jest! przekaza"! dopuszczaj#cemu! i! odnotowa"! w! karcie! informacyjnej!

o zagro eniach.! Poleceniodawca! obowi#zany! jest! w! takim! przypadku! wprowadzi"!

odpowiednie zapisy w poleceniu. 

7) W! przypadku! braku! mo liwo%ci! odnotowania! tej! informacji na kopii karty 

informacyjnej!o!zagro eniach,!zezwala!si$!na!przekazanie!informacji!o!wyniku!badania!

atmosfery! telefonicznie! dopuszczaj#cemu.! Dopuszczaj#cy! odnotowuje! ten! fakt! na!

kopii! karty! informacyjnej! o! zagro eniach! z! informacj#,!  e! otrzyma'! t$! informacj$!

telefonicznie!wraz!z!podaniem!daty,!godziny!oraz!imienia!i!nazwiska!informuj#cego 

8) Prace! eksploatacyjne,! przy!wykonywaniu! których! jest!mo liwe! gromadzenie! si$! lub!

wyst$powanie!py'ów,!gazów,!par!cieczy!lub!mgie'!stwarzaj#cych!zagro enie!powstania!

po aru!lub!wybuchu,!nale y!prowadzi"!po!usuni$ciu!tego!zagro enia!lub!zastosowaniu!

%rodków!ochronnych!zgodnie!z!instrukcjami!wykonywania!tych!prac. 

9) Udost$pniona! strefa! pracy,! w! którym! istnieje! mo liwo%"! wyst#pienia! atmosfery!

wybuchowej,! powinno! spe'nia"! wymagania! okre%lone! w! przepisach! dotycz#cych!

minimalnych! wymaga&! bezpiecze&stwa! i! higieny! pracy,! zwi#zanych! z! mo liwo%ci#!

wyst#pienia!w!strefie!pracy!atmosfery!wybuchowej.!Minimalne!wymagania!opisano!

w Dokumencie!Zabezpieczenia!Przed!Wybuchem!dla!poszczególnych!Zak'adów. 

4.4.2.4. Prace w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania !rodków chemicznych  

1) Wykonywanie prac w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania !rodków 

chemicznych mo"e odbywa# si$ jedynie na podstawie polecenia pisemnego. 

2) W VLOD do zbiorników, które podlegaj% pod szczególny tryb organizacji bezpiecznej 

pracy w zbiornikach !rodków chemicznych nale"% zbiorniki: 

a) magazynowe kwasu solnego, 

b) magazynowe &ugu sodowego. 

3) Polecenie, o którym mowa w punkcie pierwszym, powinno okre!la#: 

a) imi$ i nazwisko osoby odpowiedzialnej ze strony s&u"by eksploatacyjnej 

za przygotowanie strefy pracy i dopuszczenie do pracy, 

b) imi$ i nazwisko osoby skierowanej do pracy w zbiorniku oraz osób 

ubezpieczaj%cych, 

c) rodzaj zagro"e', jakie mog% wyst%pi# w czasie wykonywania pracy, sposób 

post$powania w razie ich wyst%pienia oraz rodzaj !rodka ochrony 

indywidualnej, jaki ma by# zastosowany, 

d) sposób sygnalizacji i porozumiewania si$ pomi$dzy osobami wykonuj%cymi 

prac$ wewn%trz zbiornika a osobami je ubezpieczaj%cymi; stosowa# 

porozumiewanie g&osem, a w przypadku pracy w sprz$cie izolacyjnym � praca 

w masce, stosowa# linki sygnalizacyjne. 

4) Przygotowanie i prowadzenie pracy wewn%trz zbiornika powinno spe&nia# nast$puj%ce 

wymagania techniczne i organizacyjne: 

a) zbiornik nale"y od&%czy# od innych zbiorników, aparatury i przewodów, 
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b) urz&dzenia#mog&ce# stworzy"# zagro'enie#bezpiecze(stwa#dla# 'ycia# i# zdrowia#

osób# nale'y# wy &czy"# na# czas# trwania# pracy# i# zabezpieczy"# przed#

przypadkowym#za &czeniem, 

c) zbiornik#lub#wn)trze#urz&dzenia#technologicznego#nale'y#opró'ni"#i#wst)pnie#

oczy!ci"# przez# przemycie,# przedmuchanie# par&# lub# gazem# oboj)tnym# oraz#

przedmuchanie powietrzem, 

d) powietrze# w# zbiorniku# nale'y# zbada"# przeno!nymi# analizatorami# gazów# na#

zawarto!"# tlenu,# tlenku# w)gla,# ditlenku# w)gla,# siarkowodoru# i# metanu.#

Obecno!"#gazów#nie#mo'e#by"#sprawdzana#za pomoc&#otwartego#p omienia, 

e) pomiary# zawarto!ci# gazów# i# par# substancji# niebezpiecznych,# innych# ni'#

wymienione#powy'ej,#zleca#si)#do#akredytowanego#laboratorium. 

5) Nie#wymaga#si)#ponownej#kontroli#zawarto!ci#gazów#lub#par niebezpiecznych przed 

ponownym# rozpocz)ciem# pracy# po# przerwie# o# ile# nie# wyst&pi a# 'adna# mo'liwo!"#

zmiany# sk adu# atmosfery# w# czasie# trwania# przerwy,# a# ponowne# rozpocz)cie# pracy#

nale'y#poprzedzi"#kontrol&#zawarto!ci#tlenu#i#ditlenku#w)gla#w#przestrzeni#zamkni)tej. 

6) Nie#wymaga#si)#ponownej#kontroli#zawarto!ci#gazów#lub#par#niebezpiecznych#przed#

ponownym# rozpocz)ciem# pracy# po# przerwie# o# ile# nie# wyst&pi a# 'adna# mo'liwo!"#

zmiany# sk adu# atmosfery# w# czasie# trwania# przerwy,# a# ponowne# rozpocz)cie# pracy#

nale'y#poprzedzi"#kontrol&#zawarto!ci#tlenu#i#ditlenku#w)gla#w#przestrzeni#zamkni)tej. 

Powy'sza#zasada#nie#dotyczy#zbiorników,#w#których#znajdowa y#si)#substancje#*np.#tlen#

lub# wodór+# o# du'ych# zdolno!ciach# absorpcji# przez# materia ,# z# którego# wykonano#

zbiornik. W takim przypadku#obowi&zkowym# jest# pomiar# zawarto!ci# gazów# lub# par#

cieczy#przed#ka'dym#wej!ciem#do#zbiornika#i#ponowne#dopuszczenie#do#pracy. 

7) Poleceniodawca# powinien# osobi!cie# skontrolowa"# przygotowania# organizacyjne#

i techniczne do wykonania pracy w zbiorniku. 

8) Na# czas# wykonywania# pracy# w# zbiorniku# nale'y# zapewni"# mo'liwo!"# udzielenia#

pierwszej pomocy w razie wypadku. 

9) Prace#w#zbiorniku#nale'y#wykonywa"#w#zespole#co#najmniej#trzyosobowym,#w#którym#

jedna#osoba#pracuje#wewn&trz#zbiornika,#a#dwie#ubezpieczaj&#j&#na#zewn&trz. 

10) W# czasie# przebywania# osób# wewn&trz# zbiornika# nale'y# otworzy"# wszystkie# w azy,#

a je'eli# jest# to# niewystarczaj&ce# do# utrzymania# wymaganej# jako!ci# powietrza#

w zbiorniku,#nale'y#zastosowa"#sta y#nadmuch#!wie'ego#powietrza#i#wyposa'y"#osoby#

pracuj&ce#w#aparaty#powietrzne. 

11) W#zbiorniku#nie#mog&#by"#umieszczone#butle#z#gazami#technicznymi. 

12) Osoba# znajduj&ca# si)# wewn&trz# zbiornika# powinna# mie"# za o'one# szelki#

bezpiecze(stwa#z#zaczepion&#do#nich#link&,#której#drugi#koniec#jest#przymocowany#do#

statywu#bezpiecze(stwa#lub#punktu#sta ego#na#zewn&trz#zbiornika#i#podtrzymywany#

przez#osob)#asekuruj&c&#znajduj&c&#si)#na#zewn&trz#zbiornika. 

13) Do# polecenia# pisemnego# wykonania# pracy# do &czy"# wyniki# bada(# czynników#

chemicznych, przeprowadzonych po przygotowaniu zbiornika do prowadzenia prac. 

14) Przed# dopuszczeniem# do# pracy# w# zbiornikach# do# przechowywania# !rodków#

chemicznych,#dopuszczaj&cy#sprawdza#obecno!"#na#zmianie#osób#przeszkolonych#do#

udzielania#pierwszej#pomocy,#ustala#sposób#powiadamiania#o#zdarzeniu#i#odnotowuje 

ten fakt w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02]. 

15) Pracownik#dozoru#nadzoruj&cy#wykonywanie#danej#pracy#w#zbiorniku#oraz#pracownicy#

Dzia u#BHP#i#ppo'.#obowi&zani#s&#wykonywa"#okresowe#kontrole#stanu#BHP.#Kontrol)#

nale'y# przeprowadzi"# co# najmniej# jeden raz w czasie trwania prac. 
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Mistrz# odpowiedzialny# za# dany# obszar# jest# zobowi&zany# do# przeprowadzenia#

przynajmniej jednej kontroli w trakcie wykonywania prac w zbiornikach. 

Fakt# przeprowadzenia# kontroli# nale'y# odnotowa"# w Karcie informacyjnej o 

zagro eniu/!instrukta u!przed!rozpocz"ciem!prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]!cz&)*!IV. 

4.4.3. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach kot"owni, maszynowni i sieciach 

ciep"owniczych 

4.4.3.1. Prace eksploatacyjne w kot!ach lub zbiornikach nale"y wykonywa# po ich 

technologicznym wy!$czeniu, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed 

wyst$pieniem czynników mog$cych stwarza# zagro"enia dla osób wykonuj$cych te 

prace. 

4.4.3.2. Za skuteczne przewietrzenie, o którym mowa w punkcie 4.4.3.1 rozumie si! 

zapewnienie w  komorze paleniskowej kot"a lub innej przestrzeni zamkni!tej, 

atmosfery spe"niaj#cej wymienione w Tabela 3 parametry: 

 

Tabela 3 Dopuszczalne parametry atmosfery wewnątrz komory paleniskowej kotła 

Rodzaj 

substancji 

Dopuszczalna zawarto$% 

Przy przebywaniu pracownika w atmosferze nie d"u&ej 

ni& 15 min. W ci#gu zmiany roboczej mo&na przebywa% 

tylko 2 razy z przerw# nie mniejsz# ni& 1 godzina 

Przy przebywaniu 

pracownika w 

atmosferze do 8 godzin 

tlen (O2) Nie mniej ni& 19,5' i nie wi!cej ni& 23,5' 
Nie mniej ni& 19,5' i nie 

wi!cej ni& 23,5' 

tlenek w!gla 

(CO) 

nie wi!cej ni& 100,5 ppm (117 mg/m3) nie wi!cej ni& 19,7 ppm 

(23 mg/m3) 

Ditlenek 

w!gla (CO2) 

Nie wi!cej ni& 14752 ppm (27000 mg/m3) Nie wi!cej ni& 4917 ppm 

(9000 mg/m3) 

4.4.3.3. Prace eksploatacyjne wewn!trz urz!dze" energetycznych nale#y wykonywa$ zgodnie 

z wymaganiami dla prac w zbiornikach, kana%ach, urz!dzeniach technicznych i innych 

niebezpiecznych przestrzeniach zamkni&tych, okre'lonymi w rozdziale 4.4.2. 

 

Podczas przebywania osób wewn!trz kot%ów lub zbiorników wszystkie w%azy otwiera 

si& i zabezpiecza przed ich zamkni&ciem w sposób okre'lony w instrukcji eksploatacji, 

a je#eli nie jest to wystarczaj!ce do dotrzymania wymaganych parametrów 

temperatury powietrza w kotle lub zbiorniku, stosuje si& sta%y nadmuch powietrza z 

zewn!trz. 

4.4.3.4. Prace w kot%ach oraz w komorach, kana%ach, studzienkach i ruroci!gach sieci cieplnych 

nie mog! by$ wykonywane w temperaturze powy#ej 40(C. 

Wyj!tkowo w przypadku usuwania awarii dopuszcza si& wykonywanie prac 
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w temperaturze powy#ej 40(C, pod warunkiem zapewnienia osobom wykonuj!cym 

prac&: 

a) napojów ch%odz!cych i 'rodków obni#aj!cych temperatur& powietrza 

otaczaj!cego bezpo'rednio pracownika, 

b) 'rodków ochrony indywidualnej, 

c) przerw w pracy i miejsca odpoczynku na zewn!trz pomieszczenia, ustalanych 

indywidualnie w zale#no'ci od warunków i specyfiki pracy. 

4.4.3.5. Przed ka#dym wej'ciem do komory paleniskowej kot%a lub przestrzeni zamkni&tych 

nale#y sprawdzi$ czy temperatura nie przekracza 40°C oraz dla kot%ów wodnych 

opalanych mazutem, czy st&#enie pi&ciotlenku wanadu nie przekracza 0,05 mg/dm3. 

4.4.3.6. Prace wewn!trz kot%ów, a w szczególno'ci w komorach paleniskowych i ci!gach 

konwekcyjnych, mog! by$ wykonane po uprzednim: 

a) wygaszeniu, rozpr&#eniu, wych%odzeniu, skutecznym przewietrzeniu 

i zastosowaniu zabezpiecze" w miejscach po%!czenia kot%a z instalacjami lub 

urz!dzeniami, które mog! by$ *ród%em zagro#enia dla osób, 

b) usuni&ciu nawisów #u#la, cegie% wypadaj!cych ze 'cian i sklepienia oraz popio%u 

z lejów, przewodów i zsypów. 

4.4.3.7. Przed przyst!pieniem do pracy przy usuwaniu #u#la i popio%u osoby wykonuj!ce prace 

musz! zosta$ zabezpieczone przed oparzeniem i szkodliwym dzia%aniem py%ów 

i gazów. 

4.4.3.8. Wykonywanie prac wewn!trz zasobnika w&gla podczas pracy kot%a jest dozwolone po 

ca%kowitym i pewnym odci&ciu dop%ywu w&gla i jego odp%ywu oraz po zastosowaniu 

'rodków zabezpieczaj!cych, okre'lonych w instrukcjach eksploatacji tych urz!dze". 

4.4.3.9. Prace eksploatacyjne prowadzone na urz!dzeniach, na których lub w których 

zainstalowano izotopowe *ród%a promieniowania, wykonuje si& po uprzednim 

zdemontowaniu i zabezpieczeniu izotopowych *róde% promieniowania lub 

zabezpieczeniu przed promieniowaniem osób wykonuj!cych te prace. 

4.4.3.10. Zabronione jest jednoczesne wykonywanie prac wewn!trz kot%ów i lejów zsypowych 

#u#la i popio%u bez wymaganego zabezpieczenia. 

4.4.3.11. Zabronione jest wykonywanie prac wewn!trz kot%ów na dwóch poziomach 

jednocze'nie przy usytuowaniu stanowisk pracy jednego nad drugim bez wymaganego 

zabezpieczenia. 

4.4.3.12. W%azy do walczaka kot%a mog! by$ otwarte dopiero po sprawdzeniu, #e w walczaku 

nie ma wody lub pary pod ci'nieniem. Wej'cie do walczaka mo#e nast!pi$ po jego 

od%!czeniu technologicznym, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed 

wyst!pieniem czynnika stwarzaj!cego zagro#enia. 

4.4.3.13. W pomieszczeniach kot%owni powinna by$ zainstalowana skutecznie dzia%aj!ca 

wentylacja nawiewno-wywiewna zgodnie z wymaganiami okre'lonymi w odr&bnych 

przepisach. 

4.4.3.14. Prace remontowe przy sieciach cieplnych musz! by$ poprzedzone: 

a) zapoznaniem osób wykonuj!cych prace z aktualn! dokumentacj! sieci, 

b) uzgodnieniami z w%a'cicielem lub u#ytkownikiem znajduj!cych si& w pobli#u 

prowadzonych prac remontowych elementów uzbrojenia technicznego terenu � 

w przypadku sieci podziemnych. 

4.4.3.15. Prace eksploatacyjne przy instalacjach cieplnych wymagaj!ce wy%!czenia tych 

instalacji z ruchu nale#y wykonywa$ po: 
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a) od%!czeniu odcinków instalacji, na których maj! by$ prowadzone prace, poprzez 

zamkni&cie armatury lub urz!dze" odcinaj!cych dop%yw czynnika grzewczego, 

b) zabezpieczeniu armatury lub urz!dze" odcinaj!cych dop%yw czynnika grzewczego 

przed przypadkowym otwarciem, 

c) rozpr&#eniu, odwodnieniu i wych%odzeniu instalacji, je#eli wymaga tego 

technologia prac, 

d) sprawdzeniu szczelno'ci armatury lub urz!dze" odcinaj!cych dop%yw czynnika 

grzewczego w sposób okre'lony w szczegó%owej instrukcji wykonywania prac lub 

w sposób okre'lony przez pracodawc&, 

e) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpiecze"stwa strefy 

pracy oraz armatury lub urz!dze" odcinaj!cych dop%yw czynnika grzewczego 

znakami lub tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi np. z napisem 

�Nie!otwiera*�, 

f) otwarciu w remontowanym odcinku armatury spustowej, odwadniaj!cej, 

odpowietrzaj!cej i rozruchowej, zabezpieczeniu jej przed nie przewidywan! 

zmian! po%o#enia oraz oznakowanie jej tablicami ostrzegawczymi z napisem 

np. �Nie!zamyka*�, 

g) wygrodzeniu i oznakowaniu strefy pracy i miejsc niebezpiecznych. 

Je#eli niewystarczaj!cym zabezpieczeniem jest zamkni&cie armatury lub urz!dze" 

odcinaj!cych dop%yw czynnika grzewczego, stosuje si& dodatkowe 'rodki techniczne 

okre'lone w instrukcjach eksploatacji lub przez poleceniodawc&. 

4.4.3.16. Wymagania, o których mowa w punkcie 4.4.3.1 oraz 4.4.3.15, nie dotycz! prac, dla 

których zastosowana technologia nie przewiduje wy%!cze" urz!dze" lub instalacji 

z ruchu. 

4.4.3.17. Prace remontowe mog! by$ równie# wykonywane po od%!czeniu i wymontowaniu 

cz&'ci ruroci!gu. 

4.4.3.18. Je#eli wykonywanie prac remontowych wymaga obecno'ci osób wewn!trz urz!dze" 

i instalacji cieplnych, a w szczególno'ci wewn!trz ruroci!gów, zbiorników, 

wymienników, zasobników, konieczne jest zabezpieczenie remontowanego odcinka 

ruroci!gu za'lepkami dostosowanymi do ci'nienia roboczego wyst&puj!cego w czasie 

pracy sieci i urz!dze" lub odci&cie dop%ywu czynnika przez dwa szczelne zawierad%a 

z ka#dej strony, z której mo#e zagrozi$ dop%yw tego czynnika. 

Zabezpieczeniem odpowiednim mo#e by$ równie# zamkni&cie dwóch zawierade% 

z mo#liwo'ci! rozpr&#enia czynnika pomi&dzy nimi lub zdemontowanie cz&'ci 

ruroci!gu. 

4.4.3.19. W wyj!tkowych przypadkach, kiedy nie ma mo#liwo'ci zastosowania podwójnego 

odci&cia, dopuszcza si& wykonywanie prac pod warunkiem, #e inne zastosowane 

zabezpieczenia zostan! okre'lone w za%!czniku do polecenia pisemnego na wykonanie 

pracy. 

4.4.3.20. Zabrania si& w urz!dzeniach i instalacjach cieplnych: 

a) sprawdzania obecno'ci gazów za pomoc! otwartego ognia, 

b) rozkr&cania z%!czy na ruroci!gach znajduj!cych si& pod ci'nieniem czynnika, 

c) odkopywania lub odkrywania preizolowanych ruroci!gów sieci ciep%owniczych 

b&d!cych w stanie napr&#e" wewn&trznych na odcinkach d%u#szych ni# 

dopuszczalne. 
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4.4.4. Zasady wykonywania prac w komorach, kana!ach i studzienkach sieci ciep!owniczych 

4.4.4.1. Wszystkie prace w komorach, kana!ach i studzienkach sieci ciep!owniczych nale"y 

wykonywa# zgodnie z wymaganiami dla prac w zbiornikach i przestrzeniach 

zamkni$tych urz%dze& energetycznych. 

4.4.4.2. Prace w komorach, kana!ach i studzienkach sieci ciep!owniczej mog% by# wykonywane 

przez co najmniej dwie osoby. 

4.4.4.3. Ilo'# osób przebywaj%cych podczas wykonywania prac wewn%trz komór, kana!ów sieci 

ciep!owniczej powinna by# ograniczona do niezb$dnego minimum, wynikaj%cego 

z charakteru eksploatowanych urz%dze& i zakresu wykonywanych prac oraz ilo'ci 

w!azów i drabinek wej'ciowych lub klamr znajduj%cych si$ w komorze lub kanale. 

4.4.4.4. Komory i kana!y przechodnie podziemnych sieci ciep!owniczych powinny by# 

wyposa"one w niezb$dn% ilo'# w!azów odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych 

w sprawne pod wzgl$dem technicznym drabiny lub klamry. 

4.4.4.5. W!azy do komór, kana!ów i studzienek sieci ciep!owniczej musz% by# stale zakryte 

pokrywami. 

4.4.4.6. Wej'cia do studzienek, komór i kana!ów sieci ciep!owniczej nie mog% by# zastawione 

przedmiotami utrudniaj%cymi swobod$ ruchu w tych miejscach. 

4.4.4.7. Otwarte studzienki, komory i kana!y sieci ciep!owniczej musz% zosta# zabezpieczone 

i w sposób widoczny oznakowane, a miejsce szczególnie niebezpieczne wygrodzone. 

4.4.4.8. Otwarcie w!azu studzienki, kana!u lub komory ciep!owniczej znajduj%cej si$ w jezdni 

lub chodniku mo"e nast%pi# po uprzednim zabezpieczeniu terenu robót od ka"dej 

strony ruchu zastawami ostrzegawczymi. W nocy lub o zmroku stref$ pracy nale"y 

zaopatrzy# w lamp$ ostrzegawcz% koloru "ó!tego z pulsuj%cym 'wiat!em. 

4.4.4.9. Osoby wykonuj%ce prace na jezdni musz% bezwzgl$dnie by# ubrane w kamizelki 

ostrzegawcze. 

4.4.4.10. Wyloty kana!ów, studzienek oraz inne otwory w dnie komór musz% by# przykryte 

odpowiednio mocnym przykryciem, umieszczonym na jednym poziomie z dnem 

komór. 

4.4.4.11. Kontrol$ gazów przeprowadza si$ przy zamkni$tym w!azie poprzez otwór na klucz, 

bezpo'rednio pod pokryw% w!azu. W przypadku braku otworu we w!azie kontrol$ 

st$"enia gazów prowadzi si$ po uchyleniu w!azu. Wyniki pomiarów st$"enia gazów 

prowadzonych przed wej'ciem do komór, kana!ów i studzienek ciep!owniczych s% 

rejestrowane i zapisywane na zasadach okre'lonych punkcie 4.4.2.3 podpunkt 2. 

4.4.4.12. Podczas wykonywania prac atmosfera wewn%trz komór, kana!ów i studzienek sieci 

ciep!owniczej powinna by# w sposób ci%g!y monitorowana przez ka"d% z osób 

znajduj%cych si$ w przestrzeni zamkni$tej przy u"yciu elektronicznego przyrz%du 

pomiarowego st$"enia gazów. 

4.4.4.13. Do podnoszenia pokryw w!azowych nale"y u"ywa# specjalnych kluczy - haków, 

zabronione jest podnoszenie pokryw go!ymi r$koma. 

4.4.4.14. Do o'wietlenia komór, kana!ów i studzienek sieci ciep!owniczej nale"y u"ywa# 

wy!%cznie lamp akumulatorowych, latarek bateryjnych lub akumulatorowych lamp 

nahe!mnych zasilanych niskim napi$ciem bezpiecznym. 

4.4.4.15. Przy schodzeniu do komór, kana!ów i studzienek sieci ciep!owniczych nale"y zachowa# 

szczególn% ostro"no'#. 

4.4.4.16. Podczas wykonywania prac osoby powinny utrzymywa# ze sob% sta!y kontakt, przy 

czym osoba asekuruj%ca przy otwartym w!azie w wyznaczonych przedzia!ach 
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czasowych powinna porozumiewa# si$ z pracuj%cymi w kanale przy u"yciu g!osu, 

telefonu lub umówionymi wcze'niej sygna!ami. 

4.4.4.17. Zabrania si$ osobie asekuruj%cej oddalania si$ od komory, kana!u lub studzienki. 

4.4.5. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach naw"glania 

4.4.5.1. Zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urz!dzenia prze"adunkowe, 

a zw"aszcza: wywrotnice wagonowe, przeno#niki ta#mowe, "adowarki w czasie ruchu 

lub chwilowego postoju tych urz!dze$. 

Zakaz ten nie dotyczy sta"ych pomostów i innych wyznaczonych przej#% nad i pod 

urz!dzeniami prze"adunkowymi. 

4.4.5.2. Przeno#niki ta#mowe musz! by% wyposa&one w instalacj' ostrzegawcz! oraz 

w wy"!czniki awaryjne. Ruchome cz'#ci musz! by% os"oni'te. 

4.4.5.3. Prace eksploatacyjne wewn!trz urz!dze$ i instalacji s"u&!cych do dostarczania oraz 

magazynowania paliw wymagaj!ce wy"!czenia tych urz!dze$ i instalacji z ruchu nale&y 

wykonywa% po: 

a) ca"kowitym odci'ciu dop"ywu paliwa, 

b) zabezpieczeniu armatury lub urz!dze$ odcinaj!cych dop"yw paliwa przed ich 

przypadkowym otwarciem, 

c) opró&nieniu urz!dzenia i instalacji z paliwa, je&eli z przyczyn technologicznych lub 

bezpiecze$stwa jest to wymagane, 

d) zamkni'ciu armatury i urz!dze$ odcinaj!cych odp"yw paliwa i sprawdzeniu ich 

szczelno#ci; w przypadku stwierdzenia nieszczelno#ci - po doprowadzeniu do 

wyeliminowania tych nieszczelno#ci, 

e) zastosowaniu okre#lonych w instrukcjach eksploatacji #rodków ochronnych 

zabezpieczaj!cych przed wyst!pieniem czynników mog!cych stwarza% zagro&enie 

dla zdrowia lub &ycia ludzkiego, 

f) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpiecze$stwa strefy 

pracy oraz armatury lub urz!dze$ odcinaj!cych dop"yw paliwa. 

Je&eli niewystarczaj!cym zabezpieczeniem jest zamkni'cie armatury lub urz!dze$ 

odcinaj!cych dop"yw paliwa,  stosuje si' dodatkowe #rodki techniczne okre#lone 

w instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawc' wykonywania tych prac. 

4.4.5.4. Wykonywanie prac wewn!trz zasobnika w'gla podczas pracy kot"a jest dozwolone po 

ca"kowitym i pewnym odci'ciu dop"ywu w'gla i jego odp"ywu oraz po zastosowaniu 

#rodków zabezpieczaj!cych, okre#lonych w instrukcjach eksploatacji tych urz!dze$. 

4.4.5.5. Prace wewn!trz zasobników w'gla, na przeno#nikach ta#mowych, przy przesypach, na 

których zainstalowano sygnalizatory izotopowe, mog! by% wykonywane po uprzednim 

ich zdemontowaniu lub zabezpieczeniu przed promieniowaniem osób wykonuj!cych 

te prace. 

4.4.5.6. Okresowo, a obowi!zkowo przed ka&dym dopuszczeniem do pracy nale&y bada% 

st'&enie tlenku w'gla w rejonie zasobników w'gla. St'&enie tlenku w'gla nie mo&e 

przekracza% warto#ci okre#lonych w Tabela 3. Szczegó"owe zasady bada$ st'&enia 

tlenku w'gla okre#laj! instrukcje eksploatacji. 

4.4.6. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach hydrotechnicznych 

4.4.6.1. Prace eksploatacyjne przy ruroci!gach, armaturze lub hydrotechnicznych 

urz!dzeniach odcinaj!cych, wymagaj!cych wy"!czenia ich z ruchu, nale#y wykonywa$ 

po: 
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a) od"!czeniu odcinków, na których maj! by$ prowadzone prace, poprzez zamkni(cie 

armatury lub hydrotechnicznych urz!dze) odcinaj!cych, 

b) zamkni(ciu dop"ywu cieczy lub innych czynników, sprawdzeniu, czy zamkni(cia 

odcinaj!ce dop"yw wody s! szczelne, 

c) zabezpieczeniu armatury lub urz!dze) odcinaj!cych przed przypadkow! zmian! 

po"o#enia, 

d) rozpr(#eniu i odwodnieniu z cieczy lub innych czynników ruroci!gów, urz!dze) lub 

instalacji hydrotechnicznych, na których maj! by$ prowadzone prace, je#eli 

wymaga tego technologia prac, 

e) oznaczeniu znakami bezpiecze)stwa strefy pracy oraz armatury 

i hydrotechnicznych urz!dze) odcinaj!cych. 

Je#eli niewystarczaj!cym zabezpieczeniem jest zamkni(cie armatury lub urz!dze) 

odcinaj!cych dop"yw cieczy lub innych czynników, do odcinka ruroci!gu, na którym 

maj! by$ wykonywane prace, stosuje si( dodatkowe %rodki techniczne okre%lone w 

instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawc(. 

4.4.6.2. Prace eksploatacyjne w ruroci!gach ss!cych turbin wodnych, pompoturbinach 

i turbinach wodnych umieszczonych w komorach otwartych oraz komorach 

odwodnie) nale#y wykonywa$ po: 

a) ca"kowitym odci(ciu dop"ywu wody poprzez zamkni(cie armatury i urz!dze) 

odcinaj!cych jej dop"yw, 

b) zabezpieczeniu armatury lub urz!dze) odcinaj!cych dop"yw wody przed ich 

przypadkowym otwarciem w sposób okre%lony w instrukcji eksploatacji, 

c) odwodnieniu komór, 

d) oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urz!dze) odcinaj!cych znakami 

bezpiecze)stwa. 

Je#eli niewystarczaj!cym zabezpieczeniem jest zamkni(cie armatury lub urz!dze) 

odcinaj!cych dop"yw wody, do miejsca wykonywania prac, stosuje si( dodatkowe 

%rodki techniczne okre%lone w instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawc(. 

4.4.6.3. Prace podwodne w si"owniach wodnych i budowlach hydrotechnicznych, w tym 

wewn!trz sztolni, ruroci!gów doprowadzaj!cych i odprowadzaj!cych wod(, nale#y 

wykonywa$ przy wy"!czonych i zabezpieczonych przed za"!czeniem turbinach, 

hydrozespo"ach i pompach, w sposób okre%lony w instrukcji eksploatacji i zgodnie 

z przepisami dotycz!cymi bezpiecze)stwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac 

podwodnych. 

4.4.6.4. Prace eksploatacyjne z u#yciem sprz(tu p"ywaj!cego przy urz!dzeniach, instalacjach 

i budowlach hydrotechnicznych nale#y wykonywa$ przy wy"!czonych oraz 

zabezpieczonych przed przypadkowym za"!czeniem turbinach, hydrozespo"ach 

i pompach. 

Turbiny, hydrozespo"y i pompy, o których mowa powy#ej nale#y oznaczy$ znakami 

bezpiecze)stwa informuj!cymi o zakazie ich uruchamiania. 

4.4.6.5. Otwarte zbiorniki wodne, w których istnieje mo#liwo%$ utoni(cia, musz! by$ 

wyposa#one w ogólnie dost(pny sprz(t ratunkowy w ilo%ci i rodzaju dostosowanym do 

potrzeb. 
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4.4.7. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach elektroenergetycznych 

4.4.7.1. Prace eksploatacyjne przy urz!dzeniach elektroenergetycznych, mog! by" 

wykonywane: 

a) pod napi#ciem, 

b) w pobli$u napi#cia, 

c) przy wy%!czonym napi#ciu. 

4.4.7.2. Prace eksploatacyjne, o których mowa w punkcie 4.4.7.1, wykonuje si# 

z zastosowaniem metod i &rodków ochronnych zapewniaj!cych bezpiecze'stwo pracy. 

4.4.7.3. Zewn#trzn! granic# strefy prac pod napi#ciem lub w pobli$u napi#cia wyznaczaj! 

minimalne odst#py w powietrzu od nieos%oni#tych urz!dze' i instalacji elektrycznych 

lub ich cz#&ci znajduj!cych si# pod napi#ciem okre&lone w Tabeli 1. Do wykonywania 

prac musz! by" stosowane specjalnie zaprojektowane i wykonane (tj. izolowane) 

narz#dzia i przyrz!dy. 

4.4.7.4. Stosuj!c minimalne odst#py, okre&lone w Tabeli 1, nale$y, w razie konieczno&ci, 

uwzgl#dni" odst#p ergonomiczny. 

4.4.7.5. Wykonuj!c prace na wysoko&ci z wykorzystaniem narz#dzi r#cznych musz! by" 

zastosowane zabezpieczenia przed mo$liwo&ci! ich upadku na elementy znajduj!ce si# 

pod napi#ciem, na ludzi lub na inne urz!dzenia. Jako zabezpieczenie musz! by" 

stosowane opaski mocuj!ce do nadgarstka, uchwyty, kosze, kabury lub pasy 

narz#dziowe. 

4.4.7.6. Organizuj!c stref# pracy w pobli$u napi#cia nale$y zapewni" nieprzekroczenie 

minimalnych odst#pów, o których mowa w punkcie 4.4.7.1 c), $adn! cz#&ci! cia%a, 

odzie$y, narz#dziem lub jego elementem. 

4.4.7.7. Przy wykonywaniu prac pod napi#ciem, które wymagaj! jednoczesnego u$ycia 

podstawowego i dodatkowego *OI, nale$y zdj!" wszystkie metalowe przedmioty z r!k 

mog!ce powodowa" dodatkowe ryzyko ich uszkodzenia. 

4.4.7.8. Przed rozpocz#ciem prac pod napi#ciem lub w pobli$u napi#cia nale$y zapewni" 

opracowanie i udost#pnienie osobom skierowanym do tych prac instrukcji 

okre&laj!cych technologi#, wymagane narz#dzia oraz &rodki ochronne, które nale$y 

stosowa" podczas prowadzenia tych prac. 

4.4.7.9. Fakt zapoznania si# z Instrukcj !prowadzenia!prac!pod!napi"ciem!i!w!pobli#u!napi"cia!

[SZ-03-VLOD-10] osoby wykonuj!ce te prace potwierdzaj! podpisem na formularzu 

[PU-00-00-VLOD-01]. 

4.4.7.10. Za zorganizowanie zapoznania si" pracowników wykonawców z Instrukcj !

prowadzenia! prac! pod! napi"ciem! i!w! pobli#u! napi"cia [SZ-03-VLOD-10]!odpowiada 

pracownik dozoru organizuj!cy i nadzoruj!cy te prace. 

4.4.7.11. Wykaz osób zapoznanych z Instrukcj !prowadzenia!prac!pod!napi"ciem! i!w!pobli#u!

napi"cia [SZ-03-VLOD-10] nale#y udost"pni$ poleceniodawcom i dopuszczaj!cym. 

4.4.7.12. Napi"cie od urz!dze% elektrycznych nale#y od&!czy$ w sposób uniemo#liwiaj!cy 

pojawienie si" napi"cia na od&!czonych urz!dzeniach i instalacjach. 

4.4.7.13. Wy&!czenie urz!dze% i instalacji elektroenergetycznych spod napi"cia powinno by$ 

dokonane w taki sposób, aby uzyska$ przerw" izolacyjn! w obwodach zasilaj!cych 

urz!dzenie i instalacje. Za przerw" izolacyjn! uwa#a si": 

a) otwarte styki &!cznika na odleg&o'$ okre'lon! w dokumentacji producenta, 

b) wyj"cie wk&adki bezpiecznika, 

c) zdemontowanie cz"'ci obwodu zasilaj!cego, 
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d) przerwanie# ci&g o!ci# po &czenia# obwodu# zasilaj&cego# w#  &cznikach# o# obudowie#

zamkni'tej,#stwierdzone#w#sposób#jednoznaczny#w#oparciu#o#po o(enie#wska%nika#

odwzorowuj&cego#otwarcie# &cznika. 

4.4.7.14. Przed# przyst&pieniem# do# wykonywania# prac# przy# urz&dzeniach# i# instalacjach#

elektroenergetycznych#od &czonych#od#napi'cia#nale(y: 

a) zastosowa"# odpowiednie# zabezpieczenie# przed# przypadkowym# lub# celowym#

za &czeniem#napi'cia#w#sposób#okre!lony#w#instrukcji eksploatacji, 

b) oznaczy"#w#sposób#widoczny#miejsce#od &czenia, 

c) sprawdzi",#czy#nie#wyst'puje#napi'cie#na#od &czonych#urz&dzeniach#i#instalacjach#

elektrycznych, 

d) uziemi"# od &czone# urz&dzenia# i# instalacje# elektryczne,# je(eli# wymaga# tego#

technologia prac, 

e) oznaczy"#stref'#pracy#czytelnymi#znakami#bezpiecze)stwa. 

4.4.7.15. Odpowiednim#zabezpieczeniem#przed#przypadkowym#za &czeniem#napi'cia,#o#którym#

mowa w pkt 4.4.7.14 a) jest: 

a) w#urz&dzeniach#o#napi'ciu#znamionowym#nie#wy(szym#ni(#1#kV#� wyj'cie#wk adek 

bezpiecznikowych#w#obwodzie#zasilaj&cym# lub#zablokowanie#nap'du#otwartego#

 &cznika. 

UWAGA: 

W#obwodach,#w#których#zastosowano#aparatur'# &czeniow&#o#szczelnej#obudowie,#

która#nie#posiada#mo(liwo!ci#trwa ego#zablokowania#mechanizmu#za &czaj&cego,#

zabezpieczeniem#jest#wypi'cie#przewodów. 

b) w# urz&dzeniach# o# napi'ciu# znamionowym# powy(ej# 1# kV# � unieruchomienie 

i zablokowanie# nap'dów#  &czników# lub# wstawienie# wk adek# izoluj&cych# mi'dzy#

otwarte# styki#  &czników# w# sposób# wymagany# przez# dokumentacj'# techniczno-

ruchow&. 

4.4.7.16. Uziemienie# urz&dzenia# lokalizuje# si'# tak,# aby# praca# by a# wykonywana# w# strefie#

ograniczonej# uziemieniami# i# co# najmniej# jedno# uziemienie# by o#widoczne# z# miejsca#

wykonywania# pracy.# W# razie# zasilania# wielostronnego# uziemienia# musz&# by" 

wykonane#od#ka(dej#strony#zasilania. 

a) Je(eli# rozwi&zanie# konstrukcyjne# urz&dzenia# lub# instalacji# elektroenergetycznej,#

albo#rodzaj#wykonywanej#pracy#nie#pozwala#na#wykonanie#uziemienia#w#sposób#

wy(ej#okre!lony,#stosuje#si'#inne#dodatkowe#!rodki#techniczne lub organizacyjne 

zapewniaj&ce# bezpieczne# wykonanie# pracy# w# sposób# okre!lony# w# instrukcjach#

eksploatacji. 

b) W#wy(ej#wymienionej#sytuacji#poleceniodawca#w#pisemnym#poleceniu#wykonania#

pracy,#jest#obowi&zany#umie!ci"#odpowiedni#zapis#o#zastosowaniu#innych#!rodków#

zapewniaj&cych#bezpiecze)stwo#pracy. 

4.4.7.17. Podczas# prac# wykonywanych# przy# wy &czonym# jednym# torze# dwutorowej#

elektroenergetycznej#linii#napowietrznej#o#napi'ciu#znamionowym#110#kV,#nale(y: 

a) tor#linii,#na#którym#b'd&#wykonywane#prace#wy &czy"#spod#napi'cia#i#uziemi"#we#

wszystkich# punktach# zasilania# oraz# za o(y"# uziemienia# na# przewody# robocze# na#

najbli(szych#s upach#ograniczaj&cych#stref'#pracy, 

b) zablokowa"# automatyk'# samoczynnego# powtórnego# za &czania# *SPZ+# na# torze#

pozostaj&cym# pod# napi'ciem,# a# w# strefie# pracy# oznaczy"# tor# pozostaj&cy# pod#

napi'ciem, 
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c) za o(y"#dodatkowo#uziemienia: 

- na#przewody#robocze#na#ka(dym#s upie,#na#którym#wykonywane#s&#prace#

wymagaj&ce#dotykania#przewodów#roboczych, 

- po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roz &czaniu#lub#

 &czeniu, 

- na#przewód#odgromowy#w#miejscu#wykonywania#na#nim#prac#

w warunkach#przerwania#metalicznego#po &czenia#przewodu#

odgromowego#z#konstrukcj&#s upa. 

4.4.7.18. W#czasie#dokonywania#prze &cze)#w# rozdzielni# ilo!"#osób#powinna#by"#ograniczona#

(nie powinno#by"#wi'cej#ni(#3#osoby+. 

4.4.7.19. Czynno!ci#  &czeniowe# i# uziemienia# urz&dze)# elektrycznych# nale(y# wykonywa"#

z zachowaniem# odpowiedniej# kolejno!ci.# Nak adanie# uziemiaczy# musi# by"#

poprzedzone#sprawdzeniem#braku#napi'cia#na#urz&dzeniach. 

4.4.7.20. Sposób# wykonywania# czynno!ci#  &czeniowych# i# prowadzenie# zwi&zanej# z# tym#

dokumentacji#powinny#by"#ustalone#w#instrukcjach#eksploatacji. 

4.4.7.21. Przy# wykonywaniu# czynno!ci#  &czeniowych# nale(y# stosowa"# sprz't# ochronny#

w zale(no!ci#od#potrzeb,#zgodnie#z#wymaganiami#instrukcji. 

4.4.7.22. Czynno!ci# &czeniowe,#z#wyj&tkiem#czynno!ci#ustalonych#przez#instrukcje#eksploatacji,#

mog&#by"#wykonywane#tylko#na#polecenie#prze o(onego. 

W# przypadku# niebezpiecze)stwa# dla# (ycia# lub# zdrowia# ludzkiego,# b&d%# w# sytuacji#

gro(&cej# uszkodzeniem# urz&dze),# zezwala# si'# na# ich# wy &czenie# bez# zgody#

prze o(onego,#o#czym#nale(y#go#bezzw ocznie#powiadomi". 

4.4.7.23. Przed# przyst&pieniem# do# czynno!ci#  &czeniowych# nale(y# wype ni"# Kart ! prze"#cze$ 

wg wzoru#podanego#w#za &czniku#[ZLB.03-INS.VLOD.01-09]. 

Dopuszcza# si'#wykonanie#czynno!ci#  &czeniowych#bez#wype nienia#Karty!prze"#cze$ 

w nast'puj&cych#przypadkach: 

a) w#przypadkach#niebezpiecze)stwa#dla#(ycia#ludzkiego#lub#urz&dze), 

b) w czasie trwania awarii � od chwili jej powstania do czasu likwidacji, tj. do 

momentu# przywrócenia# zasilania# odbiorców# energi&# przez# odpowiednie#

prze &czenia, 

c) przy# wykonywaniu# czynno!ci#  &czeniowych# przeprowadzanych# zdalnie#

(np. z nastawni+#o#ile#istnieje#blokada#od &czników#z#wy &cznikami, 

d) w# rozdzielniach# n.n.# i# w.n.# o# pojedynczym# uk adzie# szyn# zbiorczych# z# czynn&#

blokad&# od &czników# z# wy &cznikami,# w# jednym# polu# i# z# jednego# miejsca,# nie#

wymagaj&ce#ca kowitego#wy &czenia#rozdzielni#o#wi'cej#ni(#jednym#zasilaniu#lub#

prze &czania#zasila), 

e) zamykanie#i#otwieranie#od &czników#generatorowych, 

f) przy dokonywaniu typowych, nieskomplikowanych# prze &cze)# wymienionych#

w instrukcji eksploatacji. 

UWAGA: 

Karty#prze &cze)#musz&#by"#wystawiane#zarówno#dla#przygotowania#jak#i#likwidacji#

stref pracy. 

4.4.7.24. Czynno ci! "#czeniowe! w! rozdzielniach! musz#! by$! wykonywane! przez! dwie! osoby.!

Jednoosobowo!mo%na!wykonywa$! czynno ci! okre lone!w! instrukcji! stanowiskowej. 
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Nie!wymaga! si&! sk$adu! dwuosobowego! na! nastawni! przy!wykonywaniu! zdalnych!

$%cze(!przez!operatora. 

4.4.7.25. W! przypadku! niesprawnej! blokady! od"#czników! przy! czynno ciach! "#czeniowych!

w rozdzielni: 

a) wykonuj#cy! czynno ci! "#czeniowe! uzyska$! powinien! zgod(! )wpis! do! Dziennika 

operacyjnego*!od!koordynuj#cego, 

b) na! czynno $! "#czeniow#! wymagaj#c#! r(cznego! odblokowania! nap(du! zostanie!

wypisana Karta prze!"cze#, w której uwzgl!dnione b!d" wszystkie czynno#ci 

zwi"zane z manipulacj" (np. zdj!cie os$ony z elektrozaworu). 

4.4.7.26. W przypadku czynno#ci manipulacyjnych od$"cznikami nale%y upewni& si! czy obiekt 

jest w takim stanie, by ewentualnym zamkni!ciem od$"czników nie spowodowa& 

podania napi!cia na uziemione urz"dzenia, a otwarcie nie nast"pi$o w obwodzie 

obci"%onym. 

4.4.7.27. Sposób wype$niania i pos$ugiwania si! kartami prze$"cze' podczas dokonywania 

czynno#ci $"czeniowych w urz"dzeniach elektroenergetycznych: 

a) mistrz zmiany ruchu elektrycznego zleca wype$nienie karty prze$"cze' podleg$emu 

pracownikowi, 

b) wypisan" Kart ! prze"#cze$ sprawdza mistrz zmiany, podpisuje j" oraz uzyskuje 

akceptacj! koordynuj"cego, potwierdzon" podpisem, 

c) kart! prze$"cze' z zapisanym zadaniem i odnotowanymi czynno#ciami w 

kolejno#ci ich wykonania nale%y zabra& na miejsce przeprowadzania manipulacji, 

d) kieruj"cy prze$"czeniami odczytuje kolejno poszczególne czynno#ci $"czeniowe 

i odnotowuje fakt ich wykonania w karcie, stawiaj"c znak X!po dokonaniu danej 

czynno#ci i jej potwierdzeniu przez wykonuj"cego dan" czynno#&, 

e) wykonuj"cy czynno#ci $"czeniowe powtarza odczytan" tre#& i realizuje czynno#ci 

$"czeniowe, a nast!pnie potwierdza kieruj"cemu prze$"czeniami ich wykonanie 

g$osem, 

f) po zako'czeniu prze$"cze' kieruj"cy prze$"czeniami sk$ada czytelny podpis 

w odpowiednim miejscu karty prze$"cze', 

g) Karty! prze"#cze$ przechowuje mistrz zmiany przez okres 90 dni. 

Bez wy$"czenia napi!cia zezwala si! na wykonywanie prac: 

  polegaj!cych"na"wymianie"w"nieobci!#onych"obwodach"o"napi$ciu"do"1kV"

wk%adek"topikowych"i"&róde%"'wiat%a"je'li"oprawy"i"obudowy"tych"urz!dze("

s!"nieuszkodzone, 

  przy" wykonywaniu" innych" prac" okre'lonych" i" opisanych" w" instrukcjach"

eksploatacji. 

4.4.8. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach elektroenergetycznych 

z wykorzystaniem sprz!tu zmechanizowanego 

4.4.8.1. Definicje: 

Strefa! dzia$ania! sprz&tu! zmechanizowanego - jest to przestrze! wyznaczona 

skrajnymi po"o#eniami elementów tego sprz$tu "%cznie z przemieszczanym "adunkiem, 

z uwzgl$dnieniem mo#liwo&ci rozko"ysania si$ "adunku oraz maksymalnego 

przesuni$cia poziomego i pionowego przewodów napowietrznej linii 

elektroenergetycznej. 
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Minimalny! odst&p! w! powietrzu � jest# to# odleg o!"# mierzona# w# poziomie# od#

najbli&szego# przewodu# lub# nieos oni'tej# cz'!ci# pod# napi'ciem# urz(dzenia#

elektroenergetycznego#do#strefy#dzia ania#sprz'tu#zmechanizowanego#� Rysunek 1. 

Tabela! 4! Odst&py! minimalne! w! powietrzu! od! nieos$oni&tych! urz%dze(!
elektroenergetycznych! lub! ich! cz&)ci!pozostaj%cych!pod!napi&ciem!przy!
pracach!z!u'yciem!sprz&tu!zmechanizowanego 

Napi'cie#znamionowe#
urz(dzenia#

elektroenergetycznego  

Minimalny#odst'p#w#powietrzu#przy pracach z wykorzystaniem 

sprz'tu#zmechanizowanego 

Prace wykonywane przez osoby 

upowa&nione#bez#nadzoru#lub#
osoby#nieupowa&nione#pod#

nadzorem 

Prace wykonywane przez 

osoby#nieupowa&nione#
bez nadzoru 

[kV] [m] [m] 

)#1 0,5 3,0 

powy&ej#1#do#15 1,2 5,0 

powy&ej#15#do#30 1,4 10,0 

110 2,0 15,0 

 

4.4.8.2. Wykonywanie# prac,# przy# u&yciu# sprz'tu# zmechanizowanego# samojezdnego#

(np. podno!niki# koszowe,# podesty# ruchome,# &urawie,# koparki,# itp.*# o# zmiennej#

lokalizacji,# w# pobli&u# znajduj(cych# si'# pod# napi'ciem# napowietrznych# urz(dze+#

elektroenergetycznych#lub#ich#cz'!ci#mo&e#odbywa"#si'#przy#zachowaniu#minimalnych#

odst'pów#w#powietrzu#okre!lonych#w#Tabela#4. 

 
4.4.8.3. -urawie# samojezdne,#koparki# i# inne#urz(dzenia# ruchome,#które#mog(#zbli&y"#si'#do#

napowietrznych lub kablowych#linii#elektroenergetycznych#na#odleg o!"#mniejsz(#ni&#

okre!lon(#w#kolumnie#3#Tabela#4#musz(#by"#wyposa&one#w#sygnalizatory#napi'cia. 

4.4.8.4. Prace# przy# u&yciu# sprz'tu# zmechanizowanego,# w# pobli&u# znajduj(cych# si'# pod#

napi'ciem#napowietrznych#urz(dze+#elektroenergetycznych,#w#odst'pach#mniejszych#

ni&# minimalne# odst'py# w# powietrzu# okre!lone# w# kolumnie# 3# Tabela# 1,# mog(# by"#

wykonywane jedynie na podstawie polecenia pisemnego i zgodnie z warunkami 
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uzgodnionymi# pisemnie# z# w a!cicielem# urz(dze+.# Za# wprowadzenie,# miejsce 

ustawienia# i#wyprowadzenie#sprz'tu#zmechanizowanego#ze#strefy#pracy#odpowiada#

dopuszczaj(cy.#Za#zachowanie#odst'pów#okre!lonych#w#kolumnie#2#Tabela#4#w#czasie#

pracy# sprz'tu# odpowiada# operator.# Kieruj(cy# zespo em# obowi(zany# jest# do#

zapewnienia nadzoru nad#prac(#sprz'tem#przez#obserwatora#wyznaczonego#ze#sk adu#

zespo u,#o#ile#poleceniodawca#zawar #to#w#poleceniu#pisemnym. 

4.4.8.5. Operator#i#obserwator#obowi(zani#s(#uzgodni"#sposób#wzajemnego#porozumiewania#

si'. 

4.4.8.6. Operator# sprz'tu# zmechanizowanego# zapewnia# obs ug'# tego# sprz'tu# i# podlega#

osobom# funkcyjnym# bior(cym# udzia # w# organizacji# bezpiecznego# miejsca# pracy#

w VLOD#/dopuszczaj(cy,#kieruj(cy#zespo em,#nadzoruj(cy*. 

4.4.8.7. Prace# sprz'tem# zmechanizowanym# w# odleg o!ciach# mniejszych# od# podanych#

w kolumnie#2#Tabela#4#nie#s(#wykonywane w VLOD. 

4.4.8.8. Dla# prac# w# odst'pach# mniejszych# ni&# okre!lone# w# kolumnie# 3,# ale# wi'kszych# ni&#

w kolumnie 2 w Tabeli 4 dla#napi'"#powy&ej#1#kV � nale&y#stosowa"#podno!niki#zgodne#

z# wymaganiami# okre!lonymi# w# stosownych# instrukcjach,# z# koszem# izolowanym#

i odpowiedni#sprz't#6OI. 

4.4.8.9. Dla# urz(dze+# o# napi'ciu# mniejszym# od# 1# kV, za# wyj(tkiem# linii# napowietrznych#

nieizolowanych,# dopuszcza# si'# u&ywanie# platform# ruchomych# /podno!ników#

koszowych*# z# koszem# nieizolowanym# do# wykonywania# prac# w# odleg o!ciach#

mniejszych od podanych w kolumnie 2 Tabela 4 pod warunkiem zastosowania 

odpowiedniego# sprz'tu# 6OI.# Praca# musi# by"# wykonywana# na# podstawie# polecenia#

pisemnego. 

4.4.8.10. W przypadku prac wymienionych w punkcie 4.4.8.9# nale&y# za (czy"# do# polecenia#

pisemnego szkice sytuacyjne z naniesionymi# strefami# dzia ania# sprz'tu,# które#

uwzgl'dniaj(#jego#przemieszczanie#na#poszczególnych#etapach#wykonywania#pracy. 

4.4.8.11. Praca#w#koszu#podno!nika#jest#prac(#na#wysoko!ci.#Nale&y#stosowa"#w a!ciwe#!rodki#

zabezpieczaj(ce#przed#upadkiem#z#wysoko!ci#/6OI*.#Osoby#wykonuj(ce#te#prace#musz(#

posiada"#odpowiednie#predyspozycje#zdrowotne,#potwierdzone#orzeczeniem#lekarza#

medycyny pracy. 

4.4.8.12. Prace# przy# u&yciu# sprz'tu# zmechanizowanego# musz(# by"# wykonywane#

z uwzgl'dnieniem#jego#przeznaczenia,#wymogów# i#zasad#zawartych#w#dokumentacji 

techniczno-ruchowej#tego#sprz'tu. 

4.4.8.13. Strefa# pracy# sprz'tu# zmechanizowanego# musi# by"# odpowiednio# wygrodzona#

i oznakowana. 

4.4.8.14. Zabronione jest: 

a) wykonywanie# pracy# sprz'tem# uszkodzonym,# o# niepe nej# sprawno!ci# lub# bez#

wa&nych#bada+#technicznych#Urz'du#Dozoru Technicznego (UDT), 

b) obs ugiwanie# sprz'tu# przez# osoby# bez# w a!ciwych# uprawnie+# na# prac'# danym#

sprz'tem, 

c) przekraczanie# dopuszczalnych# obci(&e+# i# ud%wigów# oraz# stosowanie# zawiesi#

uszkodzonych#lub#o#nieoznaczonym#dopuszczalnym#obci(&eniu#roboczym#/DOR*, 

d) przebywanie#osób#w#zasi'gu# ramienia#podno!nika#koszowego,# &urawia,#koparki#

podczas#ich#pracy#oraz#przewo&enie#osób#w#koszu#podno!nika, 

e) wykonywanie#prac#przy#u&yciu#sprz'tu#zmechanizowanego przy#braku#mo&liwo!ci#

prawid owej#oceny#wymaganych#minimalnych#odst'pów#w#powietrzu. 
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4.4.8.15. Prace#przy#u&yciu#maszyn# lub# innych#urz(dze+#technicznych,#bezpo!rednio#pod#lini(#

wysokiego# napi'cia,# nale&y# wykonywa"# na# podstawie# polecenia# pisemnego#wed ug#

odr'bnych#uzgodnie+#z#pracodawc(. 

4.4.8.16. Je&eli# nie# mo&na# zachowa"# lub# prawid owo# oceni" odst'pów# z# Tabeli# 4,# nale&y#

urz(dzenia# elektroenergetyczne# wy (czy"# spod# napi'cia# i# przygotowa"# stref'# pracy#

zgodnie#z#niniejsz(#instrukcj(. 

4.4.9. Zasady wykonywania prac w strefie zagro!onej wybuchem 

4.4.9.1. Prace eksploatacyjne przy urz!dzeniach i instalacjach gazowych nale"y wykonywa#, 

przestrzegaj!c wymaga$ bezpiecze$stwa i higieny pracy okre%lonych w przepisach 

dotycz!cych bezpiecze$stwa i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych 

oraz uruchamianiu instalacji gazu ziemnego. 

4.4.9.2. Prace w strefach zagro"onych wybuchem wykonywa# zgodnie z obowi!zuj!cymi 

w VLOD: 

a) instrukcjami eksploatacji, 

b) instrukcjami stanowiskowymi, 

c) Zasadami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgl!dem po"arowym [SZ-03-

VLOD-07], 

d) instrukcj# bezpiecze$stwa po"arowego [SZ-07-VLOD-08], 

e) dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem (DZW). 

4.4.9.3. Szczegó%owe zasady okre&laj#ce wymagania w zakresie bezpiecze$stwa i higieny pracy 

wynikaj#ce z  obecno&ci atmosfery wybuchowej obowi#zuj#ce przy pracach 

eksploatacyjnych, rozbudowie, przebudowie, rozruchu urz#dze$ i instalacji 

energetycznych, pracach kontrolno-pomiarowych oraz próbach wykonywanych na 

urz#dzeniach energetycznych okre&lono w Dokumencie Zabezpieczenia przed 

Wybuchem (DZW). 

4.4.9.4. Osoby pracuj#ce w miejscach, w których istnieje mo"liwo&' wyst#pienia atmosfery 

wybuchowej, musz# odby' odpowiednie szkolenie dotycz#ce ochrony przed 

wybuchem, w ramach obowi#zuj#cych szkole$ w dziedzinie bezpiecze$stwa i higieny 

pracy. 

4.4.9.5. Prace eksploatacyjne i pomocnicze w strefach zagro"onych wybuchem prowadzone 

przez wykonawców nale"y wykonywa' wy%#cznie na polecenie pisemne wykonania 

pracy. 

4.4.9.6. Nie wymaga si! pisemnego polecenia wykonania pracy tylko dla czynno&ci 

wykonywanych przez uprawnionych i upowa"nionych pracowników VLOD uj!tych 

w instrukcjach stanowiskowych i eksploatacji. Dla tych prac wymagane jest 

pozwolenie wykonania pracy uzyskane od odpowiedniego mistrza zmiany i 

odnotowane w jego Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksi !ce" pracy"

obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05] w Sieci Cieplnej) z podaniem imienia i 

nazwiska osoby kieruj!cej t! prac!. 

4.4.9.7. Przy wykonywaniu prac w strefach zagro"onych wybuchem nale"y przestrzega# 

nast$puj!cych zasad: 

1) stosowa# urz!dzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym, 

2) prace wykonywa# przy u"yciu narz$dzi nieiskrz!cych, 

3) uwzgl$dnia# pomiary sta%ych czujników eksplozymetrycznych, o ile s! takie 

zainstalowane na stanowiskach pracy w strefach zagro"enia wybuchem, 
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4) stosowa# odzie" ochronn! o potwierdzonych w%asno&ciach rozpraszania %adunków 

elektrostatycznych, 

5) stosowa# )rodki Ochrony Indywidualnej wymagane na danym stanowisku dla 

czynno&ci okre&lonych w  instrukcjach stanowiskowych lub/i eksploatacji, 

6) w przypadku wykonywania prac na polecenie pisemne poleceniodawca 

obowi!zany jest zawrze# w  punkcie 7 formularza polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-

03] ostrze"enie o mo"liwo&ci wyst$powania w strefie pracy atmosfery 

wybuchowej, 

7) w czasie dopuszczenia do pracy dopuszczaj!cy obowi!zany jest zaznajomi# 

kieruj!cego zespo%em o mo"liwo&ci wyst!pienia atmosfery wybuchowej w strefie 

pracy, 

8) przed przyst!pieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego przedstawiciel 

zobowi!zani s! dostarczy# pracownikowi dozoru VLOD wykaz wa"nych szkole* 

BHP, &wiadectw kwalifikacyjnych, za&wiadcze* lekarskich pracowników oraz 

przedstawi# upowa"nienia w przypadku wykonywania prac na polecenie pisemne 

dla prac eksploatacyjnych, 

9) wykonawcy naprawy urz!dzenia musz! zna# i przestrzega# wymaga* odno&nie 

norm bezpiecze*stwa przeciwwybuchowego i wymaga* certyfikacji, dotycz!cych 

urz!dze* przewidzianych do naprawy lub remontu; osoby bezpo&rednio 

zaanga"owane w napraw$ i/lub remont certyfikowanego urz!dzenia musz! by# 

wyszkolone i do&wiadczone w tego typu pracy, 

10) w strefach zagro"enia wybuchem gazu u"ywa si$ tylko narz$dzi i urz!dze*, które 

nie powoduj! iskrzenia. W strefach 1 i 2 dopuszczalne s! narz$dzia stalowe, które 

w czasie stosowania mog! wytwarza# pojedyncze iskry +np. &rubokr$ty, klucze-. 

Jest to dozwolone tylko wtedy, gdy "adna niebezpieczna atmosfera nie wyst$puje 

w miejscu pracy. Ca%kowity zakaz stosowania narz$dzi stalowych dotyczy strefy 1, 

je"eli istnieje ryzyko wybuchu z powodu obecno&ci substancji nale"!cych do grupy 

wybuchowo&ci IIC, to jest wodór, acetylen, siarkowodór, tlenek etylenu, disiarczek 

w$gla, tlenek w$gla, 

11) w strefach 21 i 22 zagro"enia wybuchem py%u w$glowego i py%u biomasy nie 

wymaga si$ narz$dzi nieiskrz!cych ze wzgl$du na minimaln! energi$ zap%onu tych 

py%ów. Nie dotyczy to strefy 20, która wyst$puje tylko w zamkni$tych ruroci!gach 

odpylaj!cych, do których dost$p dla wykonania prac jest mo"liwy po ich 

wy%!czeniu i opró"nieniu. W przypadku u"ywania narz$dzi wytwarzaj!cych snop 

iskier podczas pi%owania lub szlifowania w strefach 21 i 22, strefy pracy musz! by# 

wydzielone/ekranowane od stref 21 i 22 oraz osady py%u usuni$te z miejsca pracy, 

lub miejsce pracy powinno by# utrzymywane w stanie wilgotnym, tak aby py% nie 

móg% si$ rozprasza# w powietrzu oraz nie mog%y wyst$powa# jakiekolwiek procesy 

tlenia. Prace tego typu, tak"e czyszczenie przesypów, wymagaj!, aby przeno&niki 

by%y wy%!czone. Dodatkowo nale"y zapewni#, aby powy"ej tego typu prac 

w estakadzie nie by%y prowadzone prace zwi!zane np. z ci$ciem czy spawaniem 

gazem ci$"szym od powietrza +np. butan-, a poni"ej w estakadzie prace z u"yciem 

gazów l"ejszych od powietrza +np. metan-, 

12) podczas prac przy czyszczeniu przesypów, sprz!tania ci!gów transportowych 

przeno&ników +estakady-, podczas prac na kracie pod wywrotnic! nale"y 

zapewni#, aby prace by%y prowadzone przy nieprzekroczonym zapyleniu. 

Widoczno&# musi by# zapewniona. Widoczno&# zanika przy st$"eniu py%u 
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w$glowego oko%o 1 g/m3.  10% dolnej granicy wybuchowo!ci dla w"gla to oko#o 5 

g/m3,  

13) w strefach 1 i 2 innych ni$ wodorowe dopuszcza si" stosowanie odzie$y 

bawe#nianej w po#&czeniu z obuwiem antyelektrostatycznym i he#mem pod 

warunkiem nie zdejmowania ich podczas pracy w strefie. 

4.4.9.8. Prace niebezpieczne pod wzgl"dem po$arowym w strefach zagro$onych wybuchem 

lub w pomieszczeniach, w których wcze!niej wykonywano inne prace zwi&zane 

z u$yciem #atwo palnych cieczy lub palnych gazów, mo$na wykonywa' jedynie wtedy, 

gdy st"$enie par cieczy lub gazów w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania 

prac nie przekracza warto!ci dopuszczalnych okre!lonych w przepisach w sprawie 

ochrony przeciwpo$arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. 

4.4.9.9. Przed przyst&pieniem do prac eksploatacyjnych w strefie generatorów elektrycznych 

ch#odzonych wodorem, przy zbiornikach wodoru, elektrolizerach wody oraz sk#adach 

butli nape#nionych wodorem przeprowadza si" pomiary st"$e( wyst"puj&cych gazów 

i kontroluje, czy st"$enie nie osi&ga warto!ci okre!lonych w przepisach w sprawie 

ochrony przeciwpo$arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, po 

przekroczeniu których grozi niebezpiecze(stwo wyst&pienia wybuchu. 

4.4.9.10. Rozpocz"cie prac, o których mowa w punkcie 4.4.9.8 i 4.4.9.9, mo$e nast&pi' po 

usuni"ciu lub zminimalizowaniu zagro$enia po$arem lub wybuchem oraz obni$eniu 

st"$e( co najmniej do warto!ci okre!lonych w przepisach minimalnych wymaga( 

bezpiecze(stwa i higieny pracy, zwi&zanych z mo$liwo!ci& wyst&pienia w strefie pracy 

atmosfery wybuchowej. Pomiar st"$enia nale$y wykona' bezpo!rednio przed 

rozpocz"ciem prac. 

St"$enie gazów lub par cieczy w strefie prac nie mo$e by' wy$sze ni$ 10% DGW )Dolna 

Granica Wybuchowo!ci*. 

4.4.9.11. Wykonanie pomiarów, o których mowa w punkcie 4.4.9.10 obowi&zany jest wykona': 

1) dopuszczaj&cy podczas dopuszczenia do pracy przy wykonywaniu prac na 

polecenie pisemne, 

2) kieruj&cy zespo#em po ka$dej przerwie w pracy nie wymagaj&cej ponownego 

dopuszczenia, 

3) pracownik VLOD przed rozpocz"ciem prac nale$&cych do jego obowi&zków 

s#u$bowych. 

O uzyskanych wynikach pomiarów pracownik obowi&zany jest poinformowa' 

bezpo!redniego prze#o$onego. 

Pomiary st"$enia gazów lub par cieczy tworz&cych mieszaniny wybuchowe mog& 

by' okre!lane w oparciu o wskazania przyrz&dów pomiarowych sta#ych instalacji 

eksplozymetrycznych. 

4.4.9.12. Wyniki pomiarów st"$e(, o których mowa w punkcie 4.4.9.10, nale$y odnotowa' w: 

1) karcie informacyjnej o zagro!eniach / instrukta!u przed rozpocz"ciem pracy 

[ZLB.03-INS.VLOD.01-07] w przypadku prac prowadzonych na polecenie pisemne, 

2) dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] mistrza zmiany, któremu 

technologicznie podlega urz!dzenie w przypadku prac wykonywanych w ramach 

obowi!zków s"u#bowych przez pracowników VLOD, 

3) rejestrze pomiarów st$#enia wodoru w magazynach gazów technicznych 

w przypadku prac transportowych wykonywanych w tych magazynach. Wzór 

rejestru stanowi za"!cznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-22]. 
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4.4.9.13. Wyniki pomiarów, o których mowa w punkcie 4.4.9.12 nale#y przechowywa& przez 

okres 3 lat. 

4.4.9.14. Wyniki pomiarów, o których mowa w punkcie 4.4.9.10 rejestruje si$ oraz przechowuje 

zgodnie z przepisami w sprawie bada) i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia 

w %rodowisku pracy. 

4.4.9.15. Cz$stotliwo%& pomiarów dla prac powtarzaj!cych si$ cyklicznie w ci!gu jednej zmiany 

roboczej, zwi!zanych z czasowym opuszczeniem strefy przez pracownika, okre%laj! 

instrukcje stanowiskowe lub eksploatacji. 

4.4.9.16. Przed przyst!pieniem do prac eksploatacyjnych wymagaj!cych wy"!czenia 

generatorów elektrycznych, instalacji lub zbiorników wodoru oraz elektrolizerów 

wody z ruchu nale#y: 

1) ca"kowicie odci!& dop"yw wodoru do tych urz!dze) i instalacji, 

2) usun!& wodór z tych urz!dze) i instalacji i przedmucha& je gazem oboj$tnym, 

3) sprawdzi& szczelno%& armatury lub urz!dze) odcinaj!cych dop"yw wodoru, 

przeprowadzaj!c pomiary obecno%ci wodoru w wy"!czonych urz!dzeniach 

i instalacjach, 

4) zabezpieczy& armatur$ lub urz!dzenia odcinaj!ce przed przypadkowym 

otwarciem w sposób okre%lony w instrukcji eksploatacji, 

5) oznaczy& stref$ pracy oraz armatur$ lub urz!dzenia odcinaj!ce znakami 

bezpiecze)stwa; 

6) prowadzi& w sposób ci!g"y pomiary obecno%ci wodoru. 

Czynno%ci, o których mowa w niniejszym punkcie, nie dotycz! prac w zakresie 

obs"ugi oraz prac kontrolno-pomiarowych lub konserwacji, je#eli instrukcje 

eksploatacji tak stanowi!. 

4.4.9.17. Czynno%ci, o których mowa w punkcie 4.4.9.16 nale#y wykona& o ile przewiduje si$ 

wy"!czenie generatora wraz z jego instalacjami pomocniczymi celem wykonania 

naprawy, remontu lub modernizacji. Nie wymaga si$ wykonywania czynno%ci 

wymienionych w punkcie 4.4.9.16 dla generatorów wy"!czonych z ruchu, 

a pozostaj!cych w rezerwie ruchowej. 

W strefach zagro#enia wybuchem 0, 1 zabrania si$ korzystania z telefonów 

komórkowych. 

4.5. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZE!STWA I HIGIENY PRACY 

4.5.1. Postanowienia ogólne 

4.5.1.1. Obiekty z zainstalowanymi urz!dzeniami i instalacjami energetycznymi oraz 

urz!dzenia i instalacje energetyczne musz! by" oznakowane zgodnie z Polskimi 

Normami. 

4.5.1.2. Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego mog! by" dost#pne tylko dla osób 

upowa$nionych. Urz!dzenia i instalacje energetyczne stwarzaj!ce zagro$enia dla 

zdrowia i $ycia ludzkiego nale$y zabezpieczy" przed dost#pem osób 

nieupowa$nionych. 

4.5.1.3. Trasy ruchu ko%owego, przej&cia dla pieszych oraz drogi po$arowe na terenie zak%adu 

musz! by" oznakowane, zabezpieczone i nale$ycie utrzymane, a ruch pojazdów 

zorganizowany w sposób nie powoduj!cy kolizji, zgodnie z zasadami ruchu pojazdów 

na drogach. 

4.5.1.4. Otwarte kana%y, studzienki, zbiorniki, wykopy lub inne podobne wg%#bienia w 

miejscach dost#pnych dla ludzi na terenie zak%adu pracy musz! by" w sposób widoczny 



 

�W asno!"#Veolia#Energia#$ód%#S.A.#©�################# 

STRONA  68/148 

oznakowane# znakami# ostrzegawczymi,# a# miejsca# szczególnie# niebezpieczne#

ogrodzone.!

Powy&sze#znaki#ostrzegawcze#i#ogrodzenia#musz'#by"#od#zmierzchu#do#!witu#i#w#razie#

ograniczonej#widoczno!ci#o!wietlone#lampami#ostrzegawczymi. 

4.5.1.5. Otwarte# kana y# i# zbiorniki# wodne# musz'# by"# wyposa&one# w# odpowiedni# sprz(t#

i urz'dzenia# ratunkowe# )ko a# ratunkowe,# klamry# i# por(cze# chwytowe,# zej!cia*#

w miejscach wymagaj'cych#takich#zabezpiecze+. 

4.5.1.6. Komory# i# kana y# przechodnie# podziemnych# sieci# cieplnych# musz'# by"# wyposa&one#

w niezb(dn'#ilo!"#w azów#odpowiednio#rozmieszczonych#i#zaopatrzonych#w#sprawne#

pod#wzgl(dem#technicznym#drabiny#lub#klamry. 

4.5.1.7. Komory# naziemne,# w(z y# cieplne,# przepompownie# musz'# by"# zabezpieczone# przed#

dost(pem# osób# nieupowa&nionych.# Nie# wymaga# si(# oddzielnego# zamkni(cia# dla#

typowych#w azów#ulicznych. 

4.5.1.8. W azy#do#komór#podziemnych#musz'#by"#zakryte#pokrywami.#Pokrywy#w azowe#do#

komór# i# kana ów# po# otwarciu musz'# zosta"# wyposa&one# w# zabezpieczenie#

uniemo&liwiaj'ce# samoczynne# lub# przypadkowe# ich# zamkni(cie.# Wej!cia# do# komór,#

kana ów#i#w(z ów#nie#mog'#by"#zastawione#przedmiotami#utrudniaj'cymi#swobodny#

dost(p#do#nich#lub#ograniczaj'cymi#swobod(#ruchów#w#tych#miejscach. 

4.5.1.9. Urz'dzenia#i#instalacje#pracuj'ce#z#czynnikiem#o#temperaturze#wy&szej#ni&#60°C#musz'#

by"# wyposa&one# w# izolacj(# termiczn'# tak# zaprojektowan'# i# utrzyman',# aby#

temperatura#zewn(trzna#na#jej#powierzchni#w#miejscach#dost(pnych#nie#przekracza a#

60°C. 

4.5.2. Przebywanie w pobli!u czynnych urz"dze# energetycznych 

4.5.2.1. Zabrania si! przebywania i poruszania si! ci"gami komunikacyjnymi osobom innym ni# 

pracownicy zwi"zani bezpo$rednio z prowadzonymi czynno$ciami w pobli#u urz"dze% 

produkcyjnych w czasie stanów nieustalonych tych urz"dze%, to jest podczas 

wykonywania: 

1) prób ci$nieniowych, 

2) uruchomie% i odstawie%, 

3) ustawiania zaworów bezpiecze%stwa, 

4) prób uk&adów regulacji i bezpiecze%stwa pracy turbozespo&ów, 

5) prób napi!ciowych, 

6) innych prze&"cze% mog"cych powodowa' niestabiln" prac! urz"dze%. 

4.5.2.2. Realizacja powy#szych ustale% powinna odbywa' si! poprzez: 

1) stosowne wygrodzenia obiektów lub zamkni!cia pomieszcze%, 

2) umieszczanie tablic ostrzegawczych i informacyjnych, 

3) bezpo$redni nadzór przez wyznaczonego pracownika. 

4.5.2.3. W czasie normalnej eksploatacji urz"dze% energetycznych przemieszczanie si! osób 

nie zwi"zanych z prowadzeniem prac eksploatacyjnych po terenie obszarów 

produkcyjnych dozwolone jest tylko wyznaczonymi ci"gami komunikacyjnymi. Dla 

doj$cia do urz"dze% pozostaj"cych w remoncie lub modernizacji nale#y wykorzystywa' 

w pierwszej kolejno$ci ci"gi komunikacyjne znajduj"ce si! na zewn"trz budynków 

produkcyjnych. 

4.5.2.4. Pracownicy VLOD zatrudnieni na samodzielnych stanowiskach technicznych 

upowa#nieni do przebywania na obiektach technologicznych zobowi"zani s" do 

uzyskania informacji o stanie urz"dzenia i mo#liwo$ci wej$cia na obiekt bezpo$rednio 
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od Dy#urnego In#yniera Ruchu lub mistrza zmiany, któremu podlega technologicznie 

urz"dzenie. 

4.5.2.5. Osoby nie wykonuj"ce prac eksploatacyjnych np.: projektanci, diagno$ci, 

przedstawiciele organów administracji pa%stwowej, osoby zwiedzaj"ce zak&ad, mog" 

przebywa' na terenie pomieszcze% produkcyjnych tylko w obecno$ci wyznaczonego 

pracownika VLOD. 

4.5.2.6. Pracownicy nadzoru wykonawcy mog" wchodzi' w obszary produkcyjne poza 

wyznaczonymi ci"gami komunikacyjnymi po uzyskaniu zgody mistrza 

odpowiedzialnego za dany obszar. 

4.5.2.7. Pracownicy Pionu Operacyjnego VLOD odpowiedzialni za obszary swojego dzia!ania 

(obchodowi, operatorzy urz"dze# energetycznych, mistrzowie zmiany itd.) obowi"zani 

s" zg!asza$ prze!o%onym informacje o osobach, które bez stosownych pozwole# 

przebywaj" na ich terenie. 

4.5.3. Zasady wej!cia w stref" pracy wykonawcy przez pracowników dozoru, obs#ugi 

ruchowej oraz s#u$b bhp i ppo$. 
4.5.3.1. Wej&cie w stref' pracy powinno nast"pi$ w obecno&ci i za zgod" kieruj"cego zespo!em, 

nadzoruj"cego lub kierownika budowy. 

4.5.3.2. Kieruj"cy zespo!em, nadzoruj"cy lub kierownik budowy/robót zobowi"zany jest 

poinformowa$ osob' wizytuj"c" o aktualnych zagro%eniach wyst'puj"cych w strefie 

pracy (min. prace z u%yciem urz"dze# mechanicznych, ci'cie szlifierk", prace 

spawalnicze, prace na wysoko&ci, zmiany w obarierowaniu lub w opodestowaniu) 

i wpisa$ imiennie te osoby w punkcie IV, w dokumencie "KARTA INFORMACYJNA 

O ZAGRO ENIACH! /! INSTRUKTA U! PRZED! ROZPOCZ"CIEM! PRAC#! nr! ZLB.03-

INS.VLOD.01-07.  

4.5.3.3. W! przypadku! zaistnienia! konieczno$ci! wprowadzenia! uwag! po! wykonanej! kontroli!

osoba!wizytuj%ca!musi!zamie$ci&!odpowiednie!adnotacje!w!tabeli!w!punkcie! IV!ww.!

dokumentu. 

4.5.3.4. Na!czas!przebywania!osób!postronnych!w!strefie!pracy,!pracownik!kieruj%cy!zespo'em,!

nadzoruj%cy,! kierownik! robót,! zobowi%zany! jest! wstrzyma&! prac(! podleg'ym!

pracownikom. 

4.5.3.5. Pracownik dozoru!przebywaj%cy!w!strefie!pracy!jest!zobowi%zany!do!stosowania!)OI!

stosownych!do!aktualnych!zagro*e+!wyst(puj%cych!w!danej!strefie!pracy. 

4.5.3.6. Wej$cie! w! stref(! pracy,! podczas! nieobecno$ci! zespo'u,! mo*e! nast%pi&! tylko! w!

obecno$ci! osób! funkcyjnych! zwi%zanych! z! procesem przygotowania strefy pracy 

danego!obszaru!przy!zachowaniu!szczególnej!ostro*no$ci. 

4.5.4. Zasady u!ytkowania sprz"tu do uziemiania i zwierania 

4.5.4.1. Uziemiacze i zwieracze przeno!ne oraz przewody i "#czniki do wykonania po"#cze$ 

musz# by% w"a!ciwie dobrane do wielko!ci pr#du zwarcia, mog#cego wyst#pi% w 

strefie pracy wskutek potencjalnych b"&dów "#czeniowych; 

 

Uziemiacz przeno!ny nale'y wycofa% z eksploatacji je'eli wyst#pi" cho% jeden z ni'ej 

wymienionych przypadków: 

1) powierzchnia styku któregokolwiek z zacisków jest uszkodzona, 

2) uszkodzone s# druty przewodów uziemiacza, 

3) uszkodzone s# po"#czenia elementów, 
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4) uszkodzony jest element dociskaj#cy, 

5) przez uziemiacz p"yn#" pr#d zwarcia zbli'ony do znamionowej wytrzyma"o!ci 

termicznej. 

4.5.4.2. Nale'y prowadzi% wykaz wszystkich nak"adanych uziemiaczy przeno!nych zgodnie z 

za"#cznikiem [ZLB.03-INS.VLOD.01-11]. Za"o'one uziemiacze nale'y przekazywa% 

kolejnym zmianom wed"ug liczby i numeracji, przy czym nale'y dok"adnie podawa% 

numery uziemiaczy i miejsce ich na"o'enia. 

4.5.4.3. Uziemiacze przeno!ne nale'y przechowywa% w wyznaczonych miejscach   

umo'liwiaj#cych jego identyfikacj&   

4.5.4.4. Miejsce przechowywania nale'y wyposa'y% w tabliczki informacyjne z numerami 

uziemiaczy, na których j odnotowuje si& miejsce ich  na"o'enia. 

4.5.4.5. Kierownicy komórek organizacyjnych u'ytkuj#cych uziemiacze prowadz# kartoteki 

uziemiaczy przeno!nych. 

4.5.4.6. Kartoteka uziemiaczy przeno!nych powinna zawiera%: 

1) typ uziemiacza, 

2) symbol komórki organizacyjnej, 

3) miejsce przechowywania, 

4) przekrój, 

5) numer, 

6) dat& wprowadzenia do u'ytkowania, 

7) dat& przegl#du okresowego, 

8) wynik przegl#du. 

4.5.4.7. Ka'dy uziemiacz przeno!ny nale'y oznaczy% w sposób trwa"y numerem jednoznacznie 

go identyfikuj#cym. 

4.5.4.8. Wszystkie uziemiacze przeno!ne nale'y poddawa% okresowym przegl#dom co 

najmniej raz na 1 rok. 

4.5.4.9. Przegl#dy okresowe uziemiaczy, nale'y wykonywa% zgodnie z wymaganiami 

producenta, a w szczególno!ci nale'y sprawdzi%: 

1) materia" i oznaczenie przekroju przewodów, 

2) sposób wykonania po"#cze$, 

3) czy przewody nie maj# fragmentów nieizolowanych, 

4) czy 'adne przewody nie s# prowadzone wewn#trz lub wzd"u' dr#'ka *dla 

uziemiaczy wyposa'onych w  dr#'ek izolacyjny+, 

5) cechowanie oraz pozosta"e oznaczenia w celu stwierdzenia czy nie zosta"y 

uszkodzone b#d) usuni&te. 

4.5.4.10. Wynik przegl#du uziemiacza uznaje si& za pozytywny je'eli wszystkie sprawdzenia 

wykonane wed"ug wykazu w punkcie 4.5.4.9 nie ujawni!y "adnych wad. Je"eli istnieje 
jakakolwiek w#tpliwo$% co do stanu uziemiacza to powinien on by% wycofany 

z eksploatacji. 

4.5.4.11. Uziemiacze przeno$ne posiadaj#ce deklaracj& zgodno$ci i oznakowane znakiem CE 

nale"y poddawa% badaniom okresowym w terminach i zakresach zgodnych 

z wymaganiami producenta. 

4.5.4.12. Uziemiacze nie spe!niaj#ce wymaga' opisanych w punkcie 4.5.4.10 lub nie posiadaj#ce 

wa"nych bada' okresowych nale"y wycofa% z eksploatacji. 

4.5.4.13. Informacj& o wycofaniu uziemiacza z eksploatacji nale"y umie$ci% w jego kartotece 

oraz na tabliczce informacyjnej w miejscu jego sta!ego przechowywania. 
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4.5.4.14. Uziemiacz poddany dzia!aniu pr#du zwarciowego nale"y wycofa% z eksploatacji 

i zez!omowa%. 

4.5.4.15. Naprawy uziemiaczy nale"y wykonywa% zgodnie z wytycznymi producenta 

okre$lonymi w  instrukcji u"ytkowania. 

4.5.4.16. Za przeprowadzenie rocznych ogl&dzin uziemiaczy odpowiadaj# kierownicy komórek 

organizacyjnych u"ytkuj#cych uziemiacze. 

4.5.4.17. Ka"dorazowo przed u"yciem uziemiacza nale"y dokona% jego ogl&dzin. 

 

4.5.5. Zasady wykonywania prac na wysoko!ci 

4.5.5.1. TERMINOLOGIA 

Bortnice � ci g!e"kraw#$niki"wokó!"brzegów"pomostu"roboczego,"o"wysoko%ci"15 cm, 

chroni ce"przed"wypadni#ciem"przedmiotów"oraz"osób"z"podestu. 

Drabina � konstrukcja"u!atwiaj ca"wchodzenie"na"niewielkie"wysoko%ci,"zazwyczaj"do"

kilku"metrów."Wykonana"z"drewna lub metalu,"sk!ada"si#"z"dwóch"pionowych"belek 

po! czonych"poziomymi"szczeblami."Dopuszczalne"jest"stosowanie"drabin"zgodnych"z"

EN"131"do"u$ytku"profesjonalnego. 

Drabina! dielektryczna - wykonana" z" materia!ów" nieprzewodz cych" pr du"

elektrycznego,"u$ywana"podczas"pracy"przy"instalacjach"elektrycznych"lub"w"pobli$u"

linii" energetycznych" pod" napi#ciem." Zapewnia" ochron#" przed" pora$eniem" pr dem"

podczas prac z drabiny. 

Drabina!podestowa - drabina"mobilna"wyposa$ona"w"podest"roboczy"wyposa$ony"w"

balustrady,"stosowana"w"przypadku"przekraczania"wysoko%ci"1"metra. 

Kierownik!budowy! lub!kierownik! robót - osoba"posiadaj ca"w!a%ciwe"uprawnienia"

budowlane" do" kierowania" robotami" budowlanymi," nale$ ca" do" w!a%ciwej" Izby"

Samorz du" Zawodowego," ubezpieczona" od" odpowiedzialno%ci" cywilnej," realizuj ca"

swoje" obowi zki" zgodnie" z" art." 22" ustawy" Prawo" Budowlane," odpowiedzialna" za"

kierowanie"budow . 

Lon'e (inaczej" linki" bezpiecze&stwa" PN-EN 354) - to podstawowe elementy" uk!adu"

asekuracyjnego" stanowi ce" po! czenie"mi#dzy" pracownikiem" (uprz#$ )," a" punktem"

kotwienia."Lon$e"musz "zapewnia'"bezpiecze&stwo"w"czasie"pracy,"a"równocze%nie"nie"

ogranicza'"swobody"ruchów"pracownika. 

Monta'ysta!rusztowa( � osoba"posiadaj ca"stosowne uprawnienia (wydawane przez 

Instytut"Mechanizacji"Budownictwa"i"Górnictwa"Skalnego),"której"g!ównym"zadaniem"

jest"prawid!owe,"zgodne"ze"stosowan "dokumentacj "techniczno-ruchow "(DTR)"lub"

projektem"montowanie"i"demontowanie"rusztowa&. 

Osoba!kieruj%ca!pracownikami � osoba"wyznaczona"przez"pracodawc#"do"organizacji"

pracy"pracowników"w"sposób"zapewniaj cy"bezpieczne"i"higieniczne"warunki"pracy"w"

rozumieniu"art."212"kp.,"posiadaj ca"niezb#dne"przeszkolenie. 

Osoba!kieruj%ca!zespo$em!� osoba"upowa$niona,"wyznaczona"przez"poleceniodawc#"

do" kierowania" zespo!em," posiadaj ca" umiej#tno%ci" zawodowe" w" zakresie"

wykonywanej" pracy" oraz" wa$ne" %wiadectwo" kwalifikacyjne" na" stanowisku"

eksploatacji."Kieruj cy"zespo!em"jest"cz!onkiem"zespo!u"pracowników. 
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Osoba! nadzoruj%ca! prace! z! ramienia! Zleceniodawcy � osoba" nadzoruj ca" prace"

eksploatacyjne, inwestycyjne, modernizacyjne, remontowe itp. w VLOD np. Mistrz, 

Specjalista,"Inspektor"Nadzoru,"Dyspozytor"Utrzymania"Ruchu,"Kierownik"Robót. 

Osoba!uprawniona!do!odbioru!rusztowa( - to kierownik"budowy"lub"kierownik"robót"

posiadaj cy" uprawnienia" budowlane" do" kierowania" robotami" budowlanymi" w"

specjalno%ci"konstrukcyjno-budowlanej lub inna osoba uprawniona. 

W"przypadku"procesów"remontowych"i"modernizacyjnych"nie"podlegaj cych"Ustawie"

z dnia 7" lipca" 1994" r." Prawo" budowlane," odbioru" rusztowania" systemowego"mo$e"

dokonywa'"osoba,"która"uko&czy!a"kurs"specjalisty"budowy"i"eksploatacji"rusztowa&"

przeprowadzony" przez" Polsk " Izb#" Gospodarcz " Rusztowa&" lub" inn " organizacj#"

w!a%ciw "dla"danego"kraju,"nadaj c "uprawnienia"do"wznoszenia,"odbioru"i"nadzoru"

nad"stanem"technicznym"rusztowa&. 

Osoba! nadzoruj%ca! prace! z! ramienia! VLOD � (dalej: pracownik dozoru) jest to 

pracownik" VLOD" nadzoruj cy" prace" eksploatacyjne," inwestycyjne," modernizacyjne,"

remontowe, itp."prowadzone"przez"wykonawców. 

Praca!na!wysoko)ci � praca"wykonywana"na"powierzchni"znajduj cej"si#"na"wysoko%ci"

co najmniej 1 m"nad"poziomem"pod!ogi"lub"ziemi." 

Do"pracy"na"wysoko%ci"nie"zalicza"si#"pracy"na"powierzchni,"niezale$nie"od"wysoko%ci,"

na jakiej"si#"znajduje,"je$eli"powierzchnia"ta:     

A. os!oni#ta" jest" ze"wszystkich" stron" do"wysoko%ci" co" najmniej" 1,5 m"pe!nymi"

%cianami"lub"%cianami"z oknami oszklonymi; 

B. wyposa$ona" jest" w" inne" sta!e" konstrukcje" lub" urz dzenia" chroni ce"

pracownika przed upadkiem z wysoko%ci.  

Projekt!rusztowania � opracowanie"wykonane"przez"osob#"posiadaj c "uprawnienia"

do" projektowania" w" bran$y" konstrukcyjno" - budowlanej," okre%laj ce" konstrukcj#" i"

lokalizacj#" rusztowania," sporz dzane"w" sytuacji" nieprzewidzianej" w" DTR" rusztowa&"

systemowych"lub"dla"rozwi za&"indywidualnych." 

Punkty! kotwicz%ce! 3kotwienia-! � nazywane" równie$" punktami" asekuracyjnymi,"

s!upkami"asekuracyjnymi"lub"punktami"kotwienia s "integralnym"elementem"systemu"

sta!ej"asekuracji"(systemów"! cz co-amortyzuj cych)."Przeznaczone"s "one"do"sta!ego"

monta$u" do" struktury" no%nej" np." konstrukcji" stalowej," dachu" lub" elewacji." Punkty"

kotwicz ce" inne" ni$" dedykowane," zgodne" z" PN" EN"795,"musz  by'"wskazane" przez"

osob#"posiadaj c "stosowne"uprawnienia"budowlane"(w"specjalno%ci"konstrukcyjno-

budowlanej)."No%no%'"dla"punktów"kotwicz cych"stalowych"to"12"kN,"a"pozosta!ych"18"

kN. 

Rusztowanie! robocze � tymczasowa" konstrukcja" budowlana," z" której" mog " by'"

wykonywane" prace" na" wysoko%ci, s!u$ ca" do" utrzymywania" osób," materia!ów" i"

sprz#tu. 
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Rusztowanie! systemowe � tymczasowa" konstrukcja" budowlana," w" której" wymiary"

siatki" konstrukcyjnej" s " jednoznacznie" narzucone" poprzez" wymiary" elementów"

rusztowania,"s!u$ ca"do"utrzymywania"osób,"materia!ów"i"sprz#tu. 

Rusztowanie! niesystemowe � tymczasowa" konstrukcja" budowlana," wymagaj ca"

indywidualnego projektu technicznego. 

Rusztowanie!typowe � wykonane"zgodnie"z"warunkami"okre%lonymi"w"dokumentacji"

producenta. 

Rusztowanie! nietypowe � wykonanie" istotnie" odbiega" od" warunków" okre%lonych"

w dokumentacji producenta i wymagany jest indywidualny projekt jego konstrukcji. 

Sprz&t!chroni%cy!przed!upadkiem!z!wysoko)ci � techniczne"wyposa$enie"pracownika"

zabezpieczaj ce" przed" upadkiem" z" wysoko%ci," dostosowane" do" konkretnego"

zagro$enia. 

System! asekuracyjny � jest" to" odpowiednio" dobrany" zestaw" sprz#tu" chroni cego"

przed upadkiem z wysoko%ci," dostosowany" do" konkretnego" miejsca" pracy." System"

sk!ada" si#" ze" sta!ego" punktu" kotwicz cego," zespo!u" ! cz co" - amortyzuj cego" oraz"

szelek"bezpiecze&stwa"(uprz#$y)." 

Ci%g!komunikacyjny - ci g"pieszy"lub"ci g"ruchu"ko!owego." 

W$az!- otwierany"element"ci gu"komunikacyjnego"lub"podestu"o"no%no%ci"analogicznej"

jak"ci g"komunikacyjny"lub"podest." 

Strefa!niebezpieczna - miejsce"w"którym"wyst#puj "zagro$enia"dla"zdrowia"lub"$ycia"

ludzi. 

Rodzaje"systemów"stosowanych"do"asekuracji: 

System!asekuracji!poziomej System!ustalaj%cy!pozycj&!4!Pracy 

w!Podparciu! 

System!ochrony!przed!upadkiem! 

   



 

�W!asno%'"Veolia"Energia"*ód+"S.A."©�""""""""""""""""" 

STRONA  74/148 

Pracownik" jest" pod! czony" do"

systemu," który" uniemo$liwia"mu"

poruszanie" si#" w" obszarze, z 

którego"mo$liwy"jest"upadek. 

Sprz#t" utrzymuje" pracownika" na"

miejscu." Umo$liwia" prac#" bez"

u$ycia"r k. 

MUSI!by*!u'yty!razem!z!ochron%!

przed!upadkami. 

Sprz#t" stosowany" w" celu" zapobie$enia"

uderzeniu"pracownika"o" ziemi#"podczas"

upadku. 

- Ogranicza"odleg!o%'"spadania. 

- Utrzymuje pracownika w bezpiecznej 

pozycji po upadku. 

- /Zatrzymuje/"upadek,"zmniejszaj c"w"

ten" sposób" si!y" oddzia!ywuj ce" na"

pracownika. 

Typowy"system"sk!ada"si#"z:" 

- Pas"bezpiecze&stwa"lub"

uprz $"pe!na, 

- Urz dzenie"! cz ce"(linka), 

- Punkt kotwienia. 

Typowy"system"sk!ada"si#"z:" 

- Uprz $"pe!na"(z"paskiem"

roboczym),  

- Urz dzenie"     ! cz ce:"

%ci gacz"do"pozycji"roboczej," 

- Punkt kotwienia. 

Typowy"system"sk!ada"si#"z: 

- Uprz $"pe!na, 

- Urz dzenie"samohamowne"lub"     

amortyzator, 

- Punkt kotwienia. 

 

Sta$e!)rodki!techniczne!zabezpieczaj%ce!przed!upadkiem!z!wysoko)ci � rusztowania i 

bariery oraz przewidziane konstrukcyjnie sta!e wyposa"enie urz#dze$ przeznaczone do 

zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez wspó!prac% ze sprz%tem 

ochronnym (sta!e punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyn z zaciskami 

samoblokuj#cymi itp.) jak równie" wyposa"enie konstrukcji wsporczych zapewniaj#ce 

popraw% warunków przemieszczania si%. 

Szelki! bezpiecze(stwa!4!uprz%'!pe$na - s# to uprz%"e s!u"#ce do powstrzymywania 

upadku. Wykonane zgodnie z norm# PN-EN 361, która okre&la wymogi dotycz#ce 

konstrukcji oraz badania szelek. 

+rodki!ochrony!indywidualnej!3+OI- � to urz#dzenia lub wyposa"enie przewidziane do 

noszenia lub trzymania przez u"ytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub 

wi%ksz# liczb# zagro"e$, które mog# mie' wp!yw na jego bezpiecze$stwo i zdrowie. 

Uwaga"!

Pracownicy wyposa"eni w &rodki ochrony indywidualnej (w tym sprz%t do pracy na 

wysoko&ci) powinni by' przeszkoleni w zakresie ich stosowania oraz ewentualnych 

procedur ratunkowych zwi#zanych z ich eksploatacj#. Fakt przeszkolenia pracownika 

powinien by' potwierdzony podpisem pracownika. 

U'ytkownik!rusztowania � pracownik VLOD lub WYKONAWCY, który wykonuje prace 

z rusztowania. 

4.5.5.2. OPIS POST!POWANIA 

5.6.6.2.1.!Wymagania!ogólne!przy!realizacji!prac!na!wysoko)ci 

1) Prace!na!wysoko)ci!w!Veolia!Energia!"ód8!prowadzi!si&!w!nast&puj%cy!sposób: 
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a. W#przypadku#pracowników#firm#zewn&trznych:!

➔ na polecenie pisemne (przy urz!dzeniach energetycznych) wraz z POR w zakresie prac 

przy urz!dzeniach i instalacjach energetycznych, 

➔ na protokó" budowlany wraz z IBWR w zakresie prac innych ni# prace przy 

urz!dzeniach i instalacjach energetycznych. 

b. w przypadku pracowników VLOD:  

➔ w oparciu o dedykowane instrukcje eksploatacji (np. obchody urz!dze$ 

energetycznych z wykorzystaniem sta"ych podestów roboczych), 

➔ w przypadku konieczno%ci wychylania si& poza obrys konstrukcji podestu, praca z 

drabin przystawnych, na s"upach, masztach itp. przy urz!dzeniach energetycznych - na 

polecenie pisemne. 

2) Zabrania!si&!samowolnego!demonta'u!oraz!niszczenia!)rodków!ochrony!zbiorowej!i!systemów!

zabezpieczaj%cych!-!Zasada!Kardynalna. 

 

3) Osoba wykonuj!ca prac" na wysoko#ci powinna posiada$ aktualne orzeczenie lekarskie o braku 

przeciwwskaza% zdrowotnych do wykonywania prac na wysoko#ci. 

4) Na powierzchniach wzniesionych na wysoko#$ co najmniej 1 m nad poziom pod&ogi lub ziemi, na 

których w zwi!zku z wykonywan! prac! mog! przebywa$ pracownicy lub s&u'!cych jako przej#cia, 

powinny by$ zainstalowane balustrady.  

5) Zabronione jest korzystanie z elementów konstrukcyjnych  maszyn, wyposa'enia sterowniczego, 

tras kablowych, os&on, oraz innych nieprzeznaczonych do tego celu elementów,  jako �podestów� 

przy wykonywaniu prac ponad poziomem pod&ogi. 

6) Nale'y korzysta$ tylko i wy&!cznie z urz!dze% specjalnie do tego celu przystosowanych i 

przeznaczonych � sta&ych podestów roboczych, przestawnych podestów roboczych, podno#ników 

koszowych, rusztowa% lub drabin.   

7) Prace na wysoko#ci nale'y tak organizowa$, aby wykonywane czynno#ci nie zmusza&y pracownika 

do wychylania si" poza por"cz balustrady lub obrys urz!dzenia, na którym stoi.                                    

8) Je'eli ze wzgl"du na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysoko#ci zastosowanie balustrad, lub 

innego rodzaju #rodków ochrony zbiorowej jest niemo'liwe, nale'y stosowa$ #rodki ochrony 

indywidualnej do pracy na wysoko#ci. Wybór systemu zabezpieczaj!cego prace na wysoko#ci musi 

by$ odpowiedni do rodzaju i warunków w jakich praca jest wykonywana, tj. system stabilizacji 

poziomej, system ochrony przed upadkiem, system pracy w podparciu. 

9) Gdy wykonanie zadania wymaga czasowego usuni"cia #rodka ochrony zbiorowej zapobiegaj!cego 

upadkom np. barierki, wówczas musz! zosta$ zastosowane zast"pcze, skuteczne - tymczasowe 

#rodki ochrony zbiorowej, np. przestawne bariery ochronne. W przypadku braku mo'liwo#ci 
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zastosowania technicznych #rodków ochronnych nale'y stosowa$  #rodki ochrony indywidualnej 

do pracy na wysoko#ci. Po zako%czeniu danego zadania #rodki ochrony zbiorowej zapobiegaj!ce 

upadkom musz! zosta$ ponownie zainstalowane.  

Uwaga"! Strefa! pozbawiona! tymczasowo! sta$ych! )rodków! ochrony,! musi! zosta*! w! sposób!

widoczny!oznaczona.!

10) W przypadku, gdy prace wymagaj! wychylania si" poza obrys podestu, to wówczas konieczne jest 

u'ycie szelek bezpiecze%stwa z odpowiednim systemem ochrony przed upadkiem. W przypadku 

pracy na kompletnych *pe&nych+ rusztowaniach i podno#nika koszowych, wyposa'onych w #rodki 

ochrony zbiorowej przed upadkiem, stosowanie -OI do pracy na wysoko#ci nie jest wymagane, 

pod warunkiem, 'e pracownik nie wychyla si" poza konstrukcje ochronne a dokumentacja 

rusztowania, lub podno#nika koszowego oraz instrukcje wykonania pracy nie stanowi! inaczej.  

11) Przed rozpocz"ciem prac sprawdzi$ stan techniczny konstrukcji lub urz!dze%, na których maj! by$ 

wykonywane prace, w tym ich stabilno#$, wytrzyma&o#$ na przewidywane obci!'enie oraz 

zabezpieczenie przed nie przewidywan! zmian! po&o'enia, a tak'e stan techniczny sta&ych 

elementów konstrukcji lub urz!dze% maj!cych s&u'y$ do mocowania linek bezpiecze%stwa. 

Ponadto zapewni$ nale'y stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju 

wykonywanych prac, sprz"tu chroni!cego przed upadkiem z wysoko#ci np.: szelki bezpiecze%stwa 

z link! bezpiecze%stwa z amortyzatorem przymocowan! do punktu kotwicz!cego lub sta&ych 

elementów konstrukcji *o odpowiedniej wytrzyma&o#ci tzn. do sta&ych elementów konstrukcji, 

które posiadaj! minimaln! wytrzyma&o#$ na wyrwanie 12 KN w kierunku, w którym b"d! 

stosowane tzn. w kierunku upadku). 

12) W trakcie prac na wysoko#ci, narz"dzia i materia&y powinny by$ zabezpieczone przed upadkiem z 

wysoko#ci poprzez u'ycie os&on na poziomie realizacji prac, skrzy% narz"dziowych, uchwytów, 

koszy lub opasek mocuj!cych do nadgarstka zabezpieczaj!cych narz"dzia przed upadkiem. 

13) Konieczno#$ stosowania #rodków ochronnych do pracy na wysoko#ci oraz ich rodzaj musi wynika$ 

z przeprowadzonej oceny ryzyka dla zadania i/lub Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robót 

*IBWR+ lub Projektu Organizacji Robót *POR+. W przypadku dachów wyposa'onych w sta&e 

systemy asekuracji poziomej - obowi!zuje nakaz ich stosowania wraz z w&a#ciwie dobranymi -OI 

do pracy wysoko#ci. 

14) Sta&e systemy asekuracji powinny by$ wykonane z lin lub szyn stalowych oraz zgodne ze 

sporz!dzon! dla nich dokumentacj! techniczn!. 

15) Podczas pracy na wysoko#ci mo'na mie$ przy sobie jedynie narz"dzia i przedmioty niezb"dne dla 

wykonania pracy. Powinny one by$ skutecznie zabezpieczone przed upadkiem z wysoko#ci. 

Rekomendowan! form! zabezpieczenia jest stosowanie toreb narz"dziowych lub plecaków. 

Stosowanie kabur i zasobników mo'liwe jest tylko wtedy, gdy uniemo'liwiaj! one wysuni"cie si" 

narz"dzia.  

Uwaga/!Zamocowanie!narz&dzia!link%!mo'e!by*!stosowane!podczas!u'ytkowania!narz&dzia!a!

nie!podczas!transportu.!
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16) Osoba organizuj!ca prac" na wysoko#ci musi bra$ pod uwag" wszelkie #rodki zabezpieczaj!ce 

obj"te instrukcj!, jak równie' inne zgodnie z obowi!zuj!cym prawem. Fakt ten powinna 

obrazowa$ sporz!dzona dla realizowanego zadania Ocena Ryzyka. 

17) Podczas dobierania urz!dze% do stosowania podczas prowadzenia prac na wysoko#ci, konieczne 

jest uwzgl"dnienie: 

a. warunków pracy oraz poziomu nara'enia na zagro'enia pracowników w miejscu ich 
stosowania, 

b. w przypadku urz!dze% dost"powych, odleg&o#$ konieczn! do przebycia, 

c. liczb" pracowników niezb"dnych do wykonania zadania, 

d. wysoko#$ prowadzenia prac i potencjalne konsekwencje upadku, 

e. czas trwania i cz"sto#$ wykonywania pracy, 

f. konieczno#$ zapewnienia &atwej i szybkiej ewakuacji i udzielenia pomocy w razie 
niebezpiecze%stwa, 

18) Wszelkie w!tpliwo#ci i szczególne wymagania nieopisane w instrukcjach urz!dze% 

zabezpieczaj!cych prac" na wysoko#ci nale'y konsultowa$ z producentem i/lub dostawc! sprz"tu, 

zw&aszcza gdy dostarczona dokumentacja producenta nie zawiera jednoznacznej informacji.  

19) Siatki zabezpieczaj!cych przed upadkiem z wysoko#ci powinny by$ montowane przez osoby 

kompetentne na podstawie odpowiedniej dokumentacji technicznej. 

20) Siatki zabezpieczaj!ce nie mog! by$ podwieszone ni'ej ni' 2 metry poni'ej poziomu pracy i 

mo'liwie najbli'ej niego. Dobór odleg&o#ci i stopnia napi"cia musi uniemo'liwia$ powstanie urazu 

wychwytywanej osoby.           

21) Prace na wysoko#ci musz! by$ zorganizowane tak, by pracownicy nie zwi"kszali sobie nawzajem 

poziomu ryzyka. 

22) W przypadku zawi#ni"cia pracownik musi by$ ewakuowany w czasie krótszym ni' 5 minut. 

23) Pisemny plan awaryjny musi zosta$ sporz!dzony, zatwierdzony i przekazany wszystkim 

zaanga'owanym przed jak!kolwiek prac! na wysoko#ci oraz stanowi$ za&!cznik do polecenia 

pisemnego lub protoko&u budowlanego, je'eli nie zosta&o to uj"te w POR/IBWR. 

24) Podczas tworzenia pisemnego planu awaryjnego, nale'y wzi!$ pod uwag": 

0 Lokalizacja miejsca pracy, 

0 Komunikacja, 

0 Wyposa'enie ratunkowe, 

0 Sposoby post"powania w przypadku awarii urz!dze% i z osobami pozostaj!cymi na 

wysoko#ci lub wisz!cymi, 

0 Umiej"tno#ci ratowników, 

0 Pierwsz! pomoc, 

0 S&u'by ratownicze � je#li to one maj! przeprowadzi$ akcj" ratunkow!. 

25) Plany awaryjne powinny by$ regularnie testowane *np. podczas szkole%+.       

26) Nale'y stosowa$ hierarchi" #rodków zabezpiecze%: 
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a. eliminacja zagro'e% w miejscu ich powstania - stosowanie rozwi!za% projektowych i 

organizacyjnych eliminuj!cych potrzeb" pracy na wysoko#ci *np. umo'liwienie obs&ugi z 

poziomu terenu, wykonywanie prac monta'owych osprz"tu dost"powego *podestów, 

drabin+ przed monta'em g&ównych konstrukcji, elementów szalunków, etc.+, 

b. ograniczenie pola pracy (pasywne) - uniemo'liwienie wyst!pienia upadku przez zastosowanie 

#rodków nie wymagaj!cych udzia&u pracownika: zabezpieczenie rusztowa% roboczych, 

platformy, pomosty robocze, 

c. ograniczenie pola pracy (aktywne) - uniemo'liwienie wyst!pienia upadku przez zastosowanie 

#rodków wymagaj!cych udzia&u pracownika: 

1. #rodki ochrony indywidualnej ograniczaj!ce poruszanie si", 

2. #rodki do pracy w podparciu, 

3. praca przy wykorzystaniu technik linowych (alpinistycznych), 

d. minimalizowanie d&ugo#ci upadku i konsekwencji (pasywne) - #rodki ochrony zbiorowej 

minimalizuj!ce d&ugo#$ upadku i konsekwencje - siatki na poziomie pracy, 

e. minimalizowanie d&ugo#ci upadku i konsekwencji *aktywne+ - #rodki ochrony indywidualnej 

powstrzymuj!ce upadek, wymagaj!ce udzia&u pracownika: amortyzatory, urz!dzenia 

samohamowne itp., 

f. minimalizowanie konsekwencji upadki - np. siatki stosowane na ni'szym poziomie. 

5.6.6.2.2.!Wymagania!dla!)rodków!ochrony!indywidualnej!)rodków!technicznych!

zabezpieczaj%cych!przed!upadkiem!z!wysoko)ci 

1) -rodki ochrony indywidualnej chroni!ce przed upadkiem z wysoko#ci musz!: 

0 posiada$ znak CE, 

0 by$ stosowane w terminie wa'no#ci/trwa&o#ci przewidzianym przez producenta, 

0 posiada$ do wgl!du dokumenty potwierdzaj!ce dokonywane przegl!dy przewidziane przez 

producenta, 

0 by$ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazuj!cym na ich zu'ycie, 

0 by$ w nale'ytej czysto#ci. 

2) -rodki techniczne zabezpieczaj!ce przed upadkiem z wysoko#ci powinny spe&nia$ nast"puj!ce 

wymagania: 

0 punkty sta&ego mocowania zabezpiecze% musz! by$ identyfikowane i uzgadniane z 

zarz!dzaj!cym obiektem, musz! by$ o odpowiedniej wytrzyma&o#ci i w miar" mo'liwo#ci 

powinny si" znajdowa$ powy'ej g&owy pracownika, 

0 lokalizacja punktu sta&ego mocowania musi umo'liwia$ wpi"cie si" do niego bez pojawienia 

si" zagro'enia upadkiem, 

0 nale'y stosowa$ pe&ne szelki bezpiecze%stwa wyposa'one w klamry zaczepowe typu D, 
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0 lon'e oraz podzespo&y &!cz!co-amortyzuj!ce musz! by$ wyposa'one na ka'dym z&!czu w 

samozatrzaskowy karabi%czyk z podwójnym zabezpieczeniem, 

0 szelki bezpiecze%stwa powinny by$ wyposa'one w link" bezpiecze%stwa *lon'"+ z systemem 

amortyzuj!cym dobranym do #rodowiska prowadzonych prac, 

0 lon'a *w trakcie u'ytkowania+ musi by$ przymocowana do szelek bezpiecze%stwa w 

dedykowanym punkcie, a drugim ko%cem do sta&ego punktu kotwienia, 

0 d&ugo#$ zespo&u lon'y nie mo'e by$ d&u'sza ni' 2 metry, 

0 lon'e i szelki bezpiecze%stwa mog! by$ wykorzystywane wy&!cznie zgodnie z ich 

przeznaczeniem, np.  jako ochrona przed upadkiem z wysoko#ci, w trakcie ewakuacji, 

0 je#li podczas pracy na wysoko#ci zachodzi konieczno#$ wypi"cia lon'y w celu przeniesienia 

sprz"tu lub usuni"cia przeszkody, jako ochron" przed upadkiem nale'y zastosowa$ podwójn! 

link" bezpiecze%stwa lub lon'e typu Y, tak aby, w ka'dej sytuacji pracownik by& przypi"ty do 

minimum 1 punktu, 

0 w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki bezpiecze%stwa mo'na 

stosowa$ &!cznie z karabinkiem z podwójnym zabezpieczeniem,  

0 elementy stosowanego systemu *zestawu+ powinny by$ ze sob! kompatybilne, 

0 d&ugo#$ zestawu asekuruj!cego musi by$ dobrana do miejsca pracy. Ponadto musi  

uniemo'liwia$ uderzenie w jakikolwiek element, uwzgl"dniaj!c odleg&o#ci od poziomu pracy, 

wysoko#$ pracownika, d&ugo#$ linki, d&ugo#$ rozwini"tego amortyzatora, rozci!gliwo#$ 

zestawu, oraz odpowiedni zapas np.: 

  

3) Zabrania si":  

0 u'ytkowania elementów indywidualnego sprz"tu chroni!cego przed upadkiem z wysoko#ci, 

które bra&y udzia& w powstrzymywaniu spadania, 
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0 samowolnego kotwienia indywidualnego sprz"tu chroni!cego przed upadkiem z wysoko#ci 

do elementów do tego celu nieprzystosowanych.  

4) Przegl!d sprz"tu u'ywanego do pracy na wysoko#ci  

0 Kontrola!codzienna - przeprowadzana przez u'ytkownika ka'dorazowo przed rozpocz"ciem 

pracy. U'ytkownik zobowi!zany jest dokona$ przegl!du ca&ego sprz"tu maj!c na uwadze 

mo'liwe uszkodzenia *mechaniczne, chemiczne, termiczne+ powsta&e w wyniku u'ytkowania 

b!d) niew&a#ciwego przechowywania.  

Szczególn! uwag" nale'y zwróci$ na:  

➔ rozprucia,  

➔ wytarcia,  

➔ uszkodzenia szwów,  

➔ odbarwienia,  

➔ p!kni!cia,  

➔ odkszta"cenia,  

➔ zgniecenia,  

➔ korozj!,  

➔ zabrudzenia (równie# $lady markerów spirytusowych na w"óknach).  

Ka#dorazowo przed rozpocz!ciem pracy, u#ytkownik ocenia czy wszystkie mechanizmy 

pracuj% p"ynnie, bez zaci!&, czy obudowy nie s% uszkodzone.  

U#ytkownik sprz!tu zobowi%zany jest zwróci& uwag!, aby w trakcie pracy $rodki ochrony 

przed upadkiem z wysoko$ci nie uleg"y nadmiernemu zabrudzeniu, nie mia"y kontaktu ze 

$rodkami chemicznymi, a tak#e #eby nie by"y poddane bezpo$redniemu dzia"aniu p"omienia 

i rozgrzanych przedmiotów.  

W!przypadku! gdy! tabliczka! znamionowa! szelek!bezpiecze(stwa! jest! nieczytelna! lub! gdy!

zauwa'ono!nieprawid$owo)ci!z!listy!powy'ej!)rodki!ochrony!przed!upadkiem!z!wysoko)ci!

nale'y!niezw$ocznie!wycofa*!z!u'ytkowania!i!ewentualnie!przekaza*!do!producenta!w!celu!

uzyskania!opinii!dotycz%cej!mo'liwo)ci!dalszego!u'ytkowania!lub!naprawy.  

' Kontrola!okresowa - przeprowadzana w terminie wskazanym przez producenta, np. co 12 

miesi!cy. Kontrol! wykonuje producent lub autoryzowany przedstawiciel producenta 

(wskazana przez Kierownika Zak"adu). W trakcie kontroli mo#e by& ustalony dopuszczalny 

okres u#ytkowania. Wynik kontroli nale#y udokumentowa& w formie pisemnej w karcie 

u#ytkowania.  

Po dopuszczeniu sprz!tu do u#ytkowania nale#y w sposób widoczny, jednak nieingeruj%cy w 

struktur! materia"u, z którego wykonany jest sprz!t umie$ci& informacj!, #e sprz!t jest 

sprawny oraz dat! nast!pnego przegl%du (kontroli okresowej). 

5) Zasady gospodarowania sprz!tem chroni%cym przed upadkiem z wysoko$ci 

' Sprz!t ochrony osobistej przeznaczony do prac na wysoko$ci musi by& ewidencjonowany 

przez wyznaczon% osob! pionu, obszaru dzia"ania, wydzia"u. 
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' Sprz!t chroni%cy przed upadkiem z wysoko$ci nowy oraz b!d%cy w trakcie u#ytkowania 

nale#y przechowywa& w pomieszczeniach suchych, wentylowanych i nienas"onecznionych. 

6) Likwidacja sprz!tu chroni%cego przed upadkiem z wysoko$ci nast!puje:  

' w przypadku, gdy bra" udzia" w powstrzymaniu spadania u#ytkownika,  

' W przypadku wykrycia uszkodzenia podczas kontroli codziennej lub okresowej, 

' po 5 latach od daty rozpocz!cia u#ytkowania lub w terminie wskazanym przez producenta. 

7) W nast!puj"cych sytuacjach nale#y wykonywa$ prac! z u#yciem systemu chroni"cego przed 

upadkiem z wysoko%ci zamiast systemu asekuracji poziomej: 

& pracownik mo#e znale'$ si! w miejscu z którego mo#liwy jest upadek, 

& d(ugo%$ liny roboczej nie wyklucza mo#liwo%ci upadku na ziemi!, 

& powierzchnia na której znajduje si! pracownik nie ma no%no%ci wykluczaj"cej upadek przez 

ni", 

& praca prowadzona jest na powierzchni o nachyleniu wi!kszym ni# 15 stopni. 

5.6.6.2.9.!Prace!na!wysoko)ci!przy!u'yciu!rusztowa( 

Prace na wysoko%ci przy u#yciu rusztowa), nale#y wykonywa$ zgodnie z poni#szymi 

wymaganiami.  

Warunki niezb!dne do rozpocz!cia monta"u rusztowania 

1) Przed przyst"pieniem do monta#u nale#y uzyska$ polecenie pisemne na rozpocz!cie monta#u 

rusztowania.  

Monta#/demonta# rusztowania mo#e odbywa$ si! na dwa osobne polecenia lub jedno z 

przerw" i likwidacj" strefy pracy *ten sam kieruj"cy zespo(em+. 

2) Wydanie zgody mo#liwe jest po: 

& spe(nieniu wymaga) zewn!trznych aktów prawnych: 

o Rozporz"dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpiecze)stwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

[Definicje! rusztowania! systemowego,! u'ytkowanie! i! odbiory! rusztowa(,!

wytyczne!do!monta'u!i!demonta'u!rusztowa(�], 

o Rozporz"dzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniaj"ce 

rozporz dzenie! w! sprawie! bezpiecze"stwa! i! higieny! pracy! podczas! eksploatacji!

maszyn! i! innych! urz dze"! technicznych! do! robót! ziemnych,! budowlanych! i!

drogowych [Zagadnienia! o! konieczno)ci! posiadania! kwalifikacji! monta'ysty!

rusztowa(], 

o Obwieszczenie Ministra Gospodarki,!Pracy! i!Polityki!Spo#ecznej!z!dnia!28!sierpnia!

2003! r.!w! sprawie!og#oszenia! jednolitego! tekstu! rozporz dzenia!Ministra!Pracy! i!

Polityki!Socjalnej!w!sprawie!ogólnych!przepisów!bezpiecze"stwa!i!higieny!pracy!z!
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pó'niejszymi!zmianami![Zagadnienia!pracy!na!wysoko)ci!�!prace!na!rusztowaniach!

do!i!pow.!2!m], 

o Rozporz dzenie! Ministra! Infrastruktury! z! dnia! 23! czerwca! 2003! r.! w! sprawie!

informacji!dotycz cej!bezpiecze"stwa!i!ochrony!zdrowia!oraz!planu!bezpiecze"stwa!

i ochrony zdrowia [Zagadnienia!planu!bioz!w!aspekcie!eksploatacji!rusztowania!na!

placu!budowy], 

o Rozporz dzenie! Ministra! Gospodarki! z! dnia! 30! pa'dziernika! 2002! r.! w! sprawie!

minimalnych! wymaga"! dotycz cych! bezpiecze"stwa! i! higieny! pracy! w! zakresie!

u(ytkowania!maszyn!przez!pracowników!podczas!pracy![Zagadnienia!powi%zane!z!

eksploatacj%!rusztowa(], 

o Rozporz dzenie!Ministra!Gospodarki,!Pracy!i!Polityki!Spo#ecznej!z!dnia!30!wrze$nia!

2003!r.!zmieniaj ce!rozporz dzenie!w!sprawie!minimalnych!wymaga"!dotycz cych!

bezpiecze"stwa!i!higieny!pracy!w!zakresie!u(ytkowania!maszyn!przez!pracowników!

podczas pracy [Zagadnienia!powi%zane!z!eksploatacj%!rusztowa(], 

) dostarczenie! wykazu! pracowników! zatrudnionych! przy! monta(u/demonta(u!

rusztowania [ZLB.03-INS.VLOD.01-17] z! okre$leniem! rodzaju! ich! uprawnie"! i!

o$wiadczenia!o!wa(no$ci!szkolenia!okresowego!BHP!i!bada"!lekarskich. 

3) Monta( rusztowania! nale(y! wykonywa%! wed#ug! zasad! zawartych! w! instrukcji! monta(u!

producenta dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR). 

4) W! przypadku! rusztowa"! nietypowych,! niesystemowych! oraz! o! znacznym! stopniu!

skomplikowania! nale(y! opracowa%! instrukcj*! monta(u! oraz! projekt! indywidualny! dla!

konkretnego rusztowania. 

5) Wyposa(enie!monta(ystów!w!wymagane!$rodki!ochrony!indywidualnej. 

6) Wygrodzenie! i! oznakowanie! strefy! niebezpiecznej! przed! rozpocz*ciem!monta(u,! tj.! 1/10 

wysoko$ci! rusztowania,! jednak! nie! mniej! ni(! 6! metrów,! w! której! obowi zuje! zakaz!

przebywania!osób!postronnych. 

7) W!wyznaczonej! strefie!mog ! znajdowa%! si*! pracuj ce! urz dzenia,! je$li! nie!wp#ywa! to! na!

poziom! bezpiecze"stwa! osób! montuj cych/demontuj cych/pracuj cych! na! rusztowaniu,!

oraz!gdy!wykonywane!prace!zwi zane!z!monta(em/demonta(em/eksploatacj !rusztowania!

nie!zagra(aj !bezpiecze"stwu!tych!urz dze". 

Podstawowe warunki monta!u rusztowania 

1) Osoby! zatrudnione! przy! monta(u! i! demonta(u! rusztowa"! powinny! posiada%! wymagane!

uprawnienia. 

2) Rusztowanie,! które! jest! w! trakcie! monta(u/demonta(u! nale(y! oznakowa%! �rusztowanie! w!

trakcie!budowy,!nie!u(ytkowa%� 

3) Rusztowania!przejezdne!powinno!si*!u(ytkowa%!zgodnie!z!instrukcj !producenta. 

4) W przypadku prowadzenia prac!na!wysoko$ci!nad!czynnymi!ci gami!komunikacyjnymi,!ci gi!

nale(y!zabezpieczy% daszkami!ochronnymi!umiejscowionymi!na!wysoko$ci!nie!mniejszej!ni(!2,4!

m!nad!terenem!w!najni(szym!miejscu,!nachylonymi!pod!k tem!45!stopni.!Szeroko$%!daszka!ma!
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by%! co! najmniej! 0,5! m! wi*ksza! z! ka(dej! strony! ni(! szeroko$%! przej$cia! czy! przejazdu.! W!

zale(no$ci! od! specyfiki! robót!miejsce! prowadzenia! prac! na! wysoko$ci! nale(y! zabezpieczy%!

siatkami!bezpiecze"stwa!typu!S,!V,!T!lub!U,!w!oparciu!o!przygotowany!projekt!zabezpieczenia!

i monta(u. 

5) Pod#o(e,!na!którym!ma!powsta%!rusztowanie,!musi!mie%!odpowiedni !no$no$%!oraz!by%!tak!

wyprofilowane,! aby! zapewni%! sprawny! odp#yw! wód! opadowych.! Zakazane! jest! opieranie!

cho%by!jednej!podpory!rusztowania!w!obr*bie!klinu!od#amu!gruntu. 

6) Droga do transportu! rusztowania! przejezdnego! powinna! by%! wyrównana! i! utwardzona,! o!

spadku!nie!przekraczaj cym!1+. 

7) Napowietrzne!linie!elektryczne!powinny!znajdowa%!si*!poza!stref !pracy!rusztowania.!Je(eli!

jest!to!niemo(liwe,!to!powinny!by%!one!wy# czone!spod!napi*cia!przed!rozpocz*ciem!robót!

monta(owych!b d'!rozbiórkowych. 

8) Zabrania!si*!budowy!rusztowania!w!s siedztwie!czynnych! linii!elektroenergetycznych,! je(eli!

odleg#o$ci!licz c!od!skrajnych!przewodów!s !mniejsze!ni(: 

) 3 m dla linii NN, do 1kV, 

) 5 m dla linii WN do 15 kV, 

) 10 m dla linii WN do 30 kV, 

) 15 m dla linii WN do 110 kV, 

) 30!m!dla!linii!WN!powy(ej!110kV. 

9) Nie!wolno! prowadzi%! prac!monta(owych! i! demonta(owych! rusztowania!w niesprzyjaj cych!

warunkach atmosferycznych, tj.: 

) w!czasie!ograniczonej!i!s#abej!widoczno$ci,!przy!niedostatecznym!o$wietleniu, 

) w!czasie!g*stej!mg#y,!opadów!deszczu!i!$niegu!oraz!go#oledzi, 

) w!czasie!burzy!i!wy#adowa"!atmosferycznych, 

) gdy!pr*dko$%!wiatru!przekracza!10!m/s. 

10) Zakotwienia! rusztowania! powinny! by%! rozmieszczone! wg! projektu! rusztowania lub 

dokumentacji!producenta!równomiernie!na!ca#ej!powierzchni!$ciany. 

11) Konstrukcja!rusztowania!nie!powinna!wystawa%!poza!najwy(ej!po#o(on !lini*!kotew!wi*cej!ni(!

3 m,!a!pomost!roboczy!nie!powinien!by%!umieszczony!wy(ej!ni(!1,5 m. 

12) W rusztowaniach nale(y!wydziela%!piony!komunikacyjne. 

13) Odleg#o$%! najbardziej! oddalonego! stanowiska! pracy! od! pionu! komunikacyjnego! nie! mo(e!

przekracza%!20 m. 

14) Elementy!rusztowania!nale(y!utrzymywa%!w!porz dku!i!czysto$ci;!w!okresie!zimowym!nale(y!

usuwa%!$nieg!i!lód!z!pomostów!i!schodni.!Praca!na!za$nie(onych!i!oblodzonych!rusztowaniach!

zakazana.  

15) Konstrukcja!rusztowania!powinna!zapewnia%!bezpieczn !komunikacj*!poziom !i!pionow ,!a!

tak(e!swobodny!dost*p!do!stanowisk!pracy. 

16) Je(eli!do!konstrukcji!rusztowania!s !przymocowane,!jako!wsporniki,!urz dzenia!do!transportu!

materia#ów,!to!ich!no$no$%!nie!mo(e!przekracza%!1,5!kN. 

17) Rusztowanie!z!elementów!przewodz cych!pr d!elektryczny,!musi!by%!uziemione. 
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18) Jako! podpór! rusztowania! nie! wolno! stosowa%:! cegie#,! pustaków,! bloczków! betonowych,!

beczek,!skrzy"!i!tym!podobnych!przedmiotów. 

19) Je(eli! podest  roboczy rusztowania usytuowany jest  powy(ej! 1! m,! wymagane! jest! pe#ne!

obarierowanie podestu roboczego. 

Odbiór rusztowania 

1) Odbioru!rusztowania!mo(e!dokona%!Kierownik!budowy!lub!osoba!uprawniona. 

2) W przypadku! monta(u! rusztowa"! typowych! zasady! ich! monta(u! i! u(ytkowania! okre$la!

instrukcja!producenta! -DTR7.!Dla! rusztowa"!nietypowych!wymagane! jest!oprócz! instrukcji!

monta(u,! eksploatacji! i demonta(u! sporz dzenie! indywidualnego! projektu! technicznego!

rusztowania.!Wymienione!dokumenty!dostarcza!monta(ysta!rusztowania.     

3) Protoko#u!odbioru,!musi!by%!zawsze!dost*pny!przy!wej$ciu!na!rusztowanie. 

4) Wszystkie! rusztowania! przed! przekazaniem! ich! do! u(ytkowania! podlegaj ! odbiorowi!

technicznemu! potwierdzonego! protoko#em,! którego! wzór! stanowi! za# cznik! [ZLB.03-

INS.VLOD.01-16] wraz!z!pomiarem!rezystancji!uziomu!rusztowania.!Odbioru!rusztowa"!oraz!

pomiar rezystancji!uziomu!mo(e!dokonywa%!jedynie!osoba!uprawniona. 

W!przypadku!procesów!remontowych!i!modernizacyjnych!nie!podlegaj cych!Ustawie!

z dnia! 9! lipca! 1<<4! r.! Prawo! budowlane,! odbioru! rusztowania! systemowego!mo(e!

dokonywa%!osoba,!która!uko"czy#a!kurs!specjalisty!budowy!i!eksploatacji!rusztowa"!

przeprowadzony! przez! Polsk ! Izb*! Gospodarcz ! Rusztowa"! lub! inn ! organizacj*!

w#a$ciw !dla!danego!kraju,!nadaj c !uprawnienia!do!wznoszenia,!odbioru!i!nadzoru!

nad!stanem!technicznym!rusztowa". 

5) Rusztowanie! przestawne!mo(e by%! odebrane! do! pracy! w! wi*kszej! ni(! 1! lokalizacji,! przy!

za#o(eniu,!(e!przestawienia!dokona!osoba!posiadaj ca!uprawnienia!do!monta(u!rusztowa",!

oraz!(e!dokona!po!ustawieniu!w!jednej!ze!wskazanych!w!protokole!odbioru!lokalizacji!kontroli!

z zapisem w wykazie kontroli. W razie zmiany uziemienia konieczne jest wykonanie 

ponownych!pomiarów. 

6) Wpis! w! dzienniku! budowy! lub! w! protokole! odbioru! technicznego! rusztowania! okre$la! w!

szczególno$ci: 

) numer!protoko#u, 

) u(ytkownika!rusztowania, 

) przeznaczenie rusztowania, 

) wykonawc*!monta(u! rusztowania! z! podaniem! imienia! i! nazwiska! albo! nazwy! oraz!

numeru telefonu,  

) dopuszczalne!obci (enia!pomostów!i!konstrukcji!rusztowania, 

) dat*!przekazania!rusztowania!do!u(ytkowania, 

) oporno$%!uziomu,  

) terminy!kolejnych!przegl dów!rusztowania. 
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7) Po!zako"czeniu!monta(u! i!przeprowadzeniu!odbioru! technicznego! rusztowania,!kierownik!

budowy!lub!osoba!uprawniona!do!odbioru!rusztowa",!zg#asza!ten!fakt  Osobie!nadzoruj%cej!

prace!z!ramienia!VLOD. 

 

Eksploatacja rusztowania 

1) Podstawowym obowi zkiem!ka"dego!pracownika!jest!#cis$e!przestrzeganie!zasad!i!przepisów!

BHP!oraz!stosowanie!si%!do!wskazówek!i!polece&!prze$o"onego!lub!kieruj cego!zespo$em. 

2) Wszyscy! wykonuj cy! prac%! na! rusztowaniach! musz ! zachowa'! szczególn ! ostro"no#'! w!

pracy, aby nie!narazi'!si%!na!upadek!z!wysoko#ci!lub!nie!spowodowa'!obra"e&!pracuj cych!

na!ni"szych!poziomach!osób. 

3) Pracownicy! musz ! by'! wyposa"eni! w! indywidualny! sprz%t! chroni cy! przed! upadkiem!

z wysoko#ci!dobrany!do!rodzaju!wykonywanej!pracy!np.!je#li!praca!wymaga!wychylania!si%!

poza!obr%b!rusztowania!lub!odleg$o#'!od!#ciany!jest!wi%ksza!ni"!20!cm.!Linka!bezpiecze&stwa!

musi!by'!przymocowana!do!punktu!sta$ego!lub!w ostateczno#ci!do!rusztowania!- w punkcie 

do!tego!przewidzianym!instrukcj ,!lub!projektem. 
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4) U"ytkownik! rusztowania! nie! mo"e! dopu#ci'! do! wykonywania! prac! na! rusztowaniu! bez!

wykonania!przegl du!wymaganego!harmonogramem. 

5) Ka"da! zmiana! usytuowania! rusztowania! odebranego! lub! zmiana! wp$ywaj ca! na poziom 

bezpiecze&stwa!wymaga!ponownego!odebrania!i!wydania!zgody!na u"ytkowanie. 

6) Osoby! nadzoruj ce! lub! kieruj ce! pracami! z! wykorzystaniem! rusztowa&! z! ramienia!

wykonawcy! robót,! obowi zane! s ! do! kontroli! spe$niania! wymaga&! zewn%trznych!

i wewn%trznych!aktów!prawnych!przy!realizacji!prac!zwi zanych!z!monta"em,!eksploatacj !i 

demonta"em!rusztowa&!oraz!dokumentacji!w!powy"szym!zakresie,!a w szczególno#ci: 

a) dokumentacj%!sprz%tu!u"ywanego!do!pracy!na!wysoko#ci, 

b) ogólnych! ogl%dzin! stanu! technicznego! sprz%tu! u"ywanego! do! pracy! na!

wysoko#ci. 

7) Zabronione!jest!nadmierne!obci "anie!pomostów!rusztowa&,!tzn.!wi%kszym!obci "eniem!ni"!

ich!dopuszczalna!no#no#'. 

8) Jednocze#nie! na! pomo#cie! roboczym! nie!mo"e! przebywa'!wi%cej! osób! ni"! przewiduje! to!

instrukcja!budowy!i!u"ytkowania!rusztowania. 

9) Przemieszczanie!si%!w!pionie!na!rusztowaniach!powinno!odbywa'!si%!w!miejscach!do!tego!

przeznaczonych;! w! "adnym! razie! nie! mog ! by'! to! stojaki,! por%cze! czy! pod$u"nice!

rusztowania. 

10) Jednoczesna!praca!na!dwóch!pomostach!roboczych!znajduj cych!si%!w! jednym!pionie! jest!

dozwolona,!je#li!na!rusztowaniu!jest!zamontowane!zabezpieczenie, np. w postaci szczelnego 

daszku ochronnego. 

11) Zabronione!jest!wychylanie!si%!przez!por%cze,!wykonywanie!gwa$townych!ruchów,!opieranie!

si%!o #cian%!budynku. 

12) Poruszaj c!si%!po!rusztowaniu,!zabrania!si%!przechodzenia!i!przebywania!pod!podnoszonym 

materia$em. 

13) Nie!wolno!sk$adowa'!narz%dzi!i!materia$ów!przy!kraw%dziach!pomostów!rusztowa&. 
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14) W!czasie!wy$adowa&!atmosferycznych!i!przy!wietrze!wiej cym!z!pr%dko#ci !wi%ksz !ni"!10!

m/s!nale"y!przerwa'!prac%!na!rusztowaniu. 

15) Bezwzgl%dnie!zabronione!jest!zrzucanie!z!rusztowania,!nawet!z!niewielkiej!wysoko#ci,!gruzu,!

zu"ytych!materia$ów,!narz%dzi!i!innych!elementów!*np.!cz%#ci!rusztowania+. 

16) Gruz!i!zu"yte!materia$y!nale"y!z!rusztowania!transportowa'!w!przeznaczonych!do!tego!celu!

pojemnikach!przy!u"yciu!zsypu!budowlanego lub innego sprz%tu. 

17) Elementy!rusztowania!nale"y!utrzymywa'!w!porz dku!i!czysto#ci;!w!okresie!zimowym!nale"y!

usuwa'!#nieg!i!lód!z!pomostów!i!schodni. 

18) Zabroniona! jest! modyfikacja! rusztowania! przez! osoby! nieposiadaj ce! stosownych!

uprawnie&.! Rusztowanie,! które! uleg$o! modyfikacji! wymaga! ponownego! odbioru!

technicznego. 

19) Pracownicy! wykonuj cy! prace! na! podestach! wisz cych! musz ! by'! zabezpieczeni! przed!

upadkiem,!przez!noszenie!uprz%"y! i!wpi%cie! lon" !z!amortyzatorem!w!dedykowany!punkt!

kotwienia!w!obr%bie!podestu. 

Kontrole i przegl!dy 

1) W trakcie okresu eksploatacji rusztowanie podlega regularnym przegl!dom: codziennym, 

dekadowym i dora"nym. Ich zakres okre#la instrukcja (DTR) dla danego rusztowania 

typowego lub dokumentacja techniczna wykonana dla rusztowania nietypowego. W 

przypadku wykonawstwa w$asnego przegl!dy rusztowania wykonuje osoba dozoru. W 

przypadku wykonawstwa zewn%trznego bezpo#redni nadzór nad w$a#ciw! eksploatacj! 

rusztowania, zgodn! z uregulowaniami prawnymi i dokumentacj! techniczn! oraz 

bezpiecznym wykonywaniem prac sprawuje Kierownik Budowy/ Kierownik Robót/ 

u&ytkownik. 

2) Rusztowania nale&y dodatkowo sprawdza' w szczególnych przypadkach takich, jak: obfite i 

gwa$towne opady atmosferyczne, silny i porywisty wiatr, przerwa robocza d$u&sza ni& 10 dni. 

3) Przegl!dy nale&y ka&dorazowo odnotowa' w Karcie kontroli rusztowania, która jest 

za$!cznikiem ZLB.03-INS.VLOD.01-16 - Protoko$u odbioru technicznego rusztowania do 

eksploatacji. 

4) Karta kontroli musi znajdowa' si% na rusztowaniu, wraz z protoko$em odbioru. 

5) Przegl!dy techniczne rusztowa*: 

+ codzienne - prowadzone przez kieruj!cego pracami na wysoko#ci oraz przez 

pracowników pracuj!cych na rusztowaniu. 

Przegl!d codzienny polega na sprawdzeniu, czy: 

❖ rusztowanie nie dozna$o uszkodze* lub odkszta$ce*, 

❖ rusztowanie jest prawid$owo zakotwione i uziemienia, 

❖ przewody elektryczne s! dobrze izolowane i nie stykaj! si% z konstrukcj! 

rusztowania, 
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❖ stan powierzchni pomostów roboczych i komunikacyjnych jest w$a#ciwy (czysto#' 

pomostów, w warunkach zimowych, zabezpieczenie przeciwpo#lizgowe 

pomostów), 

❖ nie zasz$y zjawiska maj!ce ujemny wp$yw na bezpiecze*stwo rusztowania. 

+ dekadowe - wykonywane co 10 dni. Przeprowadza je kierownik budowy lub osoba 

uprawniona. Celem przegl!du dekadowego jest sprawdzenie, czy w ca$ej konstrukcji 

rusztowania nie ma zmian, które mog! spowodowa' katastrof% budowlan! lub stworzy' 

niebezpieczne warunki eksploatacji rusztowania, 

Fakt przeprowadzenia przegl!du dekadowego, kierownik budowy lub osoba 

uprawniona, potwierdza wpisem w protokole odbioru rusztowania. 

+ przegl%dy!dora8ne - przeprowadza' nale&y zawsze po d$u&szej ni& 10 dni przerwie w 

eksploatacji rusztowania oraz wietrze powy&ej 10m/s lub w przypadku wyst!pienia 

wy$adowa* atmosferycznych. Czynno#ci sprawdzaj!ce zawieraj! ten sam zakres co 

przegl!dy codzienne i dekadowe. Przegl!d powinien by' dokonywany przez kierownika 

budowy lub osob% posiadaj!c! stosowne uprawnienia. 

Rodzaj!

przegl%du 
Cz&stotliwo)*!wykonywania 

Dokumentacja!

przegl%du 

Osoba!dokonuj%ca!
przegl%du 

codzienny W ka&dy dzie* roboczy NIE 
U ytkownik!

rusztowania 

dekadowy Co 10 dni TAK 
Osoba uprawniona do 

odbioru!rusztowa" 

dora#ny 

Po!zaistnieniu!sytuacji!mog$cej!wp%yn$&!na!

konstrukcj'!rusztowania!(np.!po!silnym!wietrze,!

opadach atmosferycznych) i przerwach 

roboczych!d%u szych!ni !10!dni!oraz!okresowo,!

nie!rzadziej!ni !raz!w!miesi$cu. 

TAK 

Komisja: 

Osoba uprawniona do 

odbioru!rusztowa"!i!

u ytkownik 

 

Demonta !rusztowania 

1) Po! zako"czeniu! prac! nale y! uzyska&! zgod'! na! rozpocz'cie! demonta u! rusztowania. W 

przypadku!wykonawstwa!w%asnego!zgod'!wydaje!wyznaczona!osoba!dozoru.  

Wykonawcom!zewn'trznym!Osoba!nadzoruj%ca!prace!z!ramienia!Zleceniodawcy. 

2) Wydanie!zgody!mo liwe!jest!po!spe%nieniu!przez!monta yst'!wymaga"!zewn'trznych!aktów!

prawnych oraz dostarczeniu!Wykazu!pracowników!zatrudnionych!przy!monta u/demonta u!

rusztowania! z!okre)leniem! rodzaju! ich! uprawnie"! i!wa no)ci! szkolenia!okresowego!BHP! i!

bada"!lekarskich. 

3) Dokumentacj'!zwi$zan$!z!monta em,!eksploatacj$!i!demonta em!rusztowa"!tj.: 

a) protokó%!odbioru!rusztowania, 

b) kart'!kontroli!rusztowania, 
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c) wykaz!pracowników!zatrudnionych!przy!monta u!i!demonta u!

rusztowania, 

d) protokó%!pomiaru!rezystancji!uziomu!rusztowania, 

nale y!przechowywa&!przez!okres!co!najmniej!90!dni!od!dnia!zako"czenia!prac!.!Do!

przechowywania!dokumentacji!obowi$zany!jest!pracownik!dozoru!VLOD. 

Zakres!odpowiedzialno"ci 

1) Kierownik!Budowy!/!Kierownik!robót!� Wykonawcy 

+ Okre)la!posta&!geometryczn$!rusztowania,!jego!wymiary!i!obci$ enia. 

+ Zleca,!w!przypadku!rusztowa"!nietypowych!opracowanie projektu i  instrukcji!monta u. 

+ Zg%asza!projektantowi!rusztowania!konieczno)&!zmian!w!konstrukcji!rusztowania. 

+ Uczestniczy w odbiorze rusztowania. 

+ Odpowiada!za!u ytkowanie!rusztowania. 

+ Prowadzi!dokumentacj'!dotycz$c$!rusztowania. 

+ Zg%asza!rusztowanie!do!demonta u. 

2) Monta ysta!rusztowania 

+ Posiada!uprawnienia!do!monta u!i!demonta u!rusztowania. 

+ Odpowiada!za!budow'!i!demonta !rusztowania.! 

3) Kieruj$cy!zespo%em!/!brygadzista!prowadz$cy!prace!na!wysoko)ci!(rusztowaniu- 

+ Dopuszczenie do pracy na wysoko)ci! tylko! pracowników! posiadaj$cych! aktualne!

orzeczenie!lekarskie!o!braku!przeciwwskaza"!do!pracy!na!wysoko)ci,!szkolenie!okresowe!

w dziedzinie bhp. 

+ Upewnienie! si',! czy! rusztowanie! zosta%o! odebrane! i! posiada! aktualny,! kompletny!

protokó%!odbioru!rusztowania. 

+ Dokonanie!przegl$du!codziennego!rusztowania!(oceny!stanu!technicznego!rusztowania!

przed!rozpocz'ciem!prac-. 

+ Wyposa enie! pracowników! w! wymagany! sprz't! ochrony! indywidualnej! i! wymagane!

sta%e!)rodki!techniczne!zabezpieczaj$ce!przed!upadkiem!z!wysoko)ci. 

+ Udzielenie!instrukta u!dora#nego!przed!rozpocz'ciem!prac. 

+ Identyfikacj'!i!wskazanie!punktów!kotwi$cych. 

+ W%a)ciw$!organizacj'!prac!oraz!prawid%owy!dobór!)rodków!ochrony!indywidualnej!do!

pracy!na!wysoko)ci. 

+ Kontrol'! i! egzekwowanie! prawid%owego! stosowania! przez! podleg%ych! pracowników!

przydzielonych! )rodków! ochrony! indywidualnej! i! sta%ych! )rodków! technicznych!

zabezpieczaj$cych!przed!upadkiem!z!wysoko)ci. 
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+ Kontrol'! i! egzekwowanie! przestrzegania! warunków! bezpiecze"stwa! okre)lonych! w!

poleceniu na wykonanie!prac!na!wysoko)ci. 

+ Wstrzymanie!prac!w!przypadku!zauwa enia!zagro enia!zdrowia!i! ycia. 

+ Oznakowanie! rusztowania! niedopuszczonego! do! u ytkowania! (np.! brak! przegl$du,!

niekompletne). 

+ Wygrodzenie i oznakowanie strefy pracy (lub inne osoby wyznaczone przez VLOD 

zgodnie z IOBP).  

4) U ytkownik!rusztowania!(pracownik!wykonuj$cy!prace!na!rusztowaniu- 

+ Odpowiada!za!stan!techniczny!rusztowania!podczas!u ytkowania. 

+ Zg%asza!wszelkie!nieprawid%owo)ci!dotycz$ce!rusztowania. 

5) Osoba!nadzoruj$ca!prace!z!ramienia!Zleceniodawcy 

+ Ma!prawo! do! kontroli! uprawnie"!monta ystów,!wa no)ci! bada"! lekarskich! i! szkole"!

okresowych. 

+ Kontroluje!prace!zwi$zane!z!monta em/demonta em!i!eksploatacj$!na!rusztowania. 

+ Zg%asza! zauwa one! nieprawid%owo)ci! w! konstrukcji! rusztowania! i! jego! eksploatacji 

kieruj$cemu!pracami. 

+ Wstrzymuj'! prac'! w! przypadku! zidentyfikowania! ra $cych! nieprawid%owo)ci!

zagra aj$cych!zdrowiu!i! yciu.! 

5.6.6.2.5.!Praca!w!dost&pie!linowym 

1) Praca prowadzona w dost!pie linowym mo"e by# prowadzona wy$%cznie przez osoby posiadaj%ce 

stosowne uprawnienia i badania lekarskie. 

2) Dla prac prowadzonych w dost!pie linowym nale"y opracowa#  POR ze szczególnym 

uwzgl!dnieniem sposobu post!powania  w sytuacjach awaryjnych i ewakuacji pracownika 

pracuj%cego w dost!pie linowym.  

4.5.5.2.5. Zasady!wykonywania!prac!z!wykorzystaniem!podestów!ruchomych!

a) Podest ruchomy to maszyna s$u"%ca do przemieszczania osób lub $adunków 

w ograniczonym zasi!gu (Rozporz%dzenie Rady Ministrów z dnia 7 grudnia 2012 r. 

w sprawie rodzajów urz%dze& technicznych podlegaj%cych dozorowi technicznemu). 

b) Osoby obs$uguj%ce i konserwuj%ce podesty ruchome musz% posiada# kwalifikacje 

zgodne z wymaganiami Rozporz%dzenia Ministra Przedsi!biorczo'ci i technologii z dnia 

30 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy 

obs$udze i konserwacji urz%dze& technicznych oraz sposobu i trybu przed$u"ania 

okresu wa"no'ci za'wiadcze& kwalifikacyjnych. 

c) Podesty ruchome wykorzystywane w spó$ce musz% posiada# dokumenty 

potwierdzaj%ce ich aktualne dopuszczenie do u"ytkowania przez UDT. 

d) W przypadku wykonywania prac z wykorzystaniem podestów ruchomych przez 

wykonawców kolejno'# dzia$a& zwi%zanych z wykonywaniem tych prac jest 

nast!puj%ca: 



 

�W$asno'# Veolia Energia *ód+ S.A. ©�                  

STRONA  91/148 

1) Decyzj! o zastosowaniu podestu ruchomego do tymczasowej pracy na wysoko'ci 

podejmuje uprawniony przedstawiciel wykonawcy. 

2) Przedstawiciel wykonawcy zg$asza potrzeb! zastosowania podestu ruchomego 

pracownikowi dozoru VLOD. 

3) Pracownik dozoru VLOD wydaje zgod! na zastosowanie podestu ruchomego po 

uzyskaniu potwierdzenia: 

a) dopuszczenia urz%dzenia do eksploatacji przez Urz%d Dozoru Technicznego, 

b) zgodno'ci uprawnie& operatora podestu ruchomego z typem podestu 

ruchomego, z którego praca ma by# wykonana, 

c) o'wiadczenie o wa"no'ci bada& lekarskich i szkole& okresowych pracowników. 

e) Wykorzystanie podestu ruchomego powinno by# odnotowane w Rejestrze u!ycia 

podestów ruchomych i !urawi [ZLB.03-INS.VLOD.01-18] z podaniem godziny 

rozpocz cia!i zako"czenia!pracy. 

f) Wpisu!do!rejestru!dokonuj#!pracownicy!dozoru!VLOD. 

Warunki jakie powinny by! spe"nione przy obs"udze oraz eksploatacji podno#ników koszowych 

1) Pracownicy wykonuj!cy prace z wykorzystaniem podno"nika musz! posiada# odpowiedni! 

odzie$ ochronn!, "rodki ochrony indywidualnej, he%m ochronny do pracy na wysoko"ci, oraz 

indywidualny sprz&t chroni!cy przed upadkiem z wysoko"ci, dobrany do rodzaju 

wykonywanej pracy - przypi&ty do przeznaczonych do tego, sta%ych elementów kosza.  

2) Przed wydaniem pracownikom polecenia wykonania pracy na wysoko"ci z podno"ników 

koszowych nale$y sprawdzi#, czy w orzeczeniu lekarskim pracowników uwzgl&dniono zapis o 

braku przeciwwskaza' zdrowotnych do wykonywania prac na wysoko"ci. 

3) Ka$dy operator podestu ruchomego ma obowi!zek zapozna# si& z instrukcj! (DTR) 

urz!dzenia, opracowan! przez producenta. 

4) Na podno"niku, w widocznym miejscu nale$y umie"ci# informacj& o dopuszczalnym 

obci!$eniu jego kosza lub platformy. 

5) Przed uruchomieniem podno"nika operator powinien sprawdzi#: 

* czy instrukcja obs%ugi (DTR) jest dost&pna w miejscu wykonywania pracy, 

* czy wszystkie etykiety informacyjno-ostrzegawcze s! na swoim miejscu i s! czytelne, 

a sygnalizacja ostrzegawcza jest sprawna. 

6) Korzystaj!c z dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR) nale$y ustali# sposób stabilizacji 

podno"nika na pod%o$u w trakcie pracy oraz zasady (poziom transportowy kosza podno"nika) 

przemieszczania si& podno"nika podczas zmiany miejsca jego usytuowania. 

7) Sprz&t i materia%y niezb&dne do wykonania pracy nale$y w miar& mo$liwo"ci umie"ci# w 

centralnym punkcie platformy roboczej podno"nika. 

8) Nale$y wyznaczy# i oznakowa# stref& pracy podno"nika, w której obowi!zuje zakaz 

przebywania osób postronnych. 

9) Wielko"# wyznaczonej strefy uzale$niona jest od rodzaju i miejsca wykonywanych prac, 

jednak nie mniej ni$ 1/10 wysoko"ci pracy podno"nika i nie mniej ni$ 6 metrów. 



 

�W%asno"# Veolia Energia +ód- S.A. ©�                  

STRONA  92/148 

10) Ka$dorazowo przed rozpocz&ciem unoszenia podno"nika nale$y upewni# si& co do istnienia 

wolnej przestrzeni nad podno"nikiem. Powinna ona wynosi# co najmniej 1 m ponad kraw&d- 

bariery g%ównej kosza lub platformy roboczej. 

11) W przypadku zidentyfikowania w s!siedztwie prowadzenia prac linii energetycznych, 

dopuszczalne jest wykonywanie pracy, je"li linie znajduj! si& poza stref! niebezpieczn!. W 

innym przypadku, przed rozpocz&ciem robót, napi&cie w liniach energetycznych powinno by# 

wy%!czone. 

12) Wchodzenie i schodzenie pracowników do i z kosza podno"nika koszowego w trakcie 

wykonywania pracy jest dozwolone je$eli kosz znajduje si& w najni$szym mo$liwym po%o$eniu 

przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposa$ony w zabezpieczenia zgodnie z instrukcj! 

producenta. Wszelkie odst&pstwa od tej regu%y wymagaj! indywidualnego uzgodnienia z 

UDT. 

13) Nale$y wybra# bezpieczne miejsce postoju podno"nika � stabiln! (utwardzon!), poziom! 

powierzchni&, pozbawion! przeszkód, bez ruchu pieszych i pojazdów oraz obni$y# kosz 

roboczy do minimalnego po%o$enia. 

14) Pod ko%ami podno"nika nale$y ustawi# podk%adki klinowe. 

Czynno#ci zabronione przy obs"udze oraz eksploatacji podno#ników 

1) Operowanie podno!nikami przez osoby nieposiadaj"ce stosownych kwalifikacji. 

2) Eksploatacja podno!ników bez wa#nego dopuszczenia przez Urz"d Dozoru Technicznego. 

3) Eksploatacja podno!ników na niestabilnym pod$o#u. 

4) Eksploatacja podno!ników na pod$o#u o nachyleniu przekraczaj"cym dopuszczaln" warto!% 

maksymaln" ustalon" w oparciu o DTR. 

5) Praca na podno!niku na zewn"trz pomieszcze& w czasie wy$adowa& atmosferycznych lub 

przy wietrze przekraczaj"cym warto!% 10m/s. 

6) Praca w wychyleniu poza obr'b kosza podno!nika, bez zabezpieczenia indywidualnym 

sprz'tem chroni"cym przed upadkiem z wysoko!ci. 

7) Przeci"#anie pomostu kosza podno!nika ponad dopuszczalne, maksymalne obci"#enie. 

8) Wchodzenie i schodzenie z/do kosza podno!nika podczas jego podniesienia oraz wchodzenie 

i schodzenia po elementach konstrukcyjnych podno!nika. 

9) U#ywanie podno!nika, w którym dosz$o do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza. 

10) Wy$"czanie lub blokowanie wy$"czników kra&cowych. 

11) Wchodzenie na barierki, por'czy kosza, gdy znajduje si' on na wysoko!ci. 

12) Zwi'kszanie wysoko!ci platformy roboczej poprzez ustawianie na niej drabinek i innych 

akcesoriów. 

13) U#ywanie urz"dzenia, gdy do barierek kosza lub wysi'gnika przymocowane s" inne 

przedmioty lub urz"dzenia. 
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14) U#ywanie urz"dzenia do transportu przedmiotów, które mog" zwi'kszy% napór wiatru np. 

p$yty szalunkowej, sklejki itp. 

15) Pozostawianie kluczyka w podno!niku podczas nieobecno!ci operatora *nawet 

krótkotrwa$ej+. 

Zakres odpowiedzialno!ci 

1) Osoba nadzoruj"ca prace z ramienia VLOD: 

- Kontroluje dopuszczenie do eksploatacji urz"dzenia przez UDT, posiadanie wymaganych 

uprawnie&. 

- Ma prawo do sprawdzenia wa#no!ci okresowych bada& lekarskich i szkolenia 

okresowego bhp przez operatora oraz osób pracuj"cych na podno!nikach koszowych. 

- Kontroluje prac' na podno!niku koszowym oraz prawid$owe ich usytuowanie podczas 

eksploatacji. 

- Dokonuje wpisów do rejestru podno!ników koszowych. 

- W przypadku stwierdzenia nieprawid$owo!ci podejmuje odpowiednie dzia$ania $"cznie 

z wstrzymaniem prac. 

- Dokonuje odbioru miejsca wykonywania prac po ich zako&czeniu. 

Monitorowanie pracy z wykorzystaniem podno!nika koszowego 

W trakcie u#ytkowania podestów ruchomych nale#y na bie#"co kontrolowa% spe$nianie wymaga& 

zewn'trznych aktów prawnych oraz przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy okre!lonych w DTR 

i instrukcjach podno!nika, protoko$ach budowlanych lub poleceniach pisemnych i opracowanych 

na okoliczno!% prac instrukcjach. 

Zako"czenie pracy na pode!cie ruchomym 

Po zako&czeniu prac, teren na którym by$y one prowadzone, nale#y uporz"dkowa% i usun"% 

wygrodzenia.   

5.6.6.2.;.!Prace!na!wysoko)ci!przy!u'yciu!drabin 

1. Do pracy na wysoko!ci mog" by# wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie!w!

warunkach, w których wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprz$tu roboczego nie jest 

mo%liwe. W! !ka'dym! mo'liwym! przypadku! zamiast! drabiny! nale'y! u'y*! podestu!

przeno)nego. 

2. Przed rozpocz$ciem pracy na drabinie nale%y sprawdzi# jej stan techniczny i kompletno!# 

wyposa%enia. Za sprawdzenie stanu technicznego drabiny odpowiada kieruj"cy zespo&em 

wykonuj"cy prac$ z wykorzystaniem drabiny. 

3. Stosowane w zak&adzie pracy drabiny przeno!ne i podestowe musz" spe&nia# wymagania 

Polskich Norm. Nale%y dobra# odpowiedni" drabin$: drewnian", stalow" ze stopów metali 

lekkich, z tworzyw sztucznych (np. przy pracach elektrycznych stanowi dobr" izolacj$). 

Przy u%ywaniu drabin przeno!nych niedopuszczalne jest w szczególno!ci: 

a. stosowanie drabin uszkodzonych, 
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b. stosowanie drabiny jako drogi sta&ego transportu, a tak%e do przenoszenia ci$%arów o 

masie powy%ej 10 kg, 

c. u%ywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem, 

d. u%ywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej, 

e. ustawianie drabiny na niestabilnym pod&o%u, 

f. opieranie drabiny przystawnej o !liskie p&aszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne, 

albo o stosy materia&ów nie zapewniaj"ce stabilno!ci drabiny, 

g. stawianie drabiny przed zamkni$tymi drzwiami, je%eli nie s" one zamkni$te na klucz 

od strony ustawianej drabiny, 

h. ustawianie drabin w bezpo!rednim s"siedztwie maszyn i innych urz"dze+ � w sposób 

stwarzaj"cy zagro%enia dla pracowników u%ywaj"cych drabiny, 

i. wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej, 

j. przenoszenie drabiny o d&ugo!ci powy%ej 4 m przez jedn" osob$, 

k. stosowanie drabin metalowych, zbrojonych drutem lub w inny sposób przewodz"cych 

pr"d do prac pod napi$ciem lub w pobli%u napi$cia, 

l. prowadzenie prac takich jak spawanie i ci$cie tlenowe, 

m. drewniane drabiny przeno!ne i sta&e nie mog" by# malowane, za wyj"tkiem farb 

i lakierów bezbarwnych. Po malowaniu nale%y si$ upewni#, %e drabina nie sta&a si$ 

!liska. 

4. Drabina przystawna powinna wystawa# ponad powierzchni$, na któr" prowadzi,!co!najmniej!

1!m, a k"t jej nachylenia powinien wynosi# od 65° do 75°.  

5. Przy pracach na wysoko!ciach od 5 do 8 m drabina nie zabezpieczona okuciami, zaczepami lub 

klockiem oporowym musi by# podtrzymywana przez co najmniej jednego pracownika.  

6. Drabiny o d&ugo!ci ponad 18 m trzeba zabezpieczy# linami odci"gowymi.  

7. Przed wej!ciem na drabin$ nale%y upewni# si$, %e z drabiny mo%na wej!# na stabilny podest 

roboczy, wolny od przeszkód, a w punkcie wej!cia na podest roboczy zapewniono 

zabezpieczenie przed upadkiem. Wchodz"c na drabin$ nale%y trzyma# si$ szczebli, a nie 

pod&u%nic. Na drabin$ powinna wchodzi# tylko jedna osoba, a narz$dzia potrzebne do pracy 

nale%y wnosi# w specjalnej torbie, futerale, lub skrzynce narz$dziowej.  

8. Nie pracowa# na drabinach na zewn"trz w czasie burzy, silnego wiatru, deszczu.  

9. Drabiny nale%y przechowywa# w pozycji le%"cej i je!li to mo%liwe, zabezpieczone &a+cuchem, 

w celu u&atwienia prowadzenia kontroli i przegl"dów oraz zapobieganiu uszkodzeniom i 

nieupowa%nionemu u%yciu.  

10. Nie pozostawia# rozstawionej drabiny bez nadzoru. 

11. Sta&e drabiny dost$powe na nowobudowanych obiektach powinny wystawa# ponad 

powierzchni$, na któr" prowadz", co najmniej 1 m. 

12. Nie wolno wykonywa# prac (w tym równie% przegl"dów) z drabin wolnostoj"cych. Zamiast 

drabiny nale%y u%y# podestu przeno!nego. Drabiny wolnostoj"ce mog" by# u%ywane wy&"cznie 

do celów dost$powych. 

13. Drabiny rozstawne nale%y zabezpieczy# przed po!lizgiem i rozsuni$ciem si$ oraz zapewni# ich 

stabilno!#. 

14. Dla ci"g&ych drabin o d&ugo!ci przekraczaj"cej 6 metrów, konieczne jest zamontowanie 

dodatkowych systemów zapobiegania upadkom � np. szyna, bloki ograniczaj"ce. Typ 

zamontowanego systemu zale%y od obecnej konfiguracji drabiny.  
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15. Podczas doj!cia do urz"dze+ przy pomocy drabiny sta&ej powy%ej 2 m (nie wyposa%on" w sta&y 

system asekuracji), nale%y stosowa# sprz$t ochrony indywidualnej zabezpieczaj"cy przed 

odpadni$ciem (lon%a).  

 

16. Osoby korzystaj"ce z drabin linowych musz" by# dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z 

wysoko!ci za pomoc" prowadnicy pionowej, zamocowanej niezale%nie od lin no!nych drabiny. 

Prowadnica pionowa powinna by# naci"gni$ta w sposób umo%liwiaj"cy przesuwanie w gór$ 

aparatu samohamuj"cego. Powinna by# zabezpieczona przed odchylaniem si$ wi$kszym ni% o 

2 m. Urz"dzenia zabezpieczaj"ce przed odchylaniem si$ lin powinny umo%liwia# przesuwanie 

si$ urz"dzenia samohamuj"cego. D&ugo!# linki bezpiecze+stwa &"cz"cej szelki bezpiecze+stwa 

z aparatem samohamuj"cym nie powinna przekracza# 0,5 m. 

17. Przed u%yciem drabiny podestowej nale%y: 

a. sprawdzi# wszystkie elementy drabiny pod k"tem ich sprawno!ci i prawid&owo!ci 

funkcjonowania, 

b. zabezpieczy# hamulce rolek za pomoc" d*wigni, 

c. sprawdzi# czy zadzia&a&y spr$%yny rolek i czy wszystkie ko+ce pod&u%nic opieraj" si$ na 

pod&o%u. 

18. Drabin podestowych mo%na u%ywa# jedynie w pozycji pionowej, ustawione na odpowiednio 

równym i no!nym pod&o%u, z pe&nym zabezpieczeniem bocznym w postaci por$czy. Stopnie i 

podest nie mog" by# zanieczyszczone olejem, smarem lub inn" substancj" mog"c" 

spowodowa# po!lizgni$cie. 

19. W czasie u%ytkowania drabin podestowych niedopuszczalne jest w szczególno!ci: 

a. wykorzystywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem, 

b. zwi$kszanie wysoko!ci podestu za pomoc" skrzynek, drabin lub innych przedmiotów, 

c. korzystanie z drabiny w czasie silnego wiatru, 

d. przemieszczanie drabiny za pomoc" pojazdów mechanicznych, 

e. przebywanie osób na pode!cie w czasie przemieszczania drabiny, 

f. tworzenie pomostów na drabinach za pomoc" belek, desek lub innych przedmiotów, 

g. wykorzystywanie drabiny jako wej!cia na inne obiekty, 

h. przechodzenie z podestu drabiny na inne konstrukcje, 

i. korzystanie z drabiny na podno!niku, 

j. przechodzenie przez por$cz i obarierowanie drabiny, 

k. napieranie cia&em na por$cz drabiny, 

l. wskakiwanie na podest drabiny. 
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20. Kierownicy komórek organizacyjnych zobowi"zani s" do prowadzenia kartoteki drabin 

wykorzystywanych przez podleg&ych pracowników. Wzór karty ewidencyjnej drabiny stanowi 

za&"cznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-20]. 

21. Drabiny nale%y poddawa# okresowym przegl"dom ich stanu technicznego w terminach 

zale%nych od intensywno!ci ich u%ytkowania, ale nie rzadziej ni% raz do roku. Przegl"du 

dokonuj" osoby wskazane przez kierownika komórki organizacyjnej. Fakt dokonania przegl"du 

nale%y odnotowa# w karcie ewidencji drabiny. 

22. Zakres przegl"du drabiny powinien by# zgodny z wymaganiami producenta okre!lonymi w jej 

instrukcji u%ytkowania, a w szczególno!ci w zale%no!ci od konstrukcji drabiny ogl$dzinom 

nale%y podda#: 

a. pod&u%nice drabiny, 

b. stopnie lub szczeble, 

c. po&"czenia stopni/szczebli z pod&u%nicami, 

d. okucia prowadnic, 

e. przeguby i okucia przegubów, 

f. mechanizm sk&adania drabiny, 

g. zabezpieczenia przed rozsuni$ciem, 

h. linki i pasy, 

i. okucia linek i pasów, 

j. zapadki, 

k. zabezpieczenie przed wysuni$ciem, 

l. ograniczenie wysuni$cia, 

m. stopki, 

n. rolki. 

23. Drabiny niespe&niaj"ce wymaga+ nale%y niezw&ocznie wycofa# z u%ytkowania. 

24. Dla drabin o d&ugo!ci wi$kszej ni% 6 metrów, musz" wyst$powa# podesty spocznikowe. 

25. Odleg&o!# mi$dzy spocznikami nie mniejsza ni% 6 metrów.      

26. Zgod$ na wykonanie planowych prac na wysoko!ci przy u%yciu drabiny wydaje osoba kieruj"ca 

pracownikami lub kieruj"ca zespo&em. W sytuacjach awaryjnych lub dora*nych decyzj$ 

podejmuje sam u%ytkownik drabiny. 

27. Osoba przyst$puj"ca do pracy przy u%yciu drabiny powinna oczy!ci# obuwie, r$ce z wszelkich 

czynników mog"cych stworzy# zagro%enie po!lizgni$cia, czy wy!lizgni$cia. 

28. Drabiny zanieczyszczone nale%y oczy!ci# przed u%yciem (rozpocz$ciem pracy). 

29. Do pracy prowadzonych pod napi$ciem lub w pobli%u napi$cia oraz do prac z wykorzystaniem 

elektronarz$dzi innych ni% o napi$ciu bezpiecznym, nie mo%na u%ywa# drabin innych ni% 

dielektryczne. 

30. Nale%y ka%dorazowo sprawdzi#, czy drabina posiada tabliczk$ zawieraj"c" podstawowe 

informacje producenta. 

31. Drabina musi spe&nia# wymagania normy EN-131 do u%ytku profesjonalnego (Professional). 

 

Rodzaje drabin:!
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& drabiny przystawne, 

& drabiny rozstawne, 

& drabiny#sk adane, 

& drabiny linowe, 

& drabiny podestowe. 

Rodzaj#zastosowanej#drabiny#musi#wynika"#z#oceny#ryzyka#dokonanej#przed#podj'ciem#prac,#musi#

uwzgl'dnia"#rodzaj#pracy#do#wykonania#oraz#warunki#i#mo(liwo!ci#zastosowania danego rodzaju 

drabiny. 

Zasady!ustawiania!drabin: 

1) Przy#ustawianiu#drabiny#nale(y#zwróci"#mi'dzy#innymi#uwag'#na:#wytrzyma o!"#pod o(a#lub#

miejsca#oparcia#drabiny,#pogod',#!rodowisko#pracy,#inne#prace#wykonywane#w#pobli(u. 

2) Drabina#powinna#by"#ustawiona#na#równym#i#twardym#pod o(u.#Je(eli#to#konieczne,#nale(y#

u(y"# elementów# pozwalaj)cych# na# zachowanie# poziomego# po o(enia# szczebli# drabiny# np.#

p yty#betonowe. 

3) Drabina# powinna# by"# zawsze# ustawiona# przodem# do# wykonywanej# pracy# lub# kierunku#

wchodzenia - nigdy bokiem. 

4) Je(eli# drabina# ma# by"# ustawiona# na# pochy o!ci# terenu# to# wówczas# nale(y# post'powa"#

zgodnie z zaleceniami#producenta#drabiny.#Je(eli#producent#nie#okre!li #inaczej#to#stosowa"#

si'#do#zasad#ogólnych,#czyli#maksymalny#bezpieczny#k)t#nierówno!ci terenu wynosi: 

& 16°#w#przypadku#ustawienia#drabiny#powy(ej#poziomu#terenu, 

& 6°#w#przypadku#ustawienia#drabiny#poni(ej#poziomu#terenu, 

& w obu przypadkach zawsze konieczne jest wypoziomowanie drabiny. 

5) Ustawiona#drabina#musi#by"# zabezpieczona#przed# jakimkolwiek# ruchem#pod#ni)# lub#w# jej#

pobli(u#przez#ustawienie#barierek,#pacho ków#itp.,# lub#w#ostateczno!ci#wyznaczenie#osoby#

pilnuj)cej#dost'pu#do#drabiny. 

6) Jako#!rodka#dost'pu#na#inny#poziom#nie#nale(y#stosowa"#drabin#rozstawnych#chyba,#(e#s)#do#

tego specjalnie#przeznaczone#i#wyposa(one#w#odpowiednie#zalecenia#producenta. 

7) Je(eli# drabina# przystawna# s u(y# do# wykonywania# na# niej# pracy# to# nale(y# d)(y"# do# jej#

umocowania#do#elementu#sta ego#np.#poprzez: 

& przywi)zanie#jej#górnych#ko*ców, 

& przymocowanie#pod u(nic, 

& zawieszenie#z#wykorzystaniem#haków. 

8) Drabiny# wielocz'!ciowe#  )czone# lub# wysuwane# musz)# by"# ustawione# w# taki# sposób,# aby#

zapobiec#przemieszczaniu#si'#ich#cz'!ci#mi'dzy#sob). 
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9) Drabiny#o#wysoko!ci#powy(ej#3#m#oprócz#dodatkowych#zabezpiecze*#+okucia,#zaczepy,#klocki 

oporowe-#musz)#by"#podtrzymywane#przez#minimum#1#pracownika. 

10) Drabiny# musz)# by"# zabezpieczone# przed# przemieszczaniem# si'# w# trakcie# ich#

u(ytkowania  poprzez#przymocowanie#przy#górnym#ko*cu#oraz#poprzez#wyposa(enie#drabiny#

w#odpowiedni)#stopk'#antypo!lizgow)#+szeroka#stopa#w#przypadku#drabin#przystawnych-.#W#

przypadku#braku#mo(liwo!ci#jej#zamocowania#nale(y#zrezygnowa"#z#zastosowania#drabiny#do#

tych prac. 

4.5.5.2.7.!Prace!na!dachach!

5.6.6.2.7.1.!Postanowienia!ogólne 

1) Z#punktu#widzenia#przepisów,#rozró(niamy#dwa#rodzaje#dachów: 

& dachy#p askie#o#nachyleniu#<#20/, 

& dachy strome o nachyleniu > 20%. 

2) Nale(y#zachowa"#szczególn)#ostro(no!"#w#trakcie#wykonywania#prac#przy: 

  kraw!dzi"dachu, 

  otworach w dachu, 

  miejscu,"gdzie"dach"jest"os#abiony, 

  niezabezpieczonych" $wietlikach" i" klapach" dymowych;" innych" miejscach" gro%&cych"

upadkiem.      

3) O"organizacji"pracy"na"wysoko$ci"decyduje"osoba"kieruj&ca"pracownikami."Decyzja"ta"musi"

uwzgl!dnia': 

  istniej&ce"warunki"lokalne, 

  ocen!"ryzyka"dla"wykonywanych"robót, 

  techniczne"mo%liwo$ci"realizacji"robót, 

  warunki pogodowe, 

  bezpiecze(stwo"pracowników. 

4) Pracownicy"musz&"by'"wyposa%eni"w"$rodki"ochrony"indywidualnej"i"przeszkoleni"w"zakresie"

ich"u%ywania. 

5) W#a$ciciel"lub"zarz&dca"budynku,"na"dachu"którego"odbywa'"si!"b!d&"prace,"ma"obowi&zek"

prowadzenia" ksi&%ki" obiektu" budowlanego," w" której" zanotowane" s&" wszystkie" kontrole"

techniczne." Je%eli" stan" techniczny" dachu" wzbudza" w&tpliwo$ci," a" budynek" nie" przeszed#"

okresowej" kontroli" technicznej," nie"wolno"dopu$ci'"pracowników"do"pracy," gdy%"mo%e" to"

zagrozi'"ich"%yciu"i"zdrowiu. 

6) Ze"wzgl!du"na"ci&g#e"ryzyko"po$lizgni!cia"i"upadku,"prace"na"dachach"stromych"powinny"by'"

organizowane"z"nadzwyczajn&"ostro%no$ci&. 
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7) Je%eli"prace"maj&"by'"prowadzone"na"dachu,"o"no$no$ci"nie"przystosowanej do uniesienia 

pracownika,"nale%y"zapewni'"dost!p"bez"obci&%ania"jego"konstrukcji. Na dachy tego typu nie 

mo%e" by'" sta#ych" $rodków" dost!pu." Dachy" tego" typu" powinny" by'" w" sposób" widoczny"

oznakowane. 

4.5.5.2.7.2. Podstawowe wymagania przed przyst pieniem!do!pracy!na!dachu 

1) Pracownicy wykonuj!cy prace na dachach, na których nie zamontowano systemów ochrony 

zbiorowej przed upadkiem z wysoko"ci (obarierowanie, siatki ochronne), musz! posiada#, 

"rodki ochrony indywidualnej, he$m ochronny do pracy na wysoko"ci oraz indywidualny 

sprz%t chroni!cy przed upadkiem z wysoko"ci, dobrany do rodzaju wykonywanej pracy np.: 

szelki bezpiecze&stwa z link! bezpiecze&stwa i amortyzatorem. Linka bezpiecze&stwa musi 

by# przymocowana do punktu sta$ego konstrukcji dachu lub do zainstalowanego systemu 

asekuracyjnego (je"li wyst%puje).  

2) Przed rozpocz%ciem prac na dachu, nale'y bezwzgl%dnie przeanalizowa# zwi!zane z nim 

ryzyko i zastosowa# odpowiednie "rodki maksymalnie je obni'aj!ce. Przede wszystkim nale'y 

przeprowadzi# ocen% ryzyka dla zadania, zwracaj!c szczególn! uwag% na: 

* zagro'enia zwi!zane z mo'liwo"ci! upadku osób lub przedmiotów, 

* dobór w$a"ciwych i skutecznych metod zmniejszenia ryzyka i jego kontroli oraz 

odpowiedniego sprz%tu, 

* mo'liwo"# wyst!pienia niesprzyjaj!cej pogody lub innych czynników zewn%trznych 

mog!cych zak$óci# lub wstrzyma# wykonywanie prac, 

* wybór odpowiednich i sta$ych punktów kotwienia sprz%tu, 

lub  mo'liwo"ci  zastosowania tymczasowych punktów asekuracyjnych, tzw. 

bezw$adnych mas kotwicz!cych. Nale'y jednak wzi!# pod uwag% ich du'! mas% i przed 

zastosowaniem sprawdzi# wytrzyma$o"# dachu. 

3) Na niektórych dachach, na których zainstalowane s! sta$e systemy asekuracji. Nale'y 

pami%ta# o podstawowych zasadach korzystania z nich, a przed u'yciem sprawdzi#: 

* czy system posiada wa'ny przegl!d techniczny � informuje o tym tabliczka znamionowa 

umieszczona na pocz!tku systemu, 

* czy system zosta$ zaprojektowany do pracy w ograniczeniu czy powstrzymywaniu 

spadania � te informacje determinuj! wybór "rodków ochrony indywidualnej, 

* drog% swobodnego spadania, uwzgl%dniaj!c! nast%puj!ce sk$adowe: d$ugo"# linki 

bezpiecze&stwa + d$ugo"# rozwini%tego amortyzatora + wysoko"#, na której znajduje si% 

pracownik + margines bezpiecze&stwa. 

4.5.5.2.7.3. Zakres Odpowiedzialno!ci:  

1) Obowi%zki!kieruj%cego!pracownikami!3na!dachu-:!

a) sprawdzi !wa"no# !orzecze$!lekarskich!pracowników!o!braku!przeciwwskaza$!do!prac!

na!wysoko#ci, 
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b) przeprowadzi !i!odnotowa !instrukta"!obejmuj(cy!w!szczególno#ci: 

) imienny podzia%!pracy, 

) kolejno# !wykonywania!zada$, 

) wymagania!BHP!przy!poszczególnych!czynno#ciach!oraz!istniej(ce!zagro"enia, 

c) sprawdzi !wyposa"enie! pracowników!we! w%a#ciwy! sprz*t! chroni(cy! przed! upadkiem!

z wysoko#ci,!+OI!i!inny!sprz*t!ochronny!konieczny!w!danych!warunkach, 

d) sprawdzi ,!czy!w!miejscach!niebezpiecznych!umieszczono!znaki!informuj(ce!o!rodzaju!

zagro"enia!oraz!stosowa !inne!#rodki!zabezpieczaj(ce przed!skutkami!zagro"e$!-siatki,!

bariery itp.), 

e) dopilnowa ,! aby! miejsce! pod! stanowiskiem! roboczym by%o! zabezpieczone przed 

dost*pem! innych! osób! i! oznakowane! tablicami! ostrzegawczymi! o! tre#ci:! ,,UWAGA/!

PRACE!NA!WYSOKO+CI�, 

f) sprawowa !bezpo#redni!nadzór!nad!pracownikami!w!trakcie!wykonywania!prac. 

2) Obowi%zki!pracownika!3wykonuj%cego!prace!na!dachu-:!

a) potwierdzi ! zrozumienie! przekazanych! w! instrukta"u! bezpiecznych! metod! pracy!

i zagro"e$,!a w razie!w(tpliwo#ci!zwróci !si*!do!kieruj(cego!o!powtórne!obja#nienie, 

b) dokona !ogl*dzin!zewn*trznych!sprz*tu!ochrony!osobistej, 

c) za%o"y !szelki!bezpiecze$stwa!-zgodnie z!instrukcj(!u"ytkowania0, 

d) za%o"y !he%m!ochronny!z!paskiem!podbródkowym, 

e) przygotowa !sprz*t!niezb*dny!do!zastosowania!wybranego!systemu!asekuracji, 

f) dopasowa ! poszczególne! elementy! sprz*tu! do! pozosta%ych! elementów! systemu! oraz!

dokona !wymaganych!regulacji, 

g) uniemo"liwi !przebywanie!osób!postronnych!w!bezpo#redniej!blisko#ci!miejsca!pracy,!

a zw%aszcza!pod!nim. 

4.5.5.2.7.4. Czynno!ci zabronione w trakcie pracy na dachu 

1) Zabrania si! pracy na dachu w nast!puj"cych przypadkach: 

# przy oblodzeniu konstrukcji, 

# przy z$ym stanie technicznym konstrukcji, 

# przy silnym wietrze o pr!dko%ci przekraczaj"cej 10 m/s, 

# przy silnym mrozie (poni&ej -15°C), 

# podczas g!stej mg$y, opadów deszczu i %niegu, 

# podczas wy$adowa' atmosferycznych, 

# w warunkach z$ej widoczno%ci, je&eli miejsca pracy nie maj" nale&ytego o%wietlenia. 



 

�W$asno%* Veolia Energia +ód- S.A. ©�                  

STRONA  101/148 

Uwaga: Dopuszcza si! wykonywanie prac przy od%nie&aniu i usuwaniu oblodzenia dachu na 

podstawie opracowanej na t" okoliczno%* instrukcji, polecenia pisemnego lub protoko$u prac 

budowlanych. 

4.5.5.2.7.5. Sposób zabezpieczenia podczas pracy na dachu 

1) Do obowi!zków w"a#ciciela budynku nale$y zapewnienie bezpiecznego wej#cia na dach. 

Najlepsz! i najbezpieczniejsz! drog! jest obarierowana klatka schodowa / schodnia.  

2) Na dach mo$na równie$ dosta% si& korzystaj!c z drabin, z drabin z koszem ochronnym, 

podno#nika koszowego (w przypadkach opisanych w tej instrukcji), czy rusztowania. W takich 

wypadkach nale$y zapobiega% ryzyku upadku z wysoko#ci, stosuj!c odpowiednie #rodki 

ochrony, o których mowa w niniejszej instrukcji. 

3) Je$eli na dachu wykonywane s! prace, które polegaj! na wci!ganiu / opuszczaniu materia"ów 

czy sprz&tu nale$y miejsce pracy odpowiednio zabezpieczy%. Powy$sze prace nie mog! by% 

prowadzone przy otworach okiennych, oraz innego typu przeszkleniach. Teren wygrodzony 

powinien obejmowa% obszar o szeroko#ci 1/10 wysoko#ci budynku, nie mniej jednak ni$ 6 

metrów. W przypadku braku mo$liwo#ci wygrodzenia wymaganego obszaru, nale$y 

zastosowa% inne #rodki zapewniaj!ce bezpiecze'stwo osobom znajduj!cym si& w s!siedztwie 

obiektu. Mo$na to uzyska% poprzez:  

* wygrodzenie przyleg"ego do budynku chodnika, 

* zablokowanie przejazdu jedn! stron! ulicy, 

* kierowanie ruchem pieszych i samochodowym przez osob& znajduj!c! si& na dole.      

5.6.6.2.<.!Ogólne!zasady!ewakuacji!z!wysoko)ci!!

UWAGA"!!

Pierwsze(stwo!dzia$ania!nale'y!do!Pa(stwowych!S$u'b!Ratowniczych!! 

1. Ratownictwo przy wypadkach wysoko#ciowych polega na bezpiecznym przetransportowaniu 

osoby poszkodowanej na poziom, z którego mo$na ewakuowa% przy pomocy metod 

konwencjonalnych. 

2. B&d!c #wiadkiem niebezpiecznego zdarzenia przy pracy na wysoko#ci nale$y przede wszystkim 

zadba% o swoje bezpiecze'stwo.  

a. Pierwszym krokiem jest zawiadomienie odpowiednich organów (poinformowanie 

s u!b,"oraz"bezpo#redniego"prze o!onego), 

b. kolejnym jest utrzymywanie kontaktu werbalnego z osob! poszkodowan!, 

c. w miar& mo$liwo#ci nale$y zapewni% osobie poszkodowanej podparcie nóg (dobrym 

rozwi!zaniem jest wyposa$enie ka$dego zestawu szelek w dedykowane strzemiona), 

d. nale$y by% w sta"ym kontakcie z zespo"em ratunkowym i kierowa% go na miejsce 

zdarzenia, 

e. zabezpieczy% teren przed kolejnymi potencjalnie niebezpiecznymi sytuacjami, 

f. po przybyciu zespo"u ratunkowego wykonywa% polecenia kieruj!cego akcj!. 

3. B&d!c osob! poszkodowan! w trakcie wypadku przy pracy na wysoko#ci nale$y zachowa% 

spokój, ustabilizowa% pozycj& i wezwa% pomoc. 
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a. W razie krwotoków nale!y w miar" mo!liwo#ci zatamowa$ krwawienie. 

b. Zapewni$ podparcie nóg (strzemiona zabezpieczaj%ce przed szokiem wiszenia), lon!a 

do pozycjonowania, dodatkowe wyposa!enie stosowne do wyst"puj%cych zagro!e& i 

czynników szkodliwych. 

c. Wa!ne, aby porusza$ ko&czynami i odci%!a$ ta#my uciskaj%ce g'ówne arterie. 

4. Kolejno#$ czynno#ci zespo'u ratunkowego: 

a. ocena sytuacji, 

b. dotarcie do poszkodowanego, 

c. instalacja punktów kotwicz%cych (p"tle, zawiesia), 

d. instalacja systemu ratunkowo - ewakuacyjnego, 

e. podniesienie osoby poszkodowanej, 

f. uwolnienie osoby poszkodowanej z lon!y asekuracyjnych, 

g. opuszczenie osoby poszkodowanej na poziom bezpieczny. 

4.5.6. Roboty ziemne 

4.5.6.1. Roboty ziemne zwi%zane z budow%, rozbudow%, przebudow% sieci ciep'owniczych, 

elektroenergetycznych, wodoci%gowych, kanalizacyjnych, gazowych, teletechnicznych 

i komór ciep'owniczych, a tak!e zwi%zane z usuwaniem awarii na istniej%cych sieciach, 

których Inwestorem jest Veolia Energia *ód+ S.A. prowadz%, na zlecenie Inwestora, 

profesjonalne firmy / wykonawcy zewn"trzni na podstawie obowi%zuj%cych przepisów 

prawa. 

4.5.6.2. Roboty ziemne mog% by$ prowadzone jedynie na podstawie decyzji o pozwoleniu na 

budow", skutecznego zg'oszenia zamiaru wykonania robót budowlanych, protoko'u 

stwierdzaj%cego wyst%pienie awarii lub z zastosowaniem art. 29a PB. Roboty ziemne 

musz% by$ prowadzone na podstawie projektu budowlanego, okre#laj%cego po'o!enie 

instalacji i urz%dze& podziemnych, mog%cych znale+$ si" w zasi"gu prowadzonych 

robót. Natomiast w przypadku prowadzenia robót ziemnych zwi%zanych z usuwaniem 

awarii sieci ciep'owniczej wydruku z systemu GIS lub z innych +róde' miejskich, który 

zawiera informacje na temat po'o!enia instalacji i urz%dze& podziemnych, mog%cych 

znale+$ si" w zasi"gu prowadzonych robót. W razie w%tpliwo#ci nale!y wykona$ 

przekopy kontrolne. Przekopy kontrolne wykonuje si" wy'%cznie r"cznie za pomoc% 

szpadla. 

4.5.6.3. W momencie przejmowania terenu przez profesjonaln% firm" / wykonawc" 

zewn"trznego w celach: budowy, rozbudowy, przebudowy, wykonania remontu, 

rozbiórki, usuni"cia awarii spisany zostaje �Protokó' rozpocz"cia robót/przekazania 

terenu� [ZLB.03-INS.VLOD.01-34]. Ww protokó' spisuje pomi"dzy stronami osoba 

nadzoruj%ca wykonywanie prac ze strony Veolia Energia *ód+ S.A. 

4.5.6.4. Profesjonalna firma / wykonawca zewn"trzny zobowi%zany jest do imiennego 

wyznaczenia kierownika budowy lub kierownika robót, posiadaj%cego niezb"dne 

uprawnienia budowlane, aktualne ubezpieczenie OC, odpowiedzialnego za kierowanie 

robotami budowlanymi w danej bran!y oraz dope'nienia wszelkich formalno#ci 

wymaganych przepisami prawa ze szczególnym uwzgl"dnieniem zakresu 

wykonywanych prac. 

Warunki, sposób wykonywania czynno#ci oraz obowi%zkowe, minimalne wymagania 

z zakresu BHP oraz wyst"puj%ce zagro!enia okre#la za'%cznik �Wykonywanie robót 

ziemnych i wykopów� [ZLB.03-INS.VLOD.01-35] lub opracowana przez wykonawc" 
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instrukcja wykonywania robót ziemnych dla indywidualnych wymogów dla danego 

zakresu przedmiotu zlecenia wykonania prac, zgodna ze standardami bezpiecze!stwa 

Veolia Energia "ód# S.A. 

4.5.6.5. Profesjonalna firma / wykonawca zewn$trzny zobowi%zany jest do odtworzenia 

terenu prac do stanu sprzed ich rozpocz$cia bez mo&liwo'ci przeprowadzania &adnych 

prac przy urz%dzeniach energetycznych. 

4.5.7. Praca w wykopie 

4.5.7.1. Warunki zabezpieczenia przed osuni$ciem gruntu, (OI oraz warunki pracy okre'la 

za)%cznik �Karta bezpiecznego wykonywania pracy w wykopie� [ZLB.03-INS.VLOD.01-

36] lub opracowana przez wykonawc$ instrukcja wykonywania prac w wykopie dla 

indywidualnych wymogów dla danego zakresu przedmiotu zlecenia wykonania prac, 

zgodna ze standardami bezpiecze!stwa Veolia Energia "ód# S.A. 

Za)%czniki ZLB.03-INS.VLOD.01-36!oraz!ZLB.03-INS.VLOD.01-35!stanowi% wytyczne dla 

dopuszczaj%cych oraz dla osób wykonuj%cych te prace. 

4.5.7.2. Po dokonaniu wykopu, w przypadku je&eli prace dotycz% urz%dze! energetycznych, po 

zg)oszeniu przez wykonawc$ zewn$trznego gotowo'ci przeprowadzenia prac 

w)a'ciwe s)u&by Veolia Energia "ód# S.A. wystawiaj% pisemne �Polecenie wykonania 

pracy eksploatacyjnej/pomocniczej� [ZLB.03-INS.VLOD.01-03] (zgodnie z 

Rozporz%dzeniem Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpiecze!stwa 

i higieny pracy przy urz%dzeniach energetycznych *tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz. 

1210+ okre'laj%ce zakres wykonywanych prac oraz sposób ich zabezpieczenia pod 

k%tem BHP. Prace eksploatacyjne /z zakresu konserwacji/ remontów/ kontrolno - 

pomiarowym w wykopach lub rowach, przy urz%dzeniach energetycznych � 

ruroci%gach sieci ciep)owniczych, nale&y kwalifikowa- jako prace stwarzaj%ce 

mo&liwo'- szczególnego zagro&enia dla zdrowia lub &ycia ludzkiego. 

4.5.7.3. Po wykonaniu wykopu, przed otwarciem polecenia pisemnego i przed wej'ciem do 

niego ludzi w celu dokonania naprawy b%d# remontu instalacji, musi by- 

on jednostronnie odebrany przez osob$ posiadaj%c% odpowiedni% wiedz$ i 

uprawnienia wraz ze spisaniem stosownego �O'wiadczenia� [ZLB.03-INS.VLOD.01-

23]. O'wiadczenie o prawid)owym, zgodnym z przepisami BHP, wykonaniem wykopu 

nale&y udost$pni- dopuszczaj%cemu. Nie wymaga si$ o'wiadczenia odbioru wykopu 

o g)$boko'ci do 1 m. 

4.5.7.4. Specjalistyczna firma / wykonawca zewn$trzny w osobie Kierownika Budowy / 

Kierownika Robót zobowi%zany jest do przeprowadzenia szkolenia dla wyznaczonych 

pracowników Veolia Energia "ód# S.A. wraz z zapoznaniem ich z Instrukcj% 

Bezpiecznego Wykonania Robót na budowie. 

4.5.7.5. Wej'cie na teren budowy oraz do wykopu przez przeszkolonych pracowników 

eksploatacji Veolia Energia "ód# S.A. mo&e nast%pi- tylko za zgod% prowadz%cego 

prac$ Kierownika Budowy / Kierownika Robót. Przed wej'ciem na teren budowy ka&dy 

pracownik Veolia Energia "ód# S.A. musi by- wyposa&ony w kamizelk$ ostrzegawcz%, 

obuwie ochronne klasy S3, he)m ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem 

podbródkowym oraz zobowi%zany jest do stosowania (OI adekwatnych do panuj%cych 

warunków na terenie budowy. 
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4.5.8. Prace w pomieszczeniach ruchu elektrycznego 

4.5.8.1. Za pomieszczenie ruchu elektrycznego przyjmuje si! pomieszczenie wydzielone 

w budynkach i strefy wydzielone poza budynkami, w których znajduj" si! urz"dzenia 

elektroenergetyczne s#u$"ce do wytwarzania, przesy#ania, przetwarzania, 

akumulowania i rozdzia#u energii elektrycznej. 

4.5.8.2. Za urz"dzenia czynne przyjmuje si! takie urz"dzenia, które s" pod napi!ciem lub mog" 

si! znale%& pod napi!ciem przez za#"czenie napi!cia #"cznikiem. Urz"dzenia nieczynne 

to takie, które nie mog" znale%& si! pod napi!ciem poprzez manipulacj! #"cznikami. 

4.5.8.3. Klucze do pomieszczenia ruchu elektrycznego nale$y wydawa& tylko osobom 

upowa$nionym. 

4.5.8.4. Osobami upowa$nionymi s" osoby dozoru i eksploatacji, które w ramach swoich 

czynno'ci s#u$bowych mog" stale wykonywa& okre'lone czynno'ci, a tak$e pracownicy 

wykonawców, którzy maj" wa$ne polecenie na prac! w pomieszczeniu ruchu 

elektrycznego. 

4.5.8.5. Ogl!dziny czynnych urz"dze( elektroenergetycznych mog" by& wykonywane 

jednoosobowo przez osoby upowa$nione. 

4.5.8.6. W czasie prowadzenia ogl!dzin urz"dze( elektroenergetycznych zabrania si!: 

1) wykonywania jakichkolwiek prac przy urz"dzeniach z wyj"tkiem czynno'ci 

okre'lonych instrukcj" eksploatacyjn", 

2) zdejmowania i przenoszenia ogrodze( i zabezpiecze(, 

3) zbli$ania si! na niebezpieczn" odleg#o'& do nieos#oni!tych urz"dze( 

elektroenergetycznych, 

4) wchodzenia na konstrukcj! urz"dze( elektroenergetycznych. 

4.5.8.7. Zabrania si! wchodzenia na konstrukcje wsporcze aparatury elektroenergetycznej bez 

odpowiedniego jej przygotowania w celu wykonania prac eksploatacyjnych oraz 

przygotowania i likwidacji strefy pracy. 

4.5.8.8. Prace porz"dkowe w pomieszczeniach ruchu elektrycznego wykonywane przez osoby 

nieupowa$nione mog" by& prowadzone tylko pod nadzorem upowa$nionego 

pracownika jako praca pomocnicza. 

4.5.8.9. Pomieszczenia ruchu elektrycznego musi by& oznakowane zgodnie z przepisami. 

4.5.8.10. Pomieszczenia ruchu elektrycznego mog" by& dost!pne tylko dla osób upowa$nionych 

i zabezpieczone przed dost!pem osób postronnych. 

4.5.8.11. Wykonywanie prac w rozdzielniach napowietrznych, na wysokich konstrukcjach, 

napowietrznych liniach w czasie burzy i wy#adowa( atmosferycznych jest zabronione. 

4.5.8.12. Do wykonywania prac musz" by& stosowane specjalnie zaprojektowane i wykonane 

(tj. izolowane) narz!dzia i przyrz"dy. 

4.5.9. Prace z wykorzystaniem materia!ów niebezpiecznych 

4.5.9.1. Przed podj!ciem prac przy u"yciu substancji chemicznych pracownicy wykonuj#cy te 

prace zobowi#zani s# do zapoznania si! z kartami charakterystyki stosowanych 

preparatów w celu identyfikacji zagro"e$ oraz wymaganych %rodków bezpiecze$stwa. 

4.5.9.2. Materia&y niebezpieczne nale"y przechowywa' w miejscach i opakowaniach 

przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych. 

4.5.9.3. Podczas wykonywania prac przy u"yciu materia&ów niebezpiecznych nale"y 

w szczególno%ci: 

1) zorganizowa' prac! w ten sposób, aby ograniczy' do minimum liczb! 

pracowników nara"onych na dzia&anie tych czynników, 
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2) zapewni' stosowanie przez pracowników wymaga$ higieny, a zw&aszcza nie 

dopuszcza' do spo"ywania posi&ków, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy, 

3) zapewni' dobr# wentylacj! miejsca pracy poprzez otwarcie okien, w&azów lub 

zastosowania wentylatorów nadmuchowych, 

4) stosowa' podczas wykonywania prac z u"yciem materia&ów niebezpiecznych 

%rodki ochrony indywidualnej, okre%lone przez producenta w karcie 

charakterystyki preparatu niebezpiecznego, 

5) zapewni' zachowanie dodatkowych wymaga$ specyficznych dla stosowania 

materia&ów niebezpiecznych. 

4.5.9.4. Wszystkie urz#dzenia, instalacje oraz sprz!t do pracy z substancjami niebezpiecznymi 

musz# by' zaprojektowane tak, aby unikn#' ryzyka przypadkowego kontaktu 

pracowników z nimi *u"ycie odpowiednich materia&ów zgodnych z normami, 

zastosowaniu metod pracy takich, jak izolowanie, oddzielenie, wentylacja 

mechaniczna, itp.) 

4.5.9.5. Nale"y minimalizowa' ryzyko nieprawid&owego u"ycia substancji/mieszanin 

niebezpiecznych poprzez odpowiednie dostosowanie urz#dze$ instalacji i sprz!tu. 

4.5.9.6. Urz#dzenia, instalacje i sprz!t maj#ce kontakt z substancjami/mieszaninami 

niebezpiecznymi musz# by': 

1) przed u"yciem poddane kontroli wzrokowej, a ich przydatno%' do planowanego 

u"ytku musi zosta' potwierdzona, 

2) w pe&nej gotowo%ci do u"ycia, dobrze o%wietlone i dok&adnie oczyszczone, 

3) wyra)nie i czytelnie oznaczone, ich zawarto%' jasno okre%lona, a kierunek 

przep&ywu substancji/mieszanin w ruroci#gach i kana&ach równie" oznaczony. 

4.5.9.7. Urz#dzenia i instalacje wykorzystuj#ce substancje/mieszaniny niebezpieczne musz# 

by' wyposa"one w kurki spustowe, ograniczniki ci%nienia i zbiorniki ociekowe 

dost!pne dla pracowników obs&uguj#cych i umo"liwia' bezpieczne przeprowadzanie 

wszelkich czynno%ci eksploatacyjnych. 

4.5.9.8. Mistrzowie zmian obszarów, których podleg&e instalacje wyposa"ono w urz#dzenia 

ratunkowe obowi#zani s# do comiesi!cznej kontroli ich stanu technicznego 

i prawid&owo%ci dzia&ania. Wynik kontroli nale"y odnotowywa' w dzienniku 

operacyjnym. 

4.5.9.9. Wszelkie prace z u"yciem substancji/mieszanin niebezpiecznych nale"y prowadzi' na 

podstawie instrukcji eksploatacji lub procedur wykonywania tych prac, okre%laj#cej 

minimalne wymagania w zakresie bezpiecze$stwa pracy z tymi substancjami. 

Instrukcja lub procedura powinna zawiera' co najmniej informacje o bezpiecznym 

sposobie post!powania przy za&adunku lub wy&adunku substancji/mieszanin 

niebezpiecznych oraz przy wykonywaniu czynno%ci eksploatacyjnych. Instrukcje 

i procedury musz# by' na bie"#co aktualizowane i dost!pne w miejscu pracy. 

Szczegó&owe wymagania bezpiecze$stwa przy pracach z substancjami 

niebezpiecznymi zawiera Instrukcja eksploatacji substancji niebezpiecznych w Veolia 

Energia (ód) S.A. [SZ-03-VLOD-08]. 

4.5.10. Zasady wykonywania prac przy urz!dzeniach i instalacjach gazowych 

4.5.10.1. W pomieszczeniach kot!owni, w których znajduj" si# instalacje gazowe, powinna by$ 

zainstalowana skutecznie dzia!aj"ca wentylacja nawiewno-wywiewna, zgodnie 

z wymogami. 
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4.5.10.2. Zabronione# jest# instalowanie# urz&dze'# mechanicznej# wentylacji# wywiewnej#

w kot owniach#o#naturalnym#ci&gu#spalin#kot owych. 

4.5.10.3. Wykonuj&cy# prace# przy# urz&dzeniach# i# instalacjach# gazowych,# zainstalowanych#

w pomieszczeniach# i# strefach# obiektów,# s&# obowi&zani# do# przestrzegania# wymaga'#

bezpiecze'stwa# i# higieny# pracy# oraz# stosowania# zabezpiecze'# przewidzianych dla 

danego#rodzaju#gazu#oraz#urz&dze'#i#instalacji#gazowych. 

4.5.10.4. Sposób#eksploatacji#urz&dze'#i#instalacji#gazowych,#okre!la#instrukcja#eksploatacji#tych#

urz&dze'#i#instalacji. 

4.5.10.5. Urz&dzenia# i# instalacje# gazowe#musz&,# pod# wzgl(dem# bezpiecze'stwa,#odpowiada"#

warunkom# technicznym# okre!lonym# w# Polskich# Normach# oraz# w# odr(bnych#

przepisach. 

4.5.10.6. Podczas#prac#przy#urz&dzeniach#i#instalacjach#gazowych#nale)y#przestrzega"#wymaga'#

dotycz&cych#ochrony#przed#po)arem#i#wybuchem. 

4.5.10.7. W# pomieszczeniach# zamkni(tych,# w# których# znajduje si(# instalacja# gazowa,# nale)y#

kontrolowa"#st()enie#gazów. 

4.5.10.8. Urz&dzenia#do#spalania#paliw#gazowych#powinny#zapewnia"#samoczynne#odci(cie#gazu#

w#przypadku#zga!ni(cia#p omienia#i#spadku#ci!nienia#gazu. 

4.5.10.9. Palnik# gazowy# powinien# by"# wyposa)ony# w# urz&dzenie# zabezpieczaj&ce# przed#

cofni(ciem#si(#p omienia#do#instalacji#lub#oderwania#si(#p omienia. 

4.5.10.10. Przed# ka)dym# palnikiem# w# przewodzie# gazowym# powinno# znajdowa"# si(# r(czne#

urz&dzenie#odcinaj&ce#dop yw#gazu,#obs ugiwane#r(cznie#lub#dzia aj&ce#samoczynnie,#

z#mo)liwo!ci&#sterowania#r(cznego. 

4.5.10.11. Je)eli#paleniska#gazowe#sterowane#s&#r(cznie,#to#urz&dzenia#zamykaj&ce#dop yw#gazu#

znajduj&ce#si(#przed#paleniskiem#lub#grup&#palników#powinny#by"#tak#usytuowane,#aby#

pracownicy# obs uguj&cy# mieli# mo)liwo!"# obserwacji# p omienia# zapalaj&cego i 

p omienia#g ównego#podczas#wykonywania#tych#czynno!ci. 

4.5.10.12. Do#przedmuchiwania#instalacji#gazowej#powinna#by"#stosowana#para#wodna#lub#gazy#

oboj(tne,#nie#tworz&ce#mieszanek#wybuchowych. 

4.5.10.13. Prace#po)arowo#niebezpieczne,#nale)y#wykonywa"#zgodnie#z#Zasadami wykonywania 

prac niebezpiecznych pod wzgl!dem po"arowym [SZ-03-VLOD-07]. 

4.5.10.14. Osoby zatrudnione przy eksploatacji urz!dze" i instalacji zasilanych paliwami 

gazowymi maj! obowi!zek: 

1) posiada# odpowiednie przeszkolenie w zakresie eksploatowanych urz!dze" 

i instalacji gazowych, 

2) by# wyposa$one w odpowiednie narz%dzia oraz &rodki ochrony indywidualnej, 

3) posiada# urz!dzenia do wykrywania i pomiaru st%$enia gazu. 

4.5.10.15. Kot'ownia gazowa o mocy cieplnej wi%kszej ni$ 60 kW musi by# wyposa$ona 

w urz!dzenia sygnalizacyjno � odcinaj!ce dop'yw gazu do kot'ów. 

4.5.10.16. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjno-remontowych kot'ów 

gazowych przy czynnych kot'ach. 

4.5.10.17. Prace konserwacyjne i remontowe kot'owni gazowych nale$y wykonywa# po odci%ciu 

dop'ywu gazu i czynnika grzewczego do kot'ów. 

4.5.10.18. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjnych mog!cych spowodowa# 

rozszczelnienie czynnych elementów instalacji gazowej. 

4.5.10.19. Przed przyst!pieniem do nape'niania gazem ziemnym instalacji gazu w obiektach 

budowlanych nale$y: 
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4) sprawdzi#, czy instalacja gazowa nie znajduje si% pod napi%ciem pr!du 

elektrycznego, 

5) sprawdzi# zamkni%cia wylotów instalacji gazowej, 

6) wykona# prób% kontroln! szczelno&ci instalacji gazowej: 

1) prób% kontroln! szczelno&ci wykonuje si% z zastosowaniem powietrza lub gazu 

oboj%tnego, 

2) przy ci&nieniu nie mniejszym ni$ 150* maksymalnego ci&nienia roboczego 

(MOP) gazu, 

3) czas przeprowadzenia próby kontrolnej szczelno&ci wynosi 5 minut od 

momentu ustabilizowania si% ci&nienia medium próbnego w instalacji 

gazowej, 

4) prób% kontroln! szczelno&ci uznaje si% za pozytywn!, je$eli w czasie trwania 

próby nie nast!pi' spadek ci&nienia, 

Próba kontrolna szczelno&ci nie jest wymagana, je$eli nape'nianie gazem instalacji 

gazowej nast%puje bezpo&rednio po g'ównej próbie szczelno&ci lub przy ponownym 

nape'nianiu instalacji po jej krótkotrwa'ym wy'!czeniu z u$ytkowania; w tych 

przypadkach szczelno&# instalacji po nape'nieniu gazem nale$y sprawdzi# przy 

roboczym ci&nieniu gazu, 

5) zamontowa# przewód odpowietrzaj!cy i wyprowadzi# jego wylot na zewn!trz 

obiektu, 

6) niedopuszczalne jest u$ywanie otwartego ognia do sprawdzania szczelno&ci 

instalacji gazowej. 

4.5.10.20. Przed przyst!pieniem do prac remontowych lub modernizacyjnych urz!dze" i instalacji 

gazowych powinien by# odci%ty dop'yw gazu, a znajduj!cy si% w nich gaz usuni%ty na 

zewn!trz obiektu. 

4.5.10.21. Nape'nianie gazem ziemnym instalacji gazowych w obiektach budowlanych powinno 

by# wykonywane przez co najmniej dwóch pracowników, z których jeden powinien 

posiada# &wiadectwo kwalifikacyjne dla stanowiska pracy dozoru. 

4.5.11. Zmiany w opodestowaniu, obarierowaniach i na ci!gach komunikacyjnych 

4.5.11.1. Wszystkie zmiany w opodestowaniu, obarierowaniu i na ci!gach komunikacyjnych 

mog! by" dokonywane jedynie za zgod! w#a$ciwego pracownika dozoru VLOD. 

4.5.11.2. Wszystkie otwory w pod#ogach, dachach, chodnikach i drogach powinny by" 

przykryte/zabezpieczone (natychmiast po ich wykonaniu) pokrywami wykonanymi z 

materia#u o odpowiedniej wytrzyma#o$ci (zabezpieczonymi przed przesuni%ciem, 

zamocowanymi). Przykrycia powinny by" w stanie obs#u&y" ruch pieszy lub ko#owy i 

powinny by" oznaczone znakami ostrzegawczymi. Je&eli powy&sze rozwi!zanie jest 

niepraktyczne, otwór powinien zosta" wygrodzony, tj. zabezpieczony przy pomocy 

balustrad (z bortnic!). 

4.5.11.3. Nadzór nad wprowadzaniem zmian tymczasowych w opodestowaniu, obarierowaniu 

oraz we w#azach w ci!gach komunikacyjnych sprawuj!: 

1) w zakresie zmian wprowadzanych ze wzgl%du na bie&!ce potrzeby 

eksploatacyjne Wydzia#y ZW3, ZW4  
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2) w# zakresie# prac# prowadzonych# przez# obcych# wykonawców# - komórki#

organizacyjne# sprawuj&ce# nadzór# nad# ich# pracami# oraz# mistrz# procesu#

odpowiedzialny za dany obszar.  

4.5.11.4. W trakcie realizacji eksploatacji oraz prac inwestycyjnych, remontowych, 

konserwacyjnych#i#nieplanowych#obowi&zuje#nast'puj&cy#tryb#post'powania:# 

Zmiany!wynikaj%ce!z!bie'%cych!dzia$a(!eksploatacyjnych!

Fakt#wprowadzenia#zmian#w#opodestowaniu,#obarierowaniu#oraz#w azach#w#ci&gach#

komunikacyjnych#jak#i#ich#likwidacji#nale(y#zapisa"#w#dzienniku#operacyjnym#mistrza#

procesu oraz w raporcie przekazania zmiany.#Brygada#przejmuj&ca#zmian',#w#ramach#

obchodu,#powinna#sprawdzi"#miejsce#dokonanych#zmian#i#stan#faktyczny#potwierdzi"#

zapisem# w# dzienniku# operacyjnym.# W/w# zmiany# powinny# by"# likwidowane#

niezw ocznie#po#ustaniu#przyczyn#ich#wprowadzenia.# 

UWAGA:!Otwarty!w$az,! luk!monta'owy! itp.!musi! zosta*!wygrodzony!w!widoczny!

sposób!uniemo'liwiaj%cy!wpadniecie!osób.!

Zmiany!wynikaj%ce!z!prowadzonych!prac!przez!obcych!wykonawców!

O# konieczno!ci# dokonania# zmian# w# podestach,# obarierowaniu# oraz# ci&gach#

komunikacyjnych (np. wyci'cie# barierki,# podestu# lub# otworzenie# w azu,# luku#

monta(owego)#wykonawca#powinien#powiadomi"#pracownika#nadzoruj&cego#prace#i#

odpowiedniego mistrza procesu. Fakt wprowadzenia zmian w opodestowaniu, 

obarierowaniu,# oraz# w azach# w# ci&gach# komunikacyjnych# jak# i# ich# likwidacji# nale(y#

zapisa"#w#dzienniku#operacyjnym#mistrza#procesu#oraz#w#raporcie#przekazania#zmiany.#

W/w# zmiany# powinny# by"# likwidowane# niezw ocznie# po# ustaniu# przyczyn# ich#

wprowadzenia.# Fakt# likwidacji# zmian,# po# sprawdzeniu# prawid owo!ci# przywrócenia#

zabezpiecze*,##wykonawca#powinien#powiadomi"#pracownika#nadzoruj&cego#prace#i#

odpowiedniego mistrza procesu. Fakt wprowadzenia zmian w opodestowaniu, 

obarierowaniu,# oraz# w azach# w# ci&gach# komunikacyjnych# jak# i# ich# likwidacji# nale(y#

zapisa"#w#dzienniku operacyjnym mistrza procesu oraz w raporcie przekazania zmiany. 

Wprowadzenie# i# likwidacja#w/w#zmian#powinny#by"#odnotowane#tak(e#w#dzienniku#

realizacji#prac#i#dzienniku#budowy#+je(eli#s&#prowadzone)#oraz#w#raporcie#przekazania#

zmiany.  

UWAGA:!Otwarty!w$az,! luk!monta'owy! itp.!musi! zosta*!wygrodzony!w!widoczny!

sposób!uniemo'liwiaj%cy!wypadni&cie!osób.!

UWAGA:!

W#przypadku#wprowadzenia#czasowych#zmian#polegaj&cych#na#wyci'ciu#barierek#lub#

podestów# nale(y# w# miejsce# usuni'tych# elementów# wprowadzi"# zabezpieczenie za 

pomoc&# tymczasowej#balustrady# sk adaj&cej# si'# z#deski# kraw'(nikowej#o#wysoko!ci#

0,15m# i# por'czy# ochronnej# umieszczonej# na# wysoko!ci# 1,1m.# Przestrze*# pomi'dzy#

desk&# kraw'(nikow&,# a# por'cz&# nale(y# wype ni"# za# pomoc&# poprzeczki# w# po owie#

wysoko!ci.# Je(eli#nie#mo(na#zabudowa"#tymczasowej#balustrady,#nale(y#zastosowa"#

wygrodzenie#ta!m&#i#oznakowanie#ostrzegawcze#pod#warunkiem#zachowania#sta ego#

nadzoru.  
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Przyk ad#sta ego#zabezpieczenia#otworów#technologicznych# 

 

Przyk ad#tymczasowego#wygrodzenia#!wietlików# 

W#przypadku#wprowadzenia#czasowych#zmian#polegaj&cych#na:# 

· otworzeniu# w azu# z# pokryw&# na# zawiasach# � nale(y# zabezpieczy"# j&# przed#

samoistnym#zamkni'ciem,# 

· zdj'ciu# pokrywy# w azu# - nale(y# umie!ci"# zdemontowan&# pokryw'# w azu# w#

miejscu#nie#stwarzaj&cym#zagro(enia#dla#ruchu#pieszego#i#ko owego.# 

Otwory!w$azowe!na! czas!nie!wykonywania! robót! nale'y! zabezpieczy*! za! pomoc%!

balustrady!opisanej!powy'ej!oraz!znaków!ostrzegawczych.!Balustrada!powinna!sta*!

od!otworu!w!odleg$o)ci!nie!mniejszej!ni'!1m.!!
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Za# prawid owe# prowadzenie# zapisów# w# dzienniku# operacyjnym# odpowiadaj&# w a!ciwi# mistrzowie#

zmianowi.#Bie(&c&#kontrol'#dziennika#prowadz&#kierownicy#WZ3,#WZ4.!

4.5.12. Prace z wykorzystaniem przeno!nych urz"dze# zasilanych sieciowo, 

generatorów  przetwornic napi$cia 

Wszystkie generatory i przetwornice napi!cia musz" by# wyposa$one w sta%e lub 

przeno&ne zestawy z RCD (wy%"cznikiem ró$nicowo-pr"dowym) zainstalowane przy 

gnie'dzie zasilaj"cym. 

4.6. PRACE WYKONYWANE W OBIEKTACH VLOD PRZEZ PRACOWNIKÓW INNYCH 

PRACODAWCÓW 

4.6.1. Organizacja prac 

4.6.1.1. Prace eksploatacyjne przy urz!dzeniach energetycznych mog! wykonywa" jedynie 

upowa#nieni pracownicy wykonawców (z wy$!czeniem sytuacji opisanych 

w pkt. 4.3.1.4. oraz 4.3.1.9.). Upowa#nienia wydaje pracodawca. Upowa#nienie jest 

wa#ne przez 1 rok, ale nie d$u#ej ni# wa#no%" odpowiedniego %wiadectwa 

kwalifikacyjnego Wzór upowa#nienia dla pracowników wykonawców zawiera 

za$!cznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-02]. 

4.6.1.2. Kieruj!cy zespo$em oraz cz$onkowie zespo$u z firm zewn&trznych uzyskuj! 

upowa#nienia po okazaniu %wiadectwa kwalifikacyjnego, o%wiadczenia o zapoznaniu 

si& z instrukcjami VLOD, o%wiadczeniu o posiadaniu szkole' i bada' okresowych oraz 

zapoznaniu z zagro#eniami na terenie VLOD. 

4.6.1.3. Upowa#nienie pracownika wykonawcy jest wa#ne jedynie z wa#nym %wiadectwem 

kwalifikacyjnym i potwierdzeniem otrzymania informacji o zagro#eniach 

bezpiecze'stwa wyst&puj!cych na terenie zak$adu. 

4.6.1.4. Osoba dzia$aj!ca w imieniu pracodawcy, odpowiedzialna za proces inwestycyjno-

remontowy obowi!zana jest prowadzi" rejestr upowa#nie' pracowników 

wykonawców. 

Rejestr powinien zawiera" co najmniej: 

1) imi& i nazwisko osoby upowa#nionej, 

2) zakres upowa#nienia 

3) okres na jaki zosta$o upowa#nienie udzielone, 

4) rodzaj kwalifikacji, 

5) wa#no%" szkolenia. 

4.6.1.5. Wystawianie polece' na prace nale#y do obowi!zków osób upowa#nionych przez 

pracodawc&. 

4.6.1.6. Prace rozruchowe, próby techniczne urz!dze' i instalacji energetycznych nale#y 

prowadzi" zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odr&bnych przepisów, instrukcji 

eksploatacji w oparciu o pisemne uzgodnienie pomi&dzy upowa#nionymi 

przedstawicielami zamawiaj!cego i wykonawcy. 

4.6.1.7. Przed przyst!pieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego upowa#niony 

przedstawiciel s! zobowi!zani przed$o#y" pracownikowi dozoru list& pracowników 

posiadaj!cych wa#ne %wiadectwa kwalifikacyjne (prace przy urz!dzeniach 

energetycznych), kserokopie tych %wiadectw, list& osób poinformowanych 

o zagro#eniach oraz list& osób posiadaj!cych upowa#nienia z zakresem upowa#nienia 

i terminu wa#no%ci (prace przy urz!dzeniach energetycznych). 
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4.6.1.8. Kopie protoko$ów z przekazania informacji o zagro#eniach i upowa#nie' oraz wykazy 

%wiadectw kwalifikacyjnych przechowuje si& w wydzia$ach odpowiedzialnych 

za realizacj& procesu inwestycyjno-remontowego. 

4.6.1.9. Dokumentacj&, o której mowa w punkcie 4.6.1.7 nale#y udost&pni" poleceniodawcom, 

a w Sieci Cieplnej równie# wnioskuj!cym o wydanie polecenia pisemnego. 

4.6.2. Ustalenia ogólne w zakresie prowadzenia robót 
4.6.2.1. Przed rozpocz!ciem prac wymagane jest omówienie z wykonawc" zakresu prac, 

sposobu ich wykonywania, zagro#e$ wyst!puj"cych przy wykonywaniu pracy. 

Za omówienie odpowiedzialny jest w%a&ciwy pracownik dozoru. 

4.6.2.2. Przed przyst"pieniem do wykonywania prac budowlano-monta#owych, je#eli 

szczegó%owe przepisy tego wymagaj", kierownik budowy jest obowi"zany opracowa' 

plan BIOZ (Plan Bezpiecze$stwa i Ochrony Zdrowia). 

4.6.2.3. Prace remontowe, modernizacyjne i awaryjne sieci ciep%owniczych, prowadzone 

w pasie drogowym mog" si! odbywa' wy%"cznie na podstawie uzyskanego w Zarz"dzie 

Dróg i Transportu zezwolenia, po oznakowaniu strefy pracy zgodnie z uzgodnionym 

projektem organizacji ruchu. 

4.6.2.4. Przy pracach wymagaj"cych ingerencji w zabezpieczeniach na ci"gach 

komunikacyjnych i pod%ogach nale#y przestrzega' zasad okre&lonych w instrukcji [WT-

02-VLOD-04]. 

4.6.2.5. Nadawcy telekomunikacyjny prowadz" prace eksploatacyjne przy instalacjach 

nadawczo-odbiorczych na podstawie Instrukcji wspó!pracy z nadawcami 

telekomunikacyjnymi na terenie Veolia Energia !ód" w zakresie prowadzenia prac 

eksploatacyjnych i inwestycyjnych [WT-06-VLOD-04]. 

4.6.2.6. Znajduj ce! si"! w! strefie! remontowej! skrzynie! i! warsztaty! remontowe! musz ! by#!

oznaczone logo firmy. 

4.6.2.7. Na!remontowanym!obiekcie!nale$y!bezwzgl"dnie!wywiesi#!tablic"!informacyjn !z!logo!

firmy. 

4.6.2.8. Wykonawca! ma! obowi zek! natychmiastowego! usuwania! zdemontowanych!

elementów!ze!strefy!remontowej!w!miejsce!uzgodnione!z!w%a&ciwym!pracownikiem!

dozoru.!Szczegó%owe!regulacje!zawiera!Instrukcja organizacji sk#adowania materia#ów 

w Veolia Energia !ód" S.A. [OPM.05-INS.VLOD.01] 

4.6.2.9. 'rodki!transportu!firmy!i!strefa!pracy!musz !by#!oznakowane!logo!firmy. 

4.6.2.10. U$ycie! sprz"tu! ppo$.! znajduj cego! si"! na! terenie! VLOD! przez! obcego! wykonawc"!

nale y! zg"osi#! w"a$ciwemu! pracownikowi! dozoru,! inspektorowi! ppo .! lub!

u ytkownikowi!obiektu. 

4.6.2.11. Wykonawca!zobowi%zany!jest!do!zachowania!porz%dku!na!stanowisku!pracy.!Ka dego!

dnia! po! zako&czeniu! pracy! nale y! uprz%tn%#! ze! strefy! pracy! z"om! i! zb'dne!

zdemontowane!cz'$ci!i!materia"y. 

4.6.2.12. Pracownicy! wykonawcy! zobowi%zani! s%! do! stosowania! $rodków! ochrony!

indywidualnej, zgodnie z przepisami BHP. 

4.6.2.13. Podczas! prowadzenia! prac! niebezpiecznych! pod! wzgl'dem! po arowym,! u ywa#!

wy"%cznie!sprz'tu!w!dobrym!stanie!technicznym!z!wyposa eniem!w!podr'czny!sprz't!

ppo .!Sprz't! ten!zapewnia!wykonawca.!Butle!gazowe!mog%!by#!przechowane!tylko!

w miejscach do tego przeznaczonych. 

4.6.2.14. Wszystkich! pracowników! wykonawcy! zobowi%zuje! si'! do! znajomo$ci! alarmowych!

numerów!telefonów,!miejsc!pracy!Dy urnego!In yniera!Ruchu,!mistrzów!zmianowych!
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i pracowników! dozoru.! Informacje! te! s%! przekazywane! podczas! przekazywania!

informacji!o!zagro eniach!bezpiecze&stwa!wyst'puj%cych!na!terenie!zak"adu. 

4.6.2.15. W!przypadkach!w%tpliwych,!po!dok"adne!informacje!nale y!zwróci#!si'!do!w"a$ciwego!

pracownika!dozoru,!a!w!godz.15:00!do!07:00! i!w!dni!wolne!od!pracy!do!Dy urnego!

In yniera!Ruchu!lub!Dyspozytora!Ruchu!Sieci!Cieplnej. 

4.6.3. Wykonywanie prac przez pracowników PGE Dystrybucja !ód" SA lub PGE Energetyka 

Kolejowa S.A. 

Wszystkie prace wykonywane przez pracowników PGE Dystrybucja !ód" S.A. musz# 

by$ wykonywane zgodnie z:  

Instrukcj# wspó%pracy ruchowej pomi&dzy PGE Dystrybucja S.A. Oddzia% !ód"-Miasto a 

Veolia Energia !ód" S.A. w zakresie zak%adów EC-3 i EC-4 [OPP.04-INS.VLOD.13]; 

Wspó%praca ruchowa pomi&dzy PGE Dystrybucja S.A. Oddzia% !ód" a Veolia Energia 

!ód" S.A. w sprawie obs%ugi stacji transformatorowej przy ul. D#browskiego 72 

[OPD.05-INS.VLOD.02]; Wspó%praca ruchowa pomi&dzy PGE Dystrybucja S.A. Oddzia% 

!ód" a Veolia Energia !ód" S.A. w sprawie obs%ugi stacji transformatorowej przy ul. 

Przybyszewskiego 211 [OPD.05-INS.VLOD.03]. 

Instrukcj# wspó%pracy ruchowej pomi&dzy PGE Energetyka Kolejowa S.A., VLOD, PGE 

Dystrybucja dot. zasilania uk%adu elektroenergetycznego w obr&bie stacji oraz 

podstacji trakcyjnych PKP!-!Instrukcja wspó%pracy ruchowej pomi&dzy PGE Energetyka 

Kolejowa S.A. Obs%uga Obszar Serwisowy Centralny, Veolia Energia !ód" EC3, PGE 

Dystrybucja Oddzia% !ód" dot. zasilania uk%adu elektroenergetycznego SN 15 kV PGE 

Energetyka Kolejowa S.A. z VLOD! [OPP.04-INS.VLOD.311]. Instrukcja wspó%pracy 

ruchowej pomi&dzy 'PKP Energetyka Kolejowa S.A., Veolia Energia !ód" S.A. i PGE 

Dystrybucja S.A. Oddzia% !ód" w obr&bie stacji 15kV PKP !ód"-Olechów i !ód"-Widzew" 

[OPP.04-INS.VLOD.14]. 

4.7. WYKONYWANIE PRAC ZWI!ZANYCH Z PRZECINANIEM RUROCI!GU 

NAPE"NIONEGO GOR!C! WOD! O TEMPERATURZE POWY#EJ 50$C 

4.7.1.1. Przeci cie! ruroci"gu! nape#nionego! gor"c"!wod"!powy$ej! 50°C!mo$e!by%!wykonane!

tylko! i! wy#"cznie! w! sytuacjach! awaryjnych,! gdy! brak! jest! mo$liwo&ci! opró$nienia!

ruroci"gu! z! wody! przez! istniej"ce! spusty! w! najni$szych! punktach! uk#adu! sieci!

ciep#owniczej!lub!przy!ich!braku. 

4.7.1.2. Nale$y!zastosowa%!nast puj"ce!zasady!bezpiecze'stwa: 

1) Prace!nale$y!wykonywa%!na!polecenie!pisemne. 

2) Temperatura!wody!w!ruroci"gu!nie!mo$e!przekracza%!90°C. 

3) Stref ! pracy! nale$y! przygotowa%! przez! wydzielenie! odcinka! sieci! ciep#owniczej!

poprzez! zamkni cie! armatury! odcinaj"cej;! Sie%! nale$y! rozpr $y%! przez!otwarcie!

zaworów! spustowo/odpowietrzaj"cych! w przypadku sieci preizolowanych oraz 

zaworów! odpowietrzaj"cych! i! spustowych! w! najbli$szych! w z#ach! cieplnych!

na wy#"czonym!obszarze. 

4) Przed! przyst"pieniem! do! przeci cia! ruroci"gu! nale$y! potwierdzi%! szczelno&%!

zamkni cia!armatury!odcinaj"cej!zabezpieczaj"cej!stref !pracy. 

5) Dopuszczaj"cy!wraz!z!zespo#em!zobowi"zany!jest!pozosta%!do!chwili!ca#kowitego!

opró$nienia!ruroci"gu!z!wody. 
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6) Wykop!w!punkcie!przecinania!ruroci"gu!nale$y!przygotowa%!w!celu!pompowania!

nap#ywaj"cej!do!niego!wody.!Punkt,!z!którego!b dzie!pompowana!gor"ca!woda!

musi! by%! usytuowany! w! odleg#o&ci! co! najmniej! 1,5! m! od! osoby! dokonuj"cej!

przeci cia! ruroci"gu.! Bezwzgl dnie! nale$y! zapewni%!odpompowanie! na! bie$"co!

gor"cej! wody! z! wykopu! - nie! wolno! dopuszcza%! do! zalewania! wykopu! poza!

miejscem do tego przygotowanym.!W!wykopie! nale$y! zabezpieczy%! bezpieczn"!

drog !ewakuacji!dla!pracownika!dokonuj"cego!przecinania!ruroci"gu!np.!drabina.!

Miejsce,! do! którego! b dzie! zrzucana! gor"ca! woda! musi! by%! bezwzgl dnie!

wygrodzone i zabezpieczone!przed!dost pem!osób!postronnych.  

7) W!wykopie! podczas! przecinania! ruroci"gu! mo$e! przebywa%! tylko! jedna! osoba!

dokonuj"ca! przecinania! ruroci"gu! wyposa$ona! w! *OI! zabezpieczaj"ce! przed!

poparzeniem. 

8) Pracownik wykonuj!cy przeci"cie ruroci!gu powinien znajdowa# si" w miejscu 

uniemo$liwiaj!cym jego poparzenie. 

9) Przecinanie dopuszczalne jest jedynie za pomoc! palnika tlenowo-acetylenowego. 

10) W przypadku wyst!pienia jakichkolwiek sytuacji zagra$aj!cych osobie dokonuj!cej 

przecinania ruroci!gu, nadzoruj!cy natychmiast powinien przerwa# prace 

zwi!zane z przecinaniem ruroci!gu. 

4.8. TRYB POST!POWANIA W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU PRZY PRACY 

4.8.1.1. Po zaistnieniu wypadku najwa!niejszym obowi"zkiem ka!dego pracownika 

znajduj"cego si# w pobli!u miejsca zdarzenia, jest ratowanie !ycia i zdrowia 

poszkodowanego. 

4.8.1.2. Pracownik, który zauwa!y$ w zak$adzie wypadek jest zobowi"zany: 

% upewni& si# o w$asne bezpiecze'stwo (np. zawarto)& tlenu w przestrzeni 

zamkni#tej*, 

% niezw$ocznie udzieli& pierwszej pomocy poszkodowanemu,  

% ostrzec wspó$pracowników i inne osoby, znajduj"ce si# w pobli!u miejsca 

zdarzenia o gro!"cym im niebezpiecze'stwie,  

% niezw$ocznie zawiadomi& bezpo)redniego prze$o!onego,  

% zabezpieczy& miejsce wypadku,  

% udzieli& niezb#dnych informacji zespo$owi powypadkowemu. 

4.8.1.3. Ka!dy pracownik, który uleg$ wypadkowi, je!eli stan jego zdrowia na to pozwala, 

powinien poinformowa& niezw$ocznie o wypadku swojego bezpo)redniego 

prze$o!onego, który odnotowuje ten fakt w  Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-

02;!DB-02-VLOD-01-01] (dotyczy tylko s$u!b ruchowych*. W przypadku nieobecno)ci 

bezpo)redniego prze$o!onego pracownik o wypadku powiadamia kierownika swojego 

wydzia$u lub Dy!urnego In!yniera Ruchu w elektrociep$owniach, a w sieci cieplnej - 

Dy urny!In ynier!Sieci. 

4.8.1.4. W przypadku gdy stan!zdrowia!poszkodowanego!nie!pozwala!na!wykonanie!czynno"ci!

opisanych! powy ej,! dokonuje! tego! pracownik,! który! by#! "wiadkiem! wypadku! lub!

pierwszy!podj$#!informacj%!o!wypadku. 

4.8.1.5. Bezpo"redni! prze#o ony! poszkodowanego! ma! obowi$zek! osobi"cie! zaraportowa&!

zdarzenie!Cz#onkom!Zarz$du!do!7!dni!po!wyst$pieniu!zdarzenia.!Formularz!znajduje!

si%!w!instrukcji!ZLB.09-INS.VLOD.01. 

Dok#adny!sposób!post%powania!w!przypadku!wyst$pienia!wypadku!przy!pracy!zosta#!

przedstawiony w Instrukcji ZLB.09-INS.VLOD.01! Post%powanie! po! wyst$pieniu!
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wypadków!przy!pracy,!zdarze)!potencjalnie!wypadkowych,!wypadków!w!drodze!do!

pracy lub z pracy oraz sytuacji niebezpiecznych. 

4.9. WYKAZ PRAC EKSPLOATACYJNYCH STWARZAJ!CYCH MO"LIWO#$ 

WYST!PIENIA SZCZEGÓLNEGO ZAGRO"ENIA DLA ZDROWIA I "YCIA 

WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE POLECE% PISEMNYCH 

4.9.1.1. Prace wewn!trz zbiorników, kana"ów, wn#trzach urz!dze$ technicznych i innych 

niebezpiecznych przestrzeniach zamkni#tych urz!dzenia energetycznego okre%lonych 

w ogólnych przepisach bezpiecze$stwa i higieny pracy, w tym w szczególno%ci 

w komorach paleniskowych kot"ów, kana"ach spalin, kana"ach powietrza 

elektrofiltrów, absorberach, walczakach kot"ów, kana"ach i lejach zsypowych, 

kana"ach, komorach, studzienkach i ruroci!gach sieci cieplnych oraz w zbiornikach 

paliw p"ynnych i gazowych. 

4.9.1.2. Prace eksploatacyjne wewn!trz celek basenów ch"odni wentylatorowych, do"ów 

bagrowych, basenów wody sp"ucznej, zbiorników %cieków i innych zbiorników 

otwartych. 

4.9.1.3. Prace z zakresu konserwacji, remontów lub napraw, kontrolno-pomiarowe, 

wykonywane w wykopach lub rowach przy gazoci!gach i innych urz!dzeniach 

gazowniczych lub ruroci!gach sieci cieplnych. 

4.9.1.4. Prace konserwacyjne, remontowe lub naprawy, monta&owe lub demonta&owe, 

z wyj!tkiem specjalistycznych prac serwisowych okre%lonych w instrukcjach 

eksploatacji oraz prac porz!dkowych wykonywanych przy urz!dzeniach i instalacjach 

energetycznych takich jak: pompy, ssawy, wentylatory, dmuchawy, m"yny w#glowe, 

obrotowe podgrzewacze powietrza, spr#&arki, dozowniki, podajniki, cyklony, 

separatory (z wyj!tkiem pomp obiegowych i cyrkulacyjnych w w#z"ach cieplnych). 

4.9.1.5. Prace na instalacjach zawieraj!cych substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane 

jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach i preparatach chemicznych 

oraz materia"y zawieraj!ce szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 

grupy zagro&enia zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynników biologicznych 

dla zdrowia w %rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracowników zawodowo 

nara&onych na te czynniki. 

4.9.1.6. Prace konserwacyjne, remontowe, naprawy, monta&owe lub demonta&owe przy 

urz!dzeniach i instalacjach roz"adowczych, przesy"aj!cych paliw p"ynnych i gazowych 

oraz przy urz!dzeniach i instalacjach odprowadzania %cieków z instalacji i urz!dze$ 

paliw p"ynnych. 

4.9.1.7. Prace eksploatacyjne na ruroci!gach wody, pary wodnej, spr#&onych gazów, cieczy 

o nadci%nieniu roboczym równym lub wi#kszym od 50 kPa, wymagaj!cych demonta&u 

armatury lub odcinka ruroci!gu albo naruszenia podpór i zawiesi ruroci!gów. 

4.9.1.8. Prace eksploatacyjne wymagaj!ce odkrycia kad"ubów turbin, wymontowania 

wirników turbiny i generatora lub naprawy i wywa&ania tych wirników. 

4.9.1.9. Prace konserwacyjne, monta&owe/demonta&owe lub remontowe przy kolejowej sieci 

jezdnej trakcyjnej. 

4.9.1.10. Prace konserwacyjne, remontowe, monta&owe wykonywane przy urz!dzeniach 

i instalacjach energetycznych takich jak: 

a) misy zbiorników mazutowych, 

b) wodowskazy przywalczakowe, 

c) kana"y technologiczne wewn!trz kot"owni, 
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d) wymienniki ciep"a wymagaj!ce demonta&u w"azów i dennic, 

e) rozpr#&acze, 

f) czopuchy kot"ów wodnych i parowych, 

g) stanowiska wodorowe generatorów i propanowe kot"ów. 

4.9.1.11. Wykonywanie prób ci%nieniowych kot"ów parowych i wodnych, podgrzewaczy i innych 

zbiorników ci%nieniowych. 

4.9.1.12. Regulacja nastaw zaworów bezpiecze$stwa kot"ów. 

4.9.1.13. Sprawdzanie wytrzasków bezpiecze$stwa turbin na rozbieg. 

4.9.1.14. Prace z zakresu konserwacji, remontów lub napraw, monta&u lub demonta&u, 

kontrolno-pomiarowe, wykonywane w pobli&u nieos"oni#tych urz!dze$ 

elektroenergetycznych lub ich cz#%ci, znajduj!cych si# pod napi#ciem. 

4.9.1.15. Prace z zakresu konserwacji, remontów lub napraw, monta&u lub demonta&u, 

kontrolno-pomiarowe przy urz!dzeniach elektroenergetycznych od"!czonych od 

napi#cia, lecz uziemionych w taki sposób, &e &adne z uziemie$ nie jest widoczne 

z miejsca wykonywania pracy. 

4.9.1.16. Prace z zakresu konserwacji, remontów lub napraw, monta&u lub demonta&u, 

kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy urz!dzeniach elektroenergetycznych 

znajduj!cych si# pod napi#ciem z wy"!czeniem prac wykonywanych przez 

upowa&nione osoby w ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji 

eksploatacji. 

4.9.1.17. Prace przy od"!czonych od napi#cia lub znajduj!cych si# w budowie 

elektroenergetycznych liniach napowietrznych, które krzy&uj! si# w strefie 

ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajduj!cymi si# pod napi#ciem lub 

mog!cymi znale+' si# pod napi#ciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci 

trakcyjnej. 

4.9.1.18. Prace na skrzy&owaniach linii elektroenergetycznych znajduj!cych si# pod napi#ciem 

lub mog!cych znale+' si# pod napi#ciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej. 

4.9.1.19. Prace zwi!zane z identyfikacj! i przecinaniem kabli elektroenergetycznych. 

4.9.1.20. Prace przy od"!czonym od napi#cia systemie szyn zbiorczych rozdzielni o napi#ciu 1 kV 

i powy&ej, je&eli drugi system szyn zbiorczych na tej rozdzielni pozostaje pod napi#ciem 

4.9.1.21. Prace przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojaków oraz pojedynczych ogniw i ca"ej 

baterii w  akumulatorniach. 

4.9.1.22. Prace z zakresu konserwacji, remontów, napraw, monta&u lub demonta&u, kontrolno-

pomiarowe, wykonywane: 

a) na wyprowadzeniach mocy generatorów, 

b) przy transformatorach mocy zarówno w obwodach pierwotnych jak i wtórnych 

oraz prace porz!dkowe, 

c) przy pracuj!cych generatorach, 

d) na urz!dzeniach zasilaj!cych elektrody elektrofiltrów, 

e) w kana"ach kablowych, 

f) je&eli w czasie pracy na urz!dzeniach elektroenergetycznych konieczne jest zdj#cie 

uziemiaczy np. do prób. 

4.9.1.23. Prace na trasie linii kablowych je%li istniej! w!tpliwo%ci w identyfikacji kabli. 

4.9.1.24. Prace eksploatacyjne wewn!trz zasobników w#gla lub biomasy oraz zasobników py"u 

w#glowego lub py"u biomasy. 
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4.9.1.25. Prace w pomieszczeniach, w których wyst#puj! gazy lub pary truj!ce, &r!ce albo 

dusz!ce, przy których wykonywaniu wymagane jest stosowanie %rodków ochrony 

indywidualnej. 

4.9.1.26. Prace w wykopach lub na wysoko%ci przy urz!dzeniach energetycznych. 

4.9.1.27. Prace niebezpieczne pod wzgl#dem po&arowym, wykonywane w: 

a) strefach zagro&enia wybuchem, 

b) pomieszczeniach i strefach o du&ym zagro&eniu po&arowym, 

c) pomieszczeniach w#z"ów cieplnych. 

4.9.1.28. Demonta& izolacji termicznej na sieciach ciep"owniczych wody gor!cej tradycyjnych, 

o temperaturze ruroci!gu nie przekraczaj!cej 90°C, w warunkach od"!czenia odcinka 

remontowanego od czynnej sieci ciep"owniczej znajduj!cej si# pod ci%nieniem gor!cej 

wody przez zamkni#cie zasuw lub zaworów i cz#%ciowe opró&nienie odcinka sieci 

(rozpr#&enie odcinka sieci), z zachowaniem %rodków bezpiecze$stwa okre%lonych 

w instrukcji eksploatacji. 

4.9.1.29. Monta& i demonta& p"aszcza os"onowego z polietylenu (PEHD) na sieciach 

ciep"owniczych wody gor!cej preizolowanych o temperaturze ruroci!gu nie 

przekraczaj!cej 90°C, mo&e si# odbywa' z zachowaniem %rodków bezpiecze$stwa 

okre%lonych w instrukcji eksploatacji. 

4.9.1.30. Monta& izolacji termicznej na czynnych sieciach ciep"owniczych wody gor!cej 

tradycyjnych, o temperaturze ruroci!gu nie przekraczaj!cej 90°C, z zachowaniem 

%rodków bezpiecze$stwa okre%lonych w instrukcji eksploatacji. 

4.9.1.31. Monta& i demonta& izolacji termicznej na wy"!czonych z ruchu sieciach ciep"owniczych 

pary technologicznej z zachowaniem %rodków bezpiecze$stwa okre%lonych w 

instrukcji eksploatacji. 

4.9.1.32. Wykonywanie po"!cze$ technologi! �wpalenia na gor!co� wraz z monta&em armatury 

odcinaj!cej na ruroci!gach sieci ciep"owniczej wody gor!cej, wykonywane na 

pracuj!cej sieci o temperaturze czynnika nie przekraczaj!cej 90°C, z zachowaniem 

%rodków bezpiecze$stwa okre%lonych w instrukcji eksploatacji. 

4.9.1.33. Prace remontowe i rozbiórkowe cz#%ci budowlanej komór ciep"owniczych 

prowadzone przy pracuj!cej, sieci ciep"owniczej. 

4.9.1.34. Prace spawalnicze, ci#cie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagaj!ce 

pos"ugiwania si# otwartym +ród"em ognia w pomieszczeniach zamkni#tych. 

4.9.1.35. Inne ni& w/w uznane przez poleceniodawc# jako prace wymagaj!ce polecenia 

pisemnego. 

4.10. WYKAZ PRAC POMOCNICZYCH  

Wykaz!prac!pomocniczych!przy!urz%dzeniach!lub!grupach!urz%dze(!energetycznych!!

3protokó$!wykonania!robót!budowlanych-!

Uwaga:!Powy&sze prace powinny by' wykonywane w oparciu o przepisy bran&owe i/lub na podstawie IBWR lub 

POR (je%li jest podstawa do opracownia w/w dokumentów). 

Lp.! Rodzaj!prac! Przyk$adowy!zakres!prac!

1 Prace w zakresie budowy, 

konserwacji i remontów budynków 

! dekarskie i blacharskie, zbrojarskie, betoniarskie, murarskie, 

spawalnicze, "lusarskie, malarskie; 
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2 Prace w zakresie budowy, 

konserwacji i remontów urz'dze( i 

instalacji budowlanych  

! bramy, ogrodzenia; 

! drogi wewn)trzne, place postojowe  "mietniki; 

3 Prace na urz'dzeniach 

infrastruktury teletechnicznej w 

pozosta#ych budynkach 

! w sieciach infrastruktury teletechnicznej i #'czno"ci 

niezwi'zanych z urz'dzeniami elektroenergetycznymi 

*"wiat#owody, maszty trunkingowe+, systemów alarmowych, 

urz'dze( przeciwpo-arowych; 

4 Prace konserwacyjne i renowacyjne 

konstrukcji wsporczych oraz 

fundamentów 

! malowanie konstrukcji, fundamentów; 

! wymiana/monta- znaków bezpiecze(stwa i informacyjnych; 

5 Prace wycinkowe ! wycinanie/przycinanie traw, ga#)zi, drzew, krzewów i 

podrostów gdy istnieje zagro-enie dla infrastruktury; 

! ci)cie piel)gnacyjne drzew i krzewów; 

! karczowanie, frezowanie pozosta#o"ci pni wymagaj'cych 

wykonania wykopów lub zagra-aj'cych infrastrukturze; 

! sortowanie, sk#adanie, wywóz pozyskanych przy wycince i 

ci)ciach k#ód, grubizn i ga#)zi; 

! zr)bkowanie; 

! wywóz odpadów i wyrównanie terenu; 

! zabezpieczenie drzew i krzewów chronionych podczas 

wykonywania prac wycinkowych. 

6 Prace ziemne ! prace zwi'zana z wykonywaniem ró-nego rodzaju wykopów, 

nasypów oraz niwelacji terenu; 

7 Prace porz'dkowe ! sprz'tanie pomieszcze( i terenu; 

! usuwanie kretowisk, buchtowisk; 

! od"nie-anie przy pracach na wysoko"ci; 

! wywóz "mieci, odpadów i nieczysto"ci p#ynnych; 

! stosowanie "rodków mechanicznych i chemicznych do ochrony 

przed zwierz)tami; 

8 Prace zwi'zane z udost)pnianiem 

obiektów energetycznych 

! pomiary geodezyjne; 

! wizje lokalne; 

! konserwacja sprz)tu i instalacji ga"niczych; 

! o charakterze szkoleniowym i informacyjnym; 

! inspekcje; 

! wjazdy i przejazdy "rodków transportu; 

! odczyty uk#adów pomiarowych; 

! $wiczenia jednostek ratowniczych np. PSP; 

! utrzymanie zieleni, odchwaszczanie; 

! sprz'tanie pomieszcze( i terenu; 

! prace serwisowe, monta-owe itp. klimatyzatorów, 

wentylatorów, elementów wentylacji *nie dotyczy, rozdzielni 

elektrycznych i serwerowni). 
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Wykaz!prac!pomocniczych!przy!urz%dzeniach!lub!grupach!urz%dze(!energetycznych!!

(wymagane polecenie pisemne na prace pomocnicze) 

Lp.! Rodzaj!prac!

*przy lub w pobli-u urz'dze( 

energetycznych) 

Przyk$adowy!zakres!prac!

1 Prace w zakresie budowy, 

konserwacji i remontów urz'dze( i 

instalacji budowlanych w budynkach 

technologicznych  

! w instalacjach: wodoci'gowych, kanalizacyjnych, 

ciep#owniczych. 

2 Prace na urz'dzeniach infrastruktury 

teletechnicznej w budynkach 

technologicznych 

! w sieciach infrastruktury teletechnicznej i #'czno"ci 

niezwi'zanych z urz'dzeniami elektroenergetycznymi 

*"wiat#owody, maszty trunkingowe+, systemów alarmowych, 

urz'dze( przeciwpo-arowych. 

3 Prace wycinkowe ! wycinanie/przycinanie traw, ga#)zi, drzew, krzewów i 

podrostów gdy istnieje zagro-enie dla infrastruktury; 

! ci)cie piel)gnacyjne drzew i krzewów; 

! karczowanie, frezowanie pozosta#o"ci pni wymagaj'cych 

wykonania wykopów lub zagra-aj'cych infrastrukturze; 

! sortowanie, sk#adanie, wywóz pozyskanych po wycince;  

! zr)bkowanie; 

! wywóz odpadów i wyrównanie terenu; 

! zabezpieczenie drzew i krzewów chronionych podczas 

wykonywania prac wycinkowych. 

4 Prace sprz)tem zmechanizowanym 

samojezdnym *np. podno"niki 

koszowe, -urawie, koparki, itp.+ o 

zmiennej lokalizacji 

! monta-/demonta-, za#adunek/roz#adunek, remont b'd& 

konserwacja s#upów, konstrukcji oraz innych urz'dze( 

elektroenergetycznych. 

5 Prace towarzysz'ce przy 

urz'dzeniach i instalacjach 

energetycznych 

! monta- rusztowa(;      

! prace izolerskie; 

! prace czyszczarskie konstrukcji, instalacji i urz'dze( *np 

piaskowanie, malowanie, itp). 

6 Prace zwi'zane z udost)pnianiem 

obiektów energetycznych *w 

przypadku prac w przestrzeniach 

zamkni)tych, w strefach zagro-onych 

wybuchem, budynkach i 

urz'dzeniach ruchu elektrycznego+. 

! pomiary geodezyjne; 

! wizje lokalne; 

! konserwacja sprz)tu i instalacji ga"niczych; 

! o charakterze szkoleniowym i informacyjnym. 
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4.11. WYKAZ PRAC Z ZAKRESU OBS!UGI URZ"DZE# ENERGETYCZNYCH 

WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE SZCZEGÓ!OWYCH INSTRUKCJI, POLEGAJ"CYCH NA: 
1) Manipulowaniu pod napi!ciem od"#cznikami w rozdzielniach typu otwartego 6 i 15 kV. 

2) R!cznym manipulowaniu pod napi!ciem od"#cznikami szynowymi i liniowymi rozdz. 110 

kV. 

3) Zamykaniu uziemników i nak"adaniu uziemiaczy oraz odziemianie: oszynowania, 

okablowania, aparatury i odbiorów wysokiego i niskiego napi!cia. 

4) Kontroli i czyszczeniu komór pirytowych. 

5) Udra"nianiu podajników w!gla oraz rur zsypowych do m#ynów. 

6) Odstawianiu i uruchamianiu wodowskazów bezpo$rednich walczaków kot#ów. 

7) Prowadzenie odmula% kot#ów. 

8) Udra"nianie kana#ów pulpy na poziomie 0,0m, na terenie kot#owni (EC3). 

9) Roz#adunku, transporcie, magazynowaniu i przet#aczaniu kwasu solnego, #ugu sodowego 

i  podchlorynu sodu. 

10) W strefach zagro"onych wybuchem (wodór). 

11) We wszystkich miejscach i strefach pracy z wykorzystaniem substancji niebezpiecznych.!

     4.12. Prace okre$lone w ogólnych przepisach BHP nie b!d&ce pracami eksploatacyjnymi lub 

pomocniczymi (protokó# wykonywania robót budowlanych, remontowych, i monta"owych 

prowadzonych bez wstrzymywania pracy zak#adu lub jego cz!$ci na obiektach 

nieenergetycznych)!

1) Prace na instalacjach zawieraj&cych substancje i preparaty chemiczne 

sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach 

i preparatach chemicznych, oraz materia#y zawieraj&ce szkodliwe czynniki 

biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagro"enia zgodnie z przepisami 

w sprawie szkodliwych czynników biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy 

oraz ochrony zdrowia pracowników zawodowo nara"onych na te czynniki.!

2) Roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i monta"owe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zak#adu pracy lub jego cz!$ci.!

3) Prace na wysoko$ci.!

4.13. WYKAZ RODZAJÓW PRAC, KTÓRE POWINNY BY! WYKONYWANE PRZEZ CO 

NAJMNIEJ DWIE OSOBY 

4.13.1. Obiekty kot!owni i maszynowni 

1) Prace eksploatacyjne wykonywane wewn!trz (urz!dze" kot#owni): 

a) komór paleniskowych kot#ów parowych i wodnych, 

b) kana#ów spalin, 

c) kana#ów powietrza, 

d) elektrofiltrów, 

e) walczaków kot#a, 

f) zasobników w!gla, 

g) m"ynów w!glowych, 

h) zbiorników mazutu, ekotermu, 

i) obrotowych podgrzewaczy powietrza, 

j) rozpr!#aczy przykot"owych, 

k) zbiorników powietrza, 
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l) zasobników biomasy, 

m) rynien filtrów workowych instalacji odsiarczania, 

n) kana"u gazu brudnego, 

o) kana"u gazu czystego, 

p) reaktora, 

q) lejów zsypowych pod filtrem workowym, 

r) zbiornika wody procesowej, 

s) pomp komorowych. 

2) Prace eksploatacyjne wykonywane wewn(trz )urz(dze* maszynowni+: 

a) odgazowywaczy zasilaj(cych wraz z ich zbiornikami wody odgazowanej, 

b) odgazowywacza sieciowego wraz ze zbiornikiem wody odgazowanej, 

c) odgazowywaczy wody wst!pnie odgazowanej, 

d) rozpr!#aczy odwodnie* wysokopr!#nych i niskopr!#nych, 

e) zbiorników g"ównych oleju turbinowego, 

f) zbiorników wyrównawczych oleju uszczelniaj(cego, 

g) podgrzewaczy regeneracyjnych wysokopr!#nych, 

h) podgrzewaczy regeneracyjnych niskopr!#nych, 

i) zbiorników oleju turbinowego i transformatorowego, 

j) zbiorników odwodnie*, 

k) zbiorników wody ruchowej, 

l) zbiorników wody ch"odz(cej, 

m) celek i basenów ch"odni wentylatorowej. 

3) Prace eksploatacyjne przy instalacjach wody lub pary wodnej wymagaj(ce wej$cia 

do kana"ów, b(d' ruroci(gów. 

4) Prace przy obs"udze pomp pompowni "apacza mazutu. 

5) Prace w zbiornikach wody i w komorach "apacza mazutu. 

6) Wykonywanie prób ci$nieniowych kot"ów parowych i wodnych. 

7) Wej$cie na komin. 

8) Czynno$ci zwi(zane z napraw( wodowskazów przywalczakowych. 

9) Kontrola i czyszczenie komór pirytowych 

10) Odstawianie i uruchamianie wodowskazów bezpo$rednich walczaków kot"ów. 

11) Prace na wysoko$ci powy#ej 2 m z u#yciem $rodków ochrony przed upadkiem. 

12) Prace w wykopach i wyrobiskach o g"!boko$ci wi!kszej od 1 m 

13) Prace przy sprawdzaniu zabezpiecze* turbozespo"ów na rozbieg. 

14) Kontrola przewa"ów na kot"ach parowych. 

15) Odmulanie kot"ów parowych z armatur( r!czn( na instalacji odmulania. 

16) Wej$cie do studzienek kanalizacyjnych i komór ciep"owniczych. 

17) Prace przy usuwaniu ska#e* chemicznych. 

18) Czynno$ci zwi(zane z przygotowaniem chemikaliów do mycia powierzchni 

ogrzewalnych oraz konserwacji kot"ów. 

19) Udra#nianie rur zsypowych do m"ynów. 

20) Usuwanie nieszczelno$ci na przewodach py"opowietrznych nad m"ynami. 

21) Prace eksploatacyjne przy filtrach, wentylatorach, dmuchawach, dozownikach, 

podajnikach $limakowych, dmuchawach, aparaturze AKPiA zbiornika po$redniego 

biomasy. 
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22) Prace przy roz"adunku paliw p"ynnych )ekoterm, mazut, olej nap!dowy+. 

 

Dopuszcza si!, aby drug" osob" bior"c" udzia# w roz#adunku by# kierowca 

cysterny. 

4.13.1. Obiekty elektroenergetyczne i AKPiA 

1. Prace eksploatacyjne przy urz!dzeniach elektroenergetycznych wykonywane pod 

napi ciem! i! w! pobli"u! napi cia!wymagaj#ce! zbli"enia! dowoln#! cz $ci#! cia%a! na!

odleg%o$ci!mniejsze!ni"!okre$lono!w!Tabeli!1. 

2. Prace! przy! wy%#czonych! spod! napi cia,! lecz! nie! uziemionych! urz#dzeniach!

elektroenergetycznych lub!uziemionych!w!taki!sposób,!"e!"adne!z!uziemie&!nie!jest!

widoczne ze strefy pracy. 

3. Prace!przy!wykonywaniu!prób!i!pomiarów. 

4. Kontrola docisku i wymiana szczotek oraz oczyszczanie szczotkotrzymaczy przy 

u"yciu!spr "onego!powietrza!podczas!pracy!generatora. 

5. Czynno$ci!%#czeniowe!w!rozdzielniach!wysokiego!napi cia! i!w!wyprowadzeniach!

mocy!generatorów. 

6. Zamykanie!uziemników!i!nak%adanie!uziemiaczy!oraz!odziemianie:!oszynowania,!

okablowania,!aparatury!i!odbiorów!wysokiego!i!niskiego!napi cia. 

7. Prace eksploatacyjne przy! transformatorach! mocy! zarówno! w! obwodach!

pierwotnych! jak! i! wtórnych! oraz! prace! porz#dkowe! w! boksach!

transformatorowych. 

8. Prace!eksploatacyjne!na!obwodach!zasilaj#cych!elektrody!elektrofiltrów. 

9. Prace!wymagaj#ce!zmiany!lub!zdj cia!$rodków!zabezpieczaj#cych w miejscu pracy 

(pomiary,!regulacje,!próby!funkcjonalne). 

10. Uruchamianie!i!odstawianie!uk%adów!pomiarowych!AKPiA!zawieraj#cych!czynniki!

niebezpieczne. 

11. Prace!na!wysoko$ci!powy"ej!2!m!z!u"yciem!$rodków!ochrony!przed!upadkiem. 

12. Prace w wykopach i wyrobiskach o g% boko$ci!wi kszej!od!1!m. 

4.13.2. Obiekty naw!glania 

1. Prace eksploatacyjne wewn!trz zasobników w"gla, zsypów, przesypów i 

pomieszcze#, w  których mog! znajdowa$ si" tlenek w"gla, mieszaniny palne lub 

wybuchowe (py% w"glowy i biomasy): 

Dla typowych czynno ci! obs"ugi! zwi#zanych! z! nadzorowaniem! pracy!

przeno ników! ta mowych!w! czasie! naw"glania! bunkrów! dopuszcza! si"! prac"!

jednoosobow#! w! oparciu! o! instrukcj"! stanowiskow#! (pod! warunkiem!

utrzymywania!przez!pracownika!sta$ej!$#czno ci!oraz!prowadzenie!nadzoru jego 

pracy!przy!u%yciu!sprawnego!monitoringu!w!oparciu!o!kamery!przemys$owe). 

2. Prace na wysoko!ci powy"ej 2 m z u"yciem !rodków ochrony osobistej przed 

upadkiem. 

3. Prace w wykopach i wyrobiskach o g#$boko!ci wi$kszej od 1 m. 

4.13.3. Obiekty odpopielania i od!u!lania 

1. Prace wykonywane wewn!trz: 

a) do"ów bagrowych, 

b) basenów na osadniku #u#la, 

c) zbiorników po$rednich popio"u, 

d) pomp zbiornikowych popio"u, 
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e) zbiorników#retencyjnych#popio u, 

f) filtrów# workowych# odpowietrzaj&cych# zbiorniki# retencyjne#

popio u, 

g) zbiorników#osuszacza#spr'(onego#powietrza, 

h) silosów#magazynowych#biomasy, 

i) do ach#za adowczych#biomasy, 

j) przeno!ników#ta!mowych#biomasy, 

k) separatorów#biomasy, 

l) urz&dzeniach#rozdrabniaj&cych#biomas', 

m) przesypach, 

n) zbiorników#magazynowych#sorbentu#i#PPR-u. 

2. Prace przy za adunku#i#roz adunku#zbiorników#magazynowych#sorbentu#i#PPR-u. 

3. Udra(nianie#kana ów#pulpy#na#poziomie#0,0m,#na#terenie#kot owni#)EC3*. 

4. Prace#spawalnicze#w#rejonach#zagro(onych#po(arem#lub#wybuchem. 

5. Prace# na# wysoko!ci# powy(ej# 2# m# z# u(yciem# !rodków# ochrony# osobistej przed 

upadkiem. 

6. Prace#w#wykopach#i#wyrobiskach#o#g 'boko!ci#wi'kszej#od#1#m. 

4.13.4. Obiekty stacji uzdatniania wody 

1. Prace#wewn&trz: 

a) zbiorników# HCl# i# NaOH# )prace# s&# wykonywane# przez# minimum# 3#

osoby zgodnie z punktem 4.4.3.3. niniejszej instrukcji, 

b) zbiorników wody surowej i wody zdemineralizowanej, 

c) zbiorników !cieków (po!rednim i wyrównawczym), 

d) komór i kana"ów !ciekowych, 

e) osadnika, zbiornika filtratu i "apacza mazutu w OKW, 

f) dawkowników HCl i NaOH, 

g) wymienników jonitowych, zbiorników prze"adunkowych jonitu i 

desorberów, 

2. Prace przy dawkowniku wapna i przy filtrze workowym. 

3. Prace eksploatacyjne na ruroci#gach  st$%onego HCl i NaOH. 

4. Prace eksploatacyjne na ruroci#gach roztworów regeneracyjnych HCl i NaOH. 

5. Prace eksploatacyjne na wszystkich ruroci#gach w kanale technologicznym. 

6. Prace eksploatacyjne przy pompach, roz"adowczych i dozuj#cych HCl i NaOH. 

7. Prace na wysoko!ci powy%ej 2 m z u%yciem !rodków ochrony przed upadkiem. 

8. Prace przy roz"adunku sorbentu. 

9. Prace przy roz"adunku substancji i mieszanin niebezpiecznych (HCl, NaOH, 

podchloryn). 

Dopuszcza si!, aby drug" osob" bior"c" udzia# w roz#adunku by# kierowca cysterny. 

10. Prace przy usuwaniu ska%e& chemicznych i wycieków substancji i mieszanin 

niebezpiecznych. 

A tak%e wszystkie prace wymienione w pkt. 4.9. oraz w pkt. 4.11.  

4.14. WYKAZ RODZAJÓW PRAC WYMAGAJ!CYCH SZCZEGÓLNEJ SPRAWNO"CI 

PSYCHOFIZYCZNEJ 

1. Prace przy obs!udze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych. 
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2. Prace#przy#obs udze#podno!ników#i#platform#hydraulicznych. 

3. Prace#przy#obs udze#&urawi#wie&owych#i#samojezdnych. 

4. Prace# operatorów# samojezdnych# ci'&kich# maszyn# budowlanych# i# maszyn#

drogowych. 

5. Prace# operatorów# pulpitów# sterowniczych# urz(dze)# technologicznych#

wielofunkcyjnych i  wielozadaniowych. 

6. Prace# dru&yn# trakcyjnych# oraz# maszynistów# � operatorów# samojezdnych#

ci'&kich#maszyn#torowych. 

7. Prace#nastawniczego,#ustawiacza#i#manewrowego#na#kolei#i#na#zak adowych#

bocznicach kolejowych. 

8. Prace# kierowców:# autobusów,# pojazdów# przewo&(cych# materia y#

niebezpieczne#oraz#pojazdów#o#dopuszczalnej#masie#ca kowitej#powy&ej#16#

ton#i#d ugo!ci#powy&ej#12#m. 

9. Prace#przy#liniach#napowietrznych#niskich,#!rednich#i#wysokich#napi'". 

10. Prace# przy# obs udze# urz(dze)# ci!nieniowych# podlegaj(cych# pe nemu#

dozorowi technicznemu. 

11. Prace#przy#obs udze#instalacji#chemicznych#do#produkcji#gazów#toksycznych#

lub#tworz(cych#mieszaniny#wybuchowe#z#powietrzem. 

12. Prace#przy#materia ach# atwo#palnych#i#!rodkach#toksycznych. 

13. Prace# inne#ni&#wy&ej#wymienione,# je&eli#prze o&ony#pracownika#uzna#je#za#

wymagaj(ce#szczególnej#sprawno!ci#psychofizycznej. 

4.15. DOKUMENTY ZWI!ZANE 

1) USTAWA z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks!pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465) 

2) USTAWA z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo!energetyczne (Dz.U. z 2019, poz. 755) 

3) USTAWA z dnia 7 lipca 1994r. Prawo!budowlane (Dz.U.2023, poz. 682) 

4) USTAWA z dnia 30.10.2002r. o!ubezpieczeniu!spo$ecznym!z!tytu$u!wypadków!przy!

pracy!i!chorób!zawodowych. (Dz.U. 2022 poz. 2189) 

5) USTAWA z dnia 24.08.1991r. o!ochronie!przeciwpo'arowej. (Dz.U. 2022 poz. 2057) 

6) ROZPORZ=DZENIE! RADY! MINISTRÓW! z dnia 1 lipca 2009r. w! sprawie! ustalania!

okoliczno)ci!i!!przyczyn!wypadków!przy!pracy. (Dz.U. 2009 nr 105 poz. 870) 

7) ROZPORZ=DZENIE! MINISTRA! GOSPODARKI! z dnia 28 sierpnia 2019r.! w! sprawie!

bezpiecze(stwa!i!!higieny!pracy!przy!urz%dzeniach!energetycznych.!(Dz.U. z 2021 r., 

poz. 1210) 

8) ROZPORZ=DZENIE!MINISTRA!PRACY!I!POLITYKI!SOCJALNEJ z dnia 26 wrze!nia 1997r. 

w!sprawie!ogólnych!przepisów!bezpiecze(stwa!i!higieny!pracy. (Dz.U.03.169.1650) 

9) ROZPORZ=DZENIE! MINISTRA! KLIMATU! I! +RODOWISKA z dnia 1 lipca 2022 r. 

w!sprawie! szczegó$owych! zasad! stwierdzania! posiadania! kwalifikacji! przez! osoby!

zajmuj%ce!si&!eksploatacj%!urz%dze(,!instalacji!i!sieci. (Dz.U.2022 poz. 1392) 

10) ROZPORZ=DZENIE!MINISTRA! INFRASTRUKTURY!  z dnia 6 lutego 2003r. w!sprawie!

bezpiecze(stwa! i! higieny! pracy! podczas! wykonywania! robót! budowlanych. 

(Dz.U.03.47.401) 

11) ROZPORZ=DZENIE!MINISTRA!GOSPODARKI!PRZESTRZENNEJ!I!BUDOWNICTWA z dnia 

27 stycznia 1994r. w! sprawie! bezpiecze(stwa! i! higieny! pracy! przy! stosowaniu!

)rodków!chemicznych!do!uzdatniania!wody!i!oczyszczania!)cieków. (Dz.U.94.21.73) 
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12) ROZPORZ=DZENIE! MINISTRA! SPRAW!WEWN>TRZNYCH! I!ADMINISTRACJI!  z dnia 7 

czerwca 2010r. w!sprawie!ochrony!przeciwpo'arowej!budynków,!innych!obiektów!

budowlanych!i!terenów. (Dz.U. 2023 poz. 822) 

13) ROZPORZ=DZENIE!MINISTRA!PRACY!I!POLITYKI!SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996r. w!

sprawie! rodzajów! prac! wymagaj%cych! szczególnej! sprawno)ci! psychofizycznej. 

Dz.U.96.62.287 

14) ROZPORZ=DZENIE!MINISTRA!ZDROWIA!I!OPIEKI!SPO"ECZNEJ z dnia 30 maja 1996r. 

w!sprawie!przeprowadzania!bada(!lekarskich!pracowników,!zakresu!profilaktycznej!

opieki! zdrowotnej! nad! pracownikami! oraz! orzecze(! lekarskich! wydawanych! do!

celów!przewidzianych!w!Kodeksie!pracy. (Dz.U. 2023 poz. 73) 

15) ROZPORZ=DZENIE! MINISTRA! GOSPODARKI z dnia 8 lipca 2010r. w! sprawie!

minimalnych!wymaga(,!dotycz%cych!bezpiecze(stwa!i!higieny!pracy,!zwi%zanych!z!

mo'liwo)ci%! wyst%pienia! w! miejscu! pracy! atmosfery!

wybuchowej! (Dz.U.2010.138.931) 

16) ZLB.09-INS.VLOD.01! Post&powanie po zaistnieniu wypadków przy pracy, zdarze' 

potencjalnie wypadkowych i wypadków w drodze do pracy lub z pracy 

17) SZ-03-VLOD-07! Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgl&dem 

po(arowym. 

18) ADP.08-INS.VLOD.01!Alarmowanie i post&powanie w przypadku powstania po(aru w 

Veolia Energia $ód% S.A. 

19) ADP.05-INS.VLOD.01!Instrukcja bezpiecze'stwa po(arowego 

20) ZLB.02-INS.VLOD.10! Instrukcja wykonywania prac pod napi&ciem lub w pobli(u 

napi&cia 

21) ZLK.06-INS.VLOD.04!Szkolenia w dziedzinie bhp  

22) ZLB.02-INS.VLOD.12! Instrukcja bezpiecze'stwa prac transportowych oraz 

przemieszczania si& ludzi i maszyn. 

23) ZLB.08-INS.VLOD.01! Stosowanie oraz zasady przydzielania !rodków ochrony 

indywidualnej, higieny osobistej oraz odzie(y. 

24) OPM.05-INS.VLOD.01!Instrukcja organizacji sk"adowania materia"ów w Veolia Energia 

$ód% S.A. !

25) OPP.04-INS.VLOD.13!Instrukcja wspó"pracy ruchowej pomi&dzy PGE Dystrybucja S.A 

Oddzia" $ód% - Miasto a Veolia Energia $ód% S.A. w zakresie zak"adów EC-3 i EC-4"  

26) OPP.04-INS.VLOD.311 Instrukcja wspó"pracy ruchowej pomi&dzy PKP Energetyka � 

Obs uga! Sp.! Z! o.o.! Obszar! Serwisowy! Centralny,! Veolia! Energia! "ód#! S.A.!

Elektrociep ownia! nr! 3,! PGE! Dystrybucja! S.A.! Oddzia ! "ód#! dot.! zasilania! uk adu!

elektroenergetycznego! SN! 15kV! PKP! Energetyka! S.A.! z! Veolia! Energia! "ód#! S.A.!

Elektrociep ownia!nr!3 

5. Formularze 

1) ZLB.03-INS.VLOD.01-01 � Upowa$nienie! do! wykonywania! prac! eksploatacyjnych! dla!

pracowników!VLOD 

ZLB.03-INS.VLOD.01-01a � Upowa$nienie!do!wystawiania!polece%!na!prac&,!koordynacji!

prac,!dopuszczania!do!pracy!dla!pracowników!VLOD 

ZLB.03-INS.VLOD.01-01b � Upowa$nienie!do!obs ugi!sprz&tu!dla!pracowników!VLOD 

2) ZLB.03-INS.VLOD.01-02 � Upowa$nienie! do! wykonywania! prac! eksploatacyjnych! dla!

pracowników!wykonawców 



 

�W asno'(!Veolia!Energia!"ód#!S.A.!©�!!!!!!!!!!!!!!!!! 

STRONA  125/148 

3) ZLB.03-INS.VLOD.01-03 � Polecenie!pisemne!na!prac& 

4) ZLB.03-INS.VLOD.01-04 � Rejestr!polece%!pisemnych 

5) ZLB.03-INS.VLOD.01-05 � Za )cznik!do!polecenia!z!planowan)!likwidacj)!strefy!pracy 

6) ZLB.03-INS.VLOD.01-06 - Karta!bie$)cego!sk adu!zespo u 

7) ZLB.03-INS.VLOD.01-07 � Karta! informacyjna! o! zagro$eniach! /! instrukta$u! przed!

rozpocz&ciem!pracy 

ZLB.03-INS.VLOD.01-07a � Dodatkowa tabela dla osób zapoznanych z zagro!eniami / 

instrukta!em przed rozpocz"ciem pracy 

8) ZLB.03-INS.VLOD.01-08 � Wzory piecz"ci 

9) ZLB.03-INS.VLOD.01-09 � Karta prze#$cze% 

10) ZLB.03-INS.VLOD.01-10 � Dziennik prze#$cze% 

11) ZLB.03-INS.VLOD.01-11 � Rejestr na#o!onych uziemiaczy 

12) ZLB.03-INS.VLOD.01-12 � Rejestr prac bez polecenia pisemnego 

13) ZLB.03-INS.VLOD.01.13 � Rejestr przestrzeni zamkni"tych 

14) ZLB.03-INS.VLOD.01-14 - Protokó# przekazania obiektu wydzielonego 

15) ZLB.03-INS.VLOD.01-15 � Karta kontroli rusztowania 

16) ZLB.03-INS.VLOD.01-16 � Protokó# odbioru technicznego rusztowania do eksploatacji 

17) ZLB.03-INS.VLOD.01-17 � Wykaz osób zatrudnionych przy monta!u/demonta!u 

rusztowania 

18) ZLB.03-INS.VLOD.01-18 �      Rejestr u!ycia podestów ruchomych i !urawi 

19) ZLB.03-INS.VLOD.01-19 � Wykaz osób zatrudnionych przy obs#udze podestów ruchomych 

20) ZLB.03-INS.VLOD.01-20 � Karta ewidencji drabiny 

21) ZLB.03-INS.VLOD.01-21 � Instrukcja pierwszej pomocy 

22) ZLB.03-INS.VLOD.01-22 � Rejestr pomiarów st"!enia wodoru w magazynie gazów 

technicznych 

23) ZLB.03-INS.VLOD.01-23 � O&wiadczenie wykonania wykopu zgodnie z przepisami 

24) ZLB.03-INS.VLOD.01-24 - Protokó# wykonywania robót budowlanych, remontowych 

i monta!owych 

25) ZLB.03-INS.VLOD.01-25 � Protoko#u wyznaczenia koordynatora 

26) ZLB.03-INS.VLOD.01-26 - Projekt Organizacji Robót  

27) ZLB.03-INS.VLOD.01-27 - Plan Bezpiecze%stwa i Ochrony Zdrowia  

28) ZLB.03-INS.VLOD.01-28- Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robót 

29) ZLB.03-INS.VLOD.01-29 � Wzór o&wiadczenia o przyj"ciu obowi$zków koordynatora 

30) ZLB.03-INS.VLOD.01-30 - O&wiadczenie pracodawcy o posiadaniu szkole%, badaniach 

okresowych, uprawnieniach 

31) ZLB.03-INS.VLOD.01-31 � Wniosek o przygotowanie obiektu wydzielonego 

32) ZLB.03-INS.VLOD.01-32 � Pozwolenie na prac" wewn$trz przestrzeni zamkni"tej 

33) ZLB.03-INS.VLOD.01-33 � Wniosek o wydanie polecenia pisemnego 

34) ZLB.03-INS.VLOD.01-34 - Protokó# rozpocz"cia robót / przekazania terenu 

35) ZLB.03-INS.VLOD.01-35 - Wykonywanie robót ziemnych i wykopów 

36) ZLB.03-INS.VLOD.01-36 - Karta bezpiecznego wykonywania pracy w wykopie 
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6. UDOKUMENTOWANA INFORMACJA 

L

p 

Nazwa!

dokumentu 
Umiejscowienie 

Forma!

przechowyw

ania 

Okres 

przechowyw

ania 

Odpowiedzi

alny 

za 

przechowyw

anie 

Post&powan
ie!po!okresie!

przechowyw

ania 

1 

Upowa nienie!do!

wykonywania 

prac 

eksploatacyjnych 

dla!pracowników!

Veolia Energia 

"ód#!SA 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-

01/01a 

Osoba 

upowa niona!/!

akta osobowe 

pracownika 

Papierowa 

Na czas 

wa no$ci!

upowa nieni

a 

Osoba 

upowa nion

a 
Niszczenie 

1

b 

Upowa nienie!do!

obs%ugi!sprz&tu!

dla!pracowników!

Veolia Energia 

"ód#!S.A. 

ZLB.03-

INS.VLOD.01b 

Osoba 

upowa niona!/!

akta osobowe 

pracownika 

Papierowa 

Na czas 

wa no$ci!

upowa nieni

a 

Osoba 

upowa nion

a 
Niszczenie 

2 

Upowa nienie!do!

wykonywania 

prac 

eksploatacyjnych 

dla!pracowników!

wykonawców 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-02 

Osoba  

upowa niona Papierowa 

Na czas 

wa no$ci!

upowa nieni

a 

Osoba 

upowa nion

a 
Niszczenie 

3 

Polecenie 

wykonania pracy 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-03 

 

Kieruj'cy!

zespo%em!� 

orygina% 
Papierowa 

90 dni 

 

Polecenioda

wca - 

orygina%!
(orygina%!i!

kopia w SC) 
Niszczenie 

Dopuszczaj'cy!� 

kopia 

Dopuszczaj'

cy - kopia 

4 

Rejestr!polece)!

pisemnych 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-04 

Poleceniodawca 

Papierowa 

lub 

Elektroniczn

a 

1 rok 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 

5 
Za%'cznik!z!

planowan'!

Kieruj'cy!

zespo%em!- 

orygina% 

Papierowa 
90 dni 

 

Polecenioda

wca - 

orygina%!

Niszczenie 
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likwidacj !strefy!

pracy 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-05 

 

(orygina"!i!

kopia w SC) 

Dopuszczaj cy!- 

kopia 

Dopuszczaj 

cy - kopia 

6 

Karta!bie# cego!

sk"adu!zespo"u 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-06 

Kieruj cy 

 zespo"em!- 

orygina" 
Papierowa 90 dni 

Polecenioda

wca - 

orygina"!

(orygina"!i!

kopia w SC) 
Niszczenie 

Dopuszczaj cy!- 

kopia 

Dopuszczaj 

cy - kopia 

7 

Karta 

informacyjna o 

zagro#eniach/inst

rukta#u!przed!

rozpocz$ciem!

pracy ZLB.03-

INS.VLOD.01-07 / 

07a 

Kieruj cy!

zespo"em/!

dopuszczaj cy 

Papierowa 90 dni 

Polecenioda

wca - 

orygina" 

 

Niszczenie 

Karta 

informacyjna o 

zagro#eniach!wraz!

z pomiarami 

atmosfery w 

przestrzeniach 

zamkni$tych 

Poleceniodawca Papierowa 3 lata 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 

8 

Wzory!piecz$ci 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-08 

Wydzia"!ZW Papierowa 
Beztermino

wo 

Kierownik 

Zak"adu 

Beztermino

wo 

9 

Karta!prze" cze% 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-09 

Dopuszczaj cy Papierowa 90 dni 
Dopuszczaj 

cy 
Niszczenie 

1

0 

Dziennik 

prze" cze% 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-10 

Dopuszczaj cy Papierowa 1 rok 
Dopuszczaj 

cy 
Niszczenie 

1

1 

Rejestr 

na"o#onych!

uziemiaczy 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-11 

Dopuszczaj cy Papierowa 1 rok 
Dopuszczaj 

cy 
Niszczenie 
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1

2 

Rejestr prac bez 

polecenia 

pisemnego 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-12 

Poleceniodawca Papierowa 1 rok 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 

1

3 

Rejestr 

przestrzeni 

zamkni$tych 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-13 

Pracodawca 

Papierowa 

lub 

Elektroniczn

a 

Beztermino

wo 
Pracodawca Niszczenie 

1

4 

Protokó"!

przekazania 

obiektu 

wydzielonego 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-14 

Poleceniodawca 

Papierowa 

lub 

Elektroniczn

a 

90 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 

1

5 

Karta kontroli 

rusztowania 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-15 

Wykonawca prac Papierowa 

90 dni po 

demonta#u!

rusztowania 

Wykonawca 

prac 
Niszczenie 

1

6 

Protokó"!odbioru!

technicznego 

rusztowania do 

eksploatacji 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-16 

Wykonawca prac Papierowa 90 dni 
Wykonawca 

prac 
Niszczenie 

1

7 

Wykaz!osób!

zatrudnionych 

przy 

monta#u/demont

a#u!rusztowania 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-17 

Osoba 

nadzoruj ca!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 90 dni 

Osoba 

nadzoruj ce!

prace z 

ramienia 

Veolia 

Energia!)ód*!

SA 

Niszczenie 

1

8 

Rejestr!u#ycia!

podestów!

ruchomych i 

#urawi 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-18 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 

90 dni po 

zako%czeniu!

wpisów 

Osoba 

nadzoruj ce!

prace z 

ramienia 

Veolia 

Energia!)ód*!

SA 

Niszczenie 

1

9 

Wykaz!osób!

zatrudnionych 

przy!obs"udze!

podestów!

ruchomych 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!

SA/Kierownik K.O. 

Papierowa 30 dni/1 rok 

Osoba 

nadzoruj ce!

prace z 

ramienia 

Veolia 

Niszczenie 
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ZLB.03-

INS.VLOD.01-19 

Energia!)ód*!

SA/Kierowni

k K.O. 

2

0 

Karta ewidencji 

drabiny 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-20 

Kierownik 

komórki!

organizacyjnej 

Papierowa 

Do czasu 

wycofania 

drabiny z 

u#ytkowania 

Kierownik 

Komórki 

organizacyjn

ej 

Niszczenie 

2

1 

Instrukcja 

pierwszej pomocy 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-21 

n/d n/d n/d n/d n/d 

2

2 

Rejestr!pomiarów!

st$#enia!wodoru!

w magazynie 

gazów!

technicznych 

elektrociep"owni 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-22 

Pracownik 

odpowiedzialny za 

transport i 

przechowywanie 

wodoru 

Papierowa 

90 dni po 

ostatnim 

wpisie 

Pracownik 

odpowiedzia

lny za 

transport i 

przechowyw

anie wodoru 

Niszczenie 

2

3 

O&wiadczenie!

wykonania 

wykopu zgodnie z 

przepisami 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-23 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 90 dni 
Dopuszczaj 

cy 
Niszczenie 

2

4 

Protokó"!

wykonywania 

robót!

budowlanych, 

remontowych i 

monta#owych 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-24 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 90 dni 

Osoba 

nadzoruj ce!

prace z 

ramienia 

Veolia 

Energia!)ód*!

SA 

Niszczenie 

2

5 

Protokó"!

wyznaczenia 

koordynatora 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-25 

Inspektor MW Papierowa 1 rok 
Kierownik 

MR 
Niszczenie 

2

6 

Projekt 

Organizacji!Robót!

(POR) 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-26 

Wykonawca, w 

miejscu 

wykonywania 

pracy 

Papierowa  

Na czas 

trwania 

robót 

Osoba 

nadzoruj ca!

ze strony 

wykonawcy 

Niszczenie 
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2

7 

Plan BIOZ 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-27 

Wykonawca, w 

miejscu 

wykonywania 

pracy 

Papierowa  

Na czas 

trwania 

robót 

Osoba 

nadzoruj ca!

ze strony 

wykonawcy 

Niszczenie 

2

8 

Instrukcja 

Bezpiecznego 

Wykonywania 

Robót!(IBWR+ 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-28 

Wykonawca, w 

miejscu 

wykonywania 

pracy 

Papierowa  

Na czas 

trwania 

robót 

Osoba 

nadzoruj ca!

ze strony 

wykonawcy 

Niszczenie 

2

9 

O&wiadczenie!o!

przyj$ciu!

obowi zków!

koordynatora 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-29 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 1 rok 
Kierownik 

MR 
Niszczenie 

3

0 

O&wiadczenie!

pracodawcy o 

posiadaniu 

szkole%,!

badaniach 

okresowych, 

uprawnieniach 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-30 

Osoba 

nadzoruj ce!prace!

z ramienia Veolia 

Energia!)ód*!SA 

Papierowa 1 rok 
Kierownik 

MR 
Niszczenie 

3

1 

Wniosek o 

przygotowanie 

obiektu 

wydzielonego 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-31 

Poleceniodawca Papierowa 1 rok Pracodawca Niszczenie 

3

2 

Pozwolenie na 

prac$!wewn trz!

przestrzeni 

zamkni$tej!

ZLB.03-

INS.VLOD.01-32 

Osoba!pe"ni ca!

obowi zki!Mistrza!

odpowiedzialnego 

za obszar 

Papierowa 3 lata 

Mistrz 

odpowiedzia

lny za dany 

obszar 

Niszczenie 

3

3 

Wniosek o 

wydanie 

polecenia 

pisemnego 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-33 

Poleceniodawca Papierowa 90 dni 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 
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3

4 

Protokó"!

rozpocz$cia!robót!

/ przekazania 

terenu* 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-34 

Poleceniodawca Papierowa 90 
Polecenioda

wca 
Niszczenie 

3

5 

Wykonywanie 

robót! ziemnych! i!

wykopów 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-35 

 

n/d n/d n/d n/d n/d 

3

6 

Karta 

bezpiecznego 

wykonywania 

pracy w wykopie 

ZLB.03-

INS.VLOD.01-36 

n/d n/d n/d n/d n/d 

 

7. ISTOTNE ZMIANY WZGL!DEM POPRZEDNIEJ WERSJI 

Lp. Opis zmiany Data zmiany 

1. Zaktualizowano zgodnie z poleceniem VLOD/DG/POL/105/221116 
30.10.2023 

2. 
Zaktualizowano o uzgodnienia z podkomitetów bezpieczeństwa ds. 

poleceń pisemnych, zmiany wynikające z aktualizacji HRMS. 
29.04.2025 

 

8. Dodatek A � SZCZEGÓ OWE!WYTYCZNE! BEZPIECZE"STWA! DLA!

WYBRANYCH PRAC STWARZAJ#CYCH!MO$LIWO%&!WYST#PIENIA!

SZCZEGOLNEGO!ZAGRO$ENIA!DLA!ZDROWIA!I!$YCIA 

8.13. Prace!eksploatacyjny!wewn'trz!celek,!basenów,!ch(odni!wentylatorowych,!

do(ów!bagrowych,! basenów!wody! sp(ucznej,! zbiorników! )cieków! i! innych!

zbiorników!otwartych. 

8.13.1. Postanowienia ogólne 

1. Prace eksploatacyjne wewn!trz celek basenów ch"odni wentylatorowych, 

do"ów bagrowych, basenów wody sp"ucznej, zbiorników #cieków i innych 

zbiorników otwartych nale$y wykonywa% na �Pisemne polecenie wykonania 

prac� zgodnie z Instrukcj ! Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD SZ-03-

VLOD-03 

Wy"ej! wymienione! prace!mog !wykonywa#! pracownicy! posiadaj cy! upowa"nienia,!

którzy!odbyli!szkolenia!stanowiskowe!i!instrukta"!BHP. 

2. Postanowienia!szczegó$owe 
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Przed! rozpocz(ciem! prac! eksploatacyjnych! wewn trz! celek! basenów! ch$odni!

wentylatorowych,! do$ów!bagrowych,! basenów!wody! sp$ucznej,! zbiorników! %cieków!

i innych!zbiorników!otwartych!nale"y: 

1) zapewni#!stosowanie!przez!pracowników!odpowiedniej!odzie"y!roboczej!i sprz(tu!

ochronny!)pami(taj c!o!maskach!zabezpieczaj cych!przed!zaka"eniem!legionell !- 

FFP3), 

2) sprawdzi#!czy!urz dzenia!elektryczne!s !odpowiednie!do!wykonywania!tych!prac, 

3) zabezpieczy#! stref(! pracy! - wy$ czy#! z! ruchu! i! rezerwy! uk$ady!wody! i! %cieków,!

zamkn #! i! zabezpieczy#! przed! otwarciem! odpowiedni ! armatur(,! wy$ czy#!

wentylator! ch$odz cy,! odpowiedni! dla! danej! celki! ch$odni! wentylatorowej!

gwarantuj cej!bezpiecze*stwo!osób!pracuj cych, 

4) wy$ czy#! i! zabezpieczy#! po! stronie! elektrycznej! silniki! nap(dowe! pomp! wody 

ch$odz cej,!sp$ucznej!i!%cieków, 

5) zbada#! atmosfer(! wewn trz! komór! na! zawarto%#! tlenu! oraz! obecno%#! innych!

gazów!niebezpiecznych, 

6) skontrolowa#!kompletno%ci!barierek!i!podestów!zapewniaj cych  bezpiecze*stwo!

osób!postronnych, 

7) uzgodni#!przed!rozpocz(ciem!pracy!zasady!porozumiewania!si(!mi(dzy!cz$onkami!

zespo$u, 

8) utrzymywa#!porz dek!w!miejscu!pracy!- systematycznie!usuwa#!zb(dne!rzeczy!- 

z$om,!%mieci,!materia$y!$atwopalne, 

9) nie!tarasowa#!przej%#,!schodów!i!dróg!ewakuacyjnych. 

10) posiada#!podr(czny!sprz(t!ppo"., 

11) wykonywa#!prac(!tylko!przy!zastosowaniu!sprawdzonych!metod!i!technologii. 

 

3. Przyk$adowy!zapis!warunków!i!%rodków!bezpiecznego!wykonania!pracy 

 

Uk ad!wody!ch odz"cej!wy "czy#!z!ruchu!i!rezerwy.!Spu$ci#!wod%!z!uk adu.!Wy "czy#!z!

ruchu i rezerwy komory ssawne nr 1, 2 i 3 pomp wody ch!odz"cej oraz pompy wody 

ch!odz"cej nr 1, 2, 3, 4, 5. Komory ssawne nr 1, 2 i 3 pomp wody ch!odz"cej 

zabezpieczy# przed dop!ywem wody ch!odz"cej od strony celek ch!odni 

wentylatorowej. Zamkni%t" armatur% zabezpieczy# przed otwarciem. Zabezpieczy# po 

stronie elektrycznej silniki nap%dowe pomp wody ch!odz"cej nr 1, 2, 3, 4, 

5.!Poinformowa# wykonawc% robót o zagro&eniu bakteryjnym wyst%puj"cym w 

miejscu pracy. Prace prowadzi# w maskach zabezpieczaj"cych przed zaka&eniem 

legionell". Przed wej'ciem do wn%trza komór ssawnych pomp wody ch!odz"cej zbada# 

atmosfer% wewn"trz komór na zawarto'# tlenu oraz obecno'# innych gazów 

niebezpiecznych. Przed wej'ciem do komór ustali# sposób porozumiewania si% mi%dzy 

pracownikami zespo!u. Prac% wewn"trz komór prowadzi# w pe!nym sk!adzie zespo!u, 

z których jedna pe!ni tylko funkcj% asekuracyjn". Wewn"trz komór ssawnych pomp 

wody ch!odz"cej stosowa# wy!"cznie napi%cie 24 V.!! Stref% pracy wygrodzi#. 

Zabezpieczenia oznaczy# tabliczkami ostrzegawczymi.!!
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8.14. Prace na instalacjach zawieraj!cych substancje i preparaty chemiczne 

sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach 

i preparatach chemicznych, oraz materia"y zawieraj!ce szkodliwe czynniki 

biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagro#enia zgodnie z 

przepisami w sprawie szkodliwych czynników biologicznych dla zdrowia w 

$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracowników zawodowo 

nara#onych na te czynniki 

8.14.1. Postanowienia ogólne 

1. Substancje chemiczne � to pierwiastki chemiczne i ich zwi!zki w stanie, w 

jakim wyst"puj! w przyrodzie lub zostaj! uzyskane za pomoc! procesu 

produkcyjnego, ze wszystkimi dodatkami wymaganymi do zachowania ich 

trwa#o$ci, oprócz rozpuszczalników, które mo%na oddzieli& bez wp#ywu na 

stabilno$& i sk#ad substancji oraz wszystkimi zanieczyszczeniami powsta#ymi 

w wyniku zastosowanego procesu produkcyjnego, 

2. Mieszaniny chemiczne - to mieszaniny lub roztwory sk!adaj"ce si# co 

najmniej z dwóch substancji. 

3. W rozumieniu ustawy, substancjami niebezpiecznymi i preparatami 

niebezpiecznymi s" substancje i mieszaniny zaklasyfikowane co najmniej do 

jednej z poni$szych kategorii: 
1) substancje i mieszaniny o w!a%ciwo%ciach wybuchowych, 

2) substancje i mieszaniny o w!a%ciwo%ciach utleniaj"cych, 

3) substancje i mieszaniny wysoce !atwo palne, 

4) substancje i mieszaniny  toksyczne, 

5) substancje i mieszaniny szkodliwe, 

6) substancje i mieszaniny $r"ce, 

7) substancje i mieszaniny dra$ni"ce, 

8) substancje i mieszaniny uczulaj"ce, 

9) substancje i mieszaniny rakotwórcze, 

10) substancje i mieszaniny mutagenne, 

11) substancje i mieszaniny dzia!aj"ce szkodliwie na rozrodczo%&, 

12) substancje i mieszaniny niebezpieczne dla %rodowiska. 

4. Pracownicy, którzy b#d" mieli kontakt z czynnikami chemicznymi  musz" 
zosta& odpowiednio przeszkoleni, w zakresie teorii i praktyki. 

5. Szkolenie w miejscu pracy przeprowadza pracownik wyznaczony przez 

Kierownika Wydzia!u. 

6. Podczas szkolenia pracownik zostaje zapoznany z: 

1) wykazem stosowanych substancji chemicznych, 

2) kartami charakterystyki stosowanych substancji, 

3) miejscem magazynowania, 

4) sposobem transportowania, 
5) stosowanymi 'OI i miejscem ich lokalizacji, 
6) planem post#powania awaryjnego i drogami ewakuacji, 
7) sposobem udzielania pierwszej pomocy, 

8) umieszczeniem detektorów i sygnalizatorów mierz"cych st#$enia w miejscu pracy, 

9) sposobem sygnalizacji i powiadamiania s!u$b ratownictwa chemicznego, ppo$. 

i pogotowia ratunkowego, 
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10) miejscem usytuowania natrysków i szafek z p!ynami neutralizuj"cymi, 
11) prowadzon" dokumentacj" rozchodu i przychodu. 

8.14.2. Wymogi organizacyjne 

1. W czasie transportu, sk!adowania i stosowania materia!ów niebezpiecznych 

nale"y stosowa# odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej � 

chroni%ce pracowników przed szkodliwym lub niebezpiecznym dzia!aniem 

tych materia!ów. 

2. Prace na instalacjach zawieraj%cych czynniki chemiczne sklasyfikowane jako 

niebezpieczne wykonuje si& zgodnie z zapisami uj&tymi w instrukcji 

stanowiskowej i/lub eksploatacyjnej, lub na polecenia pisemne (lub na 

protokó! budowlanych, w przypadku innych prac ni" prace eksploatacyjne 

lub pomocnicze przy urz%dzeniach energetycznych). 

3. Zbiorniki lub opakowania musz% by# szczelne i zabezpieczone przed 

wydostawaniem si& z nich niebezpiecznej zawarto$ci lub dostaniem si& do 

ich wn&trza innych substancji, które w kontakcie z ich zawarto$ci% mog% 

stworzy# stan zagro"enia. 

4. Zbiorniki lub opakowania s% wype!nione w sposób zapewniaj%cy woln% 

przestrze' odpowiednio do mo"liwo$ci termicznego rozszerzania si& cieczy 

w warunkach przechowywania, transportu i stosowania. 

5. Przy przechowywaniu ciek!ego materia!u niebezpiecznego w sta!ych 

zbiornikach nale"y  stosowa# odpowiednie $rodki techniczne 

zabezpieczaj%ce przed rozlewaniem. 

6. Nale"y uniemo"liwi# dost&p osób niepowo!anych do miejsc, w których 

znajduj% si& zbiorniki. 

7. Pakowanie, sk!adowanie, za!adunek i transport materia!ów niebezpiecznych 

z innymi materia!ami stwarzaj%cymi dodatkowe zagro"enie na skutek 

wzajemnego oddzia!ywania tych materia!ów w przypadku uszkodzenia 

opakowania jest niedopuszczalne. 

8. W magazynach gazów technicznych nale"y wywiesi# instrukcje okre$laj%ce 

sposób sk!adowania, pakowania, za!adunku i transportu materia!ów 

niebezpiecznych; z tre$ci% instrukcji nale"y zapozna# pracowników 

zatrudnionych przy tych pracach. 

9. Nale"y ustali# i poda# do wiadomo$ci pracowników warunki, jakie musz% 

zosta# spe!nione przed wej$ciem pracowników do pomieszcze' 

magazynowych gazów technicznych. 

10. Nale"y poinformowa# pracowników o procedurach w razie zaistnienia 

niebezpiecze'stwa po"aru/wybuchu oraz wskaza# drogi ewakuacyjne. 

11. Prze!adunek materia!ów niebezpiecznych powinien odbywa# si& w miejscu 

do tego przystosowanym, przy wykorzystaniu odpowiednich do tego celu 

urz%dze' oraz $rodków ochrony zbiorowej i indywidualnej chroni%cych 

przed zagro"eniami i skutkami zagro"e', szczególnie pochodz%cych od 

elektryczno$ci statycznej oraz wyst&puj%cych przy przelewaniu cieczy. 

12. W miejscu prze!adunku materia!ów niebezpiecznych nie mog% przebywa# 

osoby niezatrudnione przy tych pracach. 
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8.15. Sprawdzanie wytrzasków bezpiecze!stwa turbin na rozbieg 

8.15.1. Sprawdzanie wytrzasków bezpiecze!stwa turbiny na rozbieg (wytrzask 

mechaniczny, regulacja turbiny � wersja z synchronizatorem 

1. Warunki wykonywania próby: 

1) Prób! wykonuje si! przez podniesienie obrotów turbiny r!cznym pokr!t"em 

synchronizatora znajduj#cym si! w stojaku przednim turbiny. 

2) Prób! t# przeprowadza osoba upowa$niona na polecenie pisemne. 

3) W sk!ad zespo!u wchodz" kieruj"cy zespo!em (wyznaczona osoba upowa#niona do 

wykonywania prób) oraz cz!onek zespo!u czuwaj"cy przy r$cznym przycisku 

wybiciu turbiny. 

4) Przed rozpocz$ciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kieruj"cy zespo!em wraz 

z dopuszczaj"cym okre%laj" przebieg dróg ewakuacyjnych. 

5) Próba ta powinna by& poprzedzona testami szczelno%ci zaworów 

szybkozamykaj"cych oraz regulacyjnych wysokopr$#nych, a tak#e sprawdzeniem 

ruchliwo%ci wytrzasków bezpiecze'stwa poprzez podanie do nich oleju. 

6) Ca!o%& prób wykonuje si$ w wygrodzonej strefie pracy w rejonie stojaka 

przedniego turbiny. 

7) Przed wykonywaniem prób nale#y okre%li& dok!adnie ich program oraz warunki 

graniczne pomiarów (turbozespo!u): 

* drgania wzgl$dne i bezwzgl$dne, 

* temperatury !o#ysk, 

* przesuwy osiowe, 

* wyd!u#enia wzgl$dne, 

* maksymalne obroty turbiny (przyjmuje si$ max. 3360 obr/min). 

8) Kieruj"cy zespo!em (przeprowadzaj"cy próby) pozostaje w ci"g!ym kontakcie 

z operatorem turbozespo!u. 

9) W przypadku przekroczenia dopuszczalnych warto%ci granicznych pomiarów, 

cz!onek zespo!u przerywa prób$ poprzez wy!"czenie turbozespo!u (przyciskiem 

r$cznym wybicia turbiny lub na nastawni blokowej). 

10) W oznakowanej strefie pracy mog" przebywa& tylko cz!onkowie zespo!u 

pracowniczego. 

11) Cz!onkowie zespo!u maj" by& wyposa#eni w +OI stosownie do zagro#e' w strefie 

pracy (odzie# ochronna, he!my ochronne, ochronniki s!uchu). 

8.15.2. Sprawdzanie wytrzasków bezpiecze!stwa turbiny na rozbieg (wytrzaski 

mechaniczne lub elektroniczne, regulacja turbiny  - wersja z EHR-em): 

1. Warunki wykonywania próby 

1) Prób! wykonuje si! przez podniesienie obrotów turbiny ze stacji operatorskiej 

zgodnie z algorytmem opracowanym w systemie steruj"cym blokiem. 

2) Prób! t" przeprowadza osoba upowa#niona na polecenie pisemne. 

3) W sk$ad zespo$u wchodz" kieruj"cy zespo$em (wyznaczona osoba upowa#niona do 

wykonywania prób) oraz cz$onek zespo$u (operator turbozespo$u). 

4) Przed rozpocz!ciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kieruj"cy zespo$em wraz 

z dopuszczaj"cym okre%laj" przebieg dróg ewakuacyjnych. 

5) Próba ta powinna by& poprzedzona testami szczelno%ci zaworów 

szybkozamykaj"cych oraz regulacyjnych wysokopr!#nych. 
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6) Ca$o%& prób wykonuje si! z nastawni blokowej, wokó$ turbozespo$u wygradza si! 

stref! ochronn" w której mog" przebywa& jedynie cz$onkowie zespo$u. 

7) Przed wykonywaniem prób nale#y okre%li& dok$adnie ich program oraz warunki 

graniczne pomiarów (turbozespo$u): 

+ drgania wzgl!dne i bezwzgl!dne, 

+ temperatury $o#ysk, 

+ przesuwy osiowe, 

+ wyd$u#enia wzgl!dne, 

+ maksymalne obroty turbiny (przyjmuje si! max. 3360 obr/min). 

8) Kieruj"cy zespo$em (przeprowadzaj"cy próby) pozostaje w ci"g$ym kontakcie 

z operatorem turbozespo$u. 

9) W przypadku przekroczenia dopuszczalnych warto%ci granicznych pomiarów, 

cz$onek zespo$u przerywa prób! poprzez wy$"czenie turbozespo$u (przyciskiem na 

nastawni blokowej). 

10) Cz$onkowie zespo$u pracowniczego maj" by& wyposa#eni w -OI stosownie do 

zagro e!" w" strefie" pracy" (odzie " ochronna," he#my" ochronne" z" co" najmniej"

3- punktowym"paskiem"podbródkowym,"ochronniki"s#uchu). 

8.16. Prace zwi!zane z identyfikacj! i przecinaniem kabli elektroenergetycznych. 

8.16.1. Przeznaczenie 

Niniejsza instrukcja dotyczy przecinania, wycinania"kabli"niskiego"i"$redniego"napi%cia"

u#o onych"na"czynnych"obiektach. 

Instrukcja"przeznaczona"jest"dla"pracowników"wykonuj&cych: 

' prace zwi!zane z identyfikacj! kabli, które ze wzgl"dów technicznych lub 

technologicznych maj! by# usuni"te z kablowni, z kana$ów i tuneli kablowych 

oraz u$o%onych w ziemi, które ze wzgl"du na trudno&ci wycofania w ca$o&ci 

musz! by# dzielone (ci"te) na  krótsze odcinki, 

' prace zwi!zane z identyfikacj! kabli i lokalizacj! miejsca ich  uszkodzenia 

w celu naprawy, 

' prace zwi!zane z przecinaniem kabli w celu naprawy, $!czenia i skracania. 

Instrukcja obowi!zuje równie% podwykonawców (osoby i organizacje) pracuj!cych na 

rzecz VLOD na podstawie umowy � zlecenia zawartej z tymi podmiotami. 

8.16.2. Wymagania bezpiecze!stwa 

Wymagania dotycz!ce kwalifikacji pracowników. 

Prace mog! wykonywa" pracownicy spe#niaj!cy jednocze$nie nast%puj!ce warunki: 

& posiadaj! aktualne badania lekarskie, bez przeciwwskaza' do zakresu 

wykonywanych prac, 

& odbyli szkolenie w zakresie bezpiecze'stwa i higieny pracy, 

& posiadaj! odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia ($wiadectwa 

kwalifikacyjne), 

& zostali wyznaczeni przez pracodawc% do przedmiotowych prac po 

potwierdzeniu umiej%tno$ci w zakresie obs#ugi u)ywanych przyrz!dów 

i mo)liwo$ci ich stosowania, 
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& zostali upowa)nieni przez pracodawc% do wykonywania prac na terenie 

obiektów VLOD. 

8.4.3. Wymagania sprz!towe 

Na bezpiecze!stwo prac kablowych decyduj"cy wp#yw ma jako$% stosowanej 

lokalizacyjnej aparatury pomiarowej i urz"dze! do zdalnego przecinania kabli. Nale&y 

stosowa% sprz't spe#niaj"cy wymagania obecnych norm bezpiecze!stwa. 

Przyk#adowy sprz't potrzebny do wykonania zada!: 

( g#osowy system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu VCI-3, 

( system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu InterSelect, 

( system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu CI LCI firmy Megger, 

( zestaw do bezpiecznego ci'cia kabli mog"cych znajdowa% si' pod napi'ciem 

typu ESSG 85/3 lub SSG 90/2 lub ESSG 105L firmy KLAUKE, 

( zestaw do bezpiecznego ci'cia kabli mog"cych znajdowa% si' pod napi'ciem 

typu  GC50-H700-E lub GC100-H700-E firmy ERKO, 

( izolowane no&yce do bezpiecznego ci'cia kabli typu INK-80 firmy HUBIX. 

8.4.4. !rodki Ochrony Indywidualnej i Zbiorowej 

  ubranie!niepalne!o!odporno"ci!na!#uk!elektryczny!min!4kA!(ubranie!czyste!bez!

zabrudze$!olejowych), 

  he#m!ochronny!z!przy#bic%!odporn%!na!#uk!elektryczny, 

  r&kawice!izolacyjne!chroni%ce!przed!zagro'eniami!elektrycznymi, 

  w uzasadnionych przypadkach buty dielektryczne, 

  wygrodzenia, 

  koc! ga"niczy! oraz! je"li! tego! wymagaj%  warunki! "rodowiskowe! inny! sprz&t!

ochrony!ppo'. 

8.4.4.1.!Informacje!ogólne 

Prace! zwi%zane! z! ci&ciem!kabli! kwalifikuje! si&! jako! prace! szczególnie! niebezpieczne!

zgodnie!z!powy'sz%!instrukcj%. 

Niebezpiecze$stwo! pora'enia! pr%dem! elektrycznym! i/lub! poparzenia! #ukiem!

elektrycznym!mo'e!nast%pi*!wskutek: 

  b#&dnego! przeprowadzenia! identyfikacji! kabla! i! omy#kowego! przecinania!

czynnego!kabla!b&d%cego!pod!napi&ciem, 

  utrzymuj%cego! si&! przez! d#u'szy! czas! napi&cia! na! 'y#ach! kabla,! wynikaj%ce!

z jego!pojemno"ci!elektrycznej. 

Wszelkie!prace! zwi%zane! z!przecinaniem  pojedynczych kabli  nale'y!wykonywa*!na!

podstawie!pisemnego!polecenia!wykonania!pracy,!po!wy#%czeniu!kabla!spod!napi&cia,!

roz#adowaniu! go,! stwierdzeniu! braku! napi&cia! i! uziemieniu! wszystkich! 'y#! na! obu!

ko$cach!kabla. 

Na!ka'dy!kolejny!etap!prac!zwi%zanych!z: 

  identyfikacj%!linii!kablowej/kabla!na!ca#ej!trasie, 

  przecinaniem kabla, w tym  dzieleniem kabla na odcinki, 

  usuwaniem! kabli! z! kana#ów,! z! tuneli! kablowych,! z! kablowni! i! innych!

pomieszcze$! ruchu! elektrycznego! powinno! by*  wystawione! niezale'nie!
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�Pisemne! polecenie! wykonania! pracy�! i! wskazanie! zagro'e$! zgodnie!

z procedur%!dopuszczenia!do!pracy. 

W przypadku prac na wydzielonych, nieczynnych obszarach technologicznych 

zawieraj%cych! kable,! szczególnie! kable! elektroenergetyczne,! do! obowi%zków!

wykonawcy!nale'y!opracowanie!Instrukcji!Bezpiecznego!Wykonania!Robót!(IBWR)!lub!

Projektu! Organizacji! Robót! (POR)! dla! danego! obszaru prac oraz dokonanie oceny 

ryzyka!z!uwzgl&dnieniem!uwarunkowa$!lokalnych. 

Wszelkie!u'ywane!przyrz%dy,!narz&dzia!oraz!sprz&t!ochrony!osobistej!musz%!posiada*!

aktualny certyfikat  spe#nienia!wymaga$!bezpiecze$stwa!u'ytkowania. 

W procesie identyfikacji i przecinania!kabla!nale'y!uwzgl&dni*!wymagania!okre"lone!

w lokalnej! instrukcji! BHP! opracowanej! przez! pracodawc&,! na! którym! terenie!

zlokalizowana jest linia kablowa. 

8.4.5. Identyfikacja kabla 

8.4.5.1. Identyfikacja wizualna 

Metoda wizualnej (wzrokowej) identyfikacji mo!e by" zastosowana, je!eli warunki 

#rodowiska pozwalaj$ na jednoznaczne, nie budz$ce w$tpliwo#ci wyselekcjonowanie 

kabla spo#ród innych kabli u%o!onych na tej samej trasie. 

Nale!y wówczas skutecznie i bezb%&dnie oznaczy" jego zewn&trzn$ pow%ok& np. farb$ 

typu �spray� o intensywnej barwie. Oznaczenia te maj$ by" wykonane w taki sposób, 

aby z miejsca wykonania jednego oznaczenia widoczne by%y dwa oznaczenia z nim 

s$siaduj$ce �  poprzednie i nast&pne. 

Wzrokow$ identyfikacj& kabla mo!na przeprowadzi" tylko wtedy, gdy jest on widoczny 

na ca%ej swojej d%ugo#ci co wymaga odkrycia kana%ów kablowych, usuni&cia os%on tras 

kablowych, odkopania odcinków kabla, które s$ u%o!one w ziemi. 

Identyfikacj& linii kablowej nale!y przeprowadzi" dwukrotnie w kierunku �tam� 

i  kontrolnie �z powrotem�. 

Powy!szy sposób identyfikacji linii kablowej powinien by" wykonywany przez co 

najmniej dwie upowa!nione osoby ze strony wykonawcy, w asy#cie osoby wyznaczonej 

przez pracodawc&, na którego obiekcie wykonywane b&d$ prace, która w jego imieniu 

wyznaczona jest do pe%nienia funkcji kontrolnej i doradczej z uwagi na znajomo#" 

obiektu. 

Uwaga: 

Metoda identyfikacji kabla polegaj$ca na poci$ganiu (szarpaniu) kabla jest 

niedopuszczalna. 

W miejscach, gdzie kable przechodz$ przez wi&ksz$ ilo#" przepustów, stropów czy 

przegród ogniowych, gdy dok%adna identyfikacja wizualna pomi&dzy 

w/w �przeszkodami� jest niemo!liwa, nale!y wybra" inn$ metod& identyfikacji, 

uzgodnion$ z pracodawc$. 

8.4.5.1. Identyfikacja kabla elektroniczn$ aparatur$ pomiarow$ 

Do identyfikacji kabla przeznaczonego do przecinania/ci&cia, w#ród innych kabli 

b&d$cych pod napi&ciem u%o!onych na tej samej trasie, gdzie identyfikacja wzrokowa 

nie daje ca%kowitej pewno#ci, nale!y zastosowa" metody pomiarowe z zastosowaniem 

elektronicznej aparatury lokalizacyjnej np. za pomoc$ lokalizatora kabli 

wykorzystuj$cego zjawisko rozchodzenie si& pola elektromagnetycznego 
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o cz&stotliwo#ci ró!nej od cz&stotliwo#ci sieciowej 50Hz. Lokalizator taki sk%ada si& 

najcz&#ciej z nadajnika i odbiornika. Sygna% nadajnika o okre#lonej cz&stotliwo#ci 

i mocy, pod%$czony do !y%y kabla generuje na niej (na ca%ej d%ugo#ci kabla) pole 

elektromagnetyczne odbierane selektywnie przez odbiornik. Odbiornik pokazuj$c 

nat&!enie odebranego sygna%u, pozwala na okre#lenie po%o!enia lokalizowanego 

kabla). 

Czynno#ci nale!y wykonywa" zgodnie z instrukcj$ fabryczn$ (DTR) przyrz$du, który 

b&dzie wykorzystywany do tego celu. 

Przy wielu u%o!onych blisko siebie kablach, w przypadku pojawienia si& podobnego 

sygna%u od szkodliwych sprz&!e+, nale!y zastosowa" aparatur& o innej zasadzie 

i precyzji dzia%ania. 

Je#li wykorzystanie wszystkich mo!liwych metod i #rodków technicznych nie daje 

absolutnej pewno#ci identyfikacji, nale!y z pracodawc$ ustali" termin wy%$cze+ 

s$siednich kabli. 

Uwaga: 

Na czas dokonywania identyfikacji kabla metod$ pomiarow$, mo!e by" konieczne 

�odziemienie� !y% kabla i ekranu. Te czynno#ci musz$ by" uwzgl&dnione w pisemnym 

poleceniu wykonania pracy. Bezpo#rednio po badaniu kabel musi zosta" pozbawiony 

%adunku elektrycznego, zwarty i uziemiony. 

8.4.6. Przygotowanie do prac zwi!zanych z przecinaniem kabla 

Przecinanie kabla mo!e odbywa" si& po uprzedniej jednoznacznej identyfikacji, 

wykonaniu na nim znaków identyfikacyjnych, okre#leniu miejsc ci&cia, upewnieniu si&, 

!e przecinany kabel jest bez napi&cia oraz zosta%y uziemione wszystkie !y%y kabla z obu 

jego stron. 

Strefa pracy (miejsce, w którym b&dzie wykonywane ci&cie) powinna by" wygrodzona 

i oznakowana. 

W przypadku przecinania kabla wchodz$cego w sk%ad wi$zki kablowej, pozosta%e kable, 

je!eli podczas prowadzenia prac znajduj$ si& pod napi&ciem nale!y zabezpieczy" przed 

uszkodzeniem w bezpo#rednim s$siedztwie miejsca ci&cia. 

Operacja przecinania kabla powinna by" prowadzona przez do#wiadczon$ osob& 

posiadaj$c$ odpowiednie #wiadectwo kwalifikacyjne �E�. 

8.4.7. Przecinanie i wycinanie kabli 

8.4.7.1. Przecinanie kabli 

Kable niezale!nie od wysoko#ci napi&cia pracy mog$ by" przecinane tylko i wy%$cznie 

za pomoc! dedykowanego zestawu do ci"cia kabli mog!cych znajdowa# si" pod 

napi"ciem. Przy wyborze sprz"tu do przecinania kabli, nale$y uwzgl"dni# warto%# 

najwy$szego napi"cia znamionowego sieci elektrycznej w strefie wykonywanych 

czynno%ci.U$ytkowanie tego sprz"tu powinno odbywa# si" zgodnie z instrukcj! 

fabryczn! i zaleceniami producenta. Przed rozpocz"ciem procesu ci"cia nale$y 

dokona# szczegó&owych ogl"dzin elementów sk&adowych no$yc, a hydrauliczny 

przewód ci%nieniowy zachowa# w czysto%ci dla utrzymania w&a%ciwej deklarowanej 

wytrzyma&o%ci elektrycznej. 

Uszkodzenie hydraulicznego przewodu izolacyjnego lub wyciek oleju z urz!dzenia 

eliminuje mo$liwo%# dalszego u$ytkowania sprz"tu. 
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Uziemienie g&owicy nale$y wykona# poprzez pod&!czenie przewodu uziemiaj!cego 

g&owic" do uziemienia. Przewód uziemiaj!cy g&owic" powinien by#, o ile to mo$liwe, 

skierowany w stron" przeciwn! ani$eli izolowany przewód ci%nieniowy pompy 

hydraulicznej. Tak uziemion! g&owic" mo$na zamontowa# na ci"tym przewodzie lub 

kablu. Pracownik montuj!cy g&owic" musi by# wyposa$ony w r"kawice izolacyjne, 

odpowiednie do wysoko%ci napi"cia przecinanej linii kablowej. 

Pomp" od g&owicy nale$y odsun!# na pe&n! d&ugo%# przewodu hydraulicznego 

izolacyjnego i w kierunku przeciwnym do miejsca uziemienia. D&ugo%# tego przewodu 

i przewodu uziemiaj!cego okre%laj! minimalne wymiary strefy bezpiecze)stwa. 

Proces ci"cia nale$y przeprowadzi# zgodnie z instrukcj! obs&ugi i/lub DTR producenta 

dedykowanego zestawu do przecinania kabli. 

Zaleca si" by proces przecinania kabla rozpocz!# od (ród&a zasilania kabla. 

Przed rozpocz!ciem operacji przecinania kabla nale"y si! upewni#, "e w strefie 

wyznaczonej w pobli"u miejsca przecinania, nie przebywaj$ osoby postronne 

i!zapewni# by na czas trwania ci!cia wej%cie tych osób do tej strefy nie by&o 

mo"liwe.!

8.4.7.2. Usuwanie nieczynnych kabli 

Usuwanie nieczynnych elektrycznie *wyci"tych+ i oznaczonych kabli z kana&ów, tuneli 

kablowych, kablowni i innych pomieszcze) ruchu elektrycznego wymagaj!cych 

dodatkowego przecinania na krótsze odcinki w celach transportowych nie wymaga 

stosowania sprz"tu do zdalnego przecinania. 

8.4.8. Ograniczenia w wykonywaniu prac kablowych 

8.4.8.1. Zabronione jest wykonywanie: 

  prac! w! z"ych! warunkach! atmosferycznych! (wy"adowania! atmosferyczne,!

deszcz,!mg"a), 

  prac w strefach Ex bez uzyskanie pozwolenia i przygotowania strefy pracy 

przez!pracodawc#, 

  prac! z! u$yciem! sprz#tu! i! narz#dzi!niedostosowanych do wykonywania tego 

typu!czynno%ci!np.!ci#cia!brzeszczotem!na!dr&$ku!izolacyjnym!lub!za!pomoc&!

innych!narz#dzi!r#cznych, 

  jednoczesnego przecinania kabla w czasie identyfikacji oraz lokalizacji. 

8.5. Prace z zakresu konserwacji, remontów, monta!u, wykonywane na 

wyprowadzeniach mocy generatorów 

8.5.1. Wymagane "rodki ochrony indywidualnej 

1) He m! ochronny! z! co! najmniej! 3- punktowym! paskiem! podbródkowym! � 

w szczególno"ci! gdy! istnieje! zagro#enie! urazu! g owy! przy! pracach! w! ograniczonych!
przestrzeniach i kontaktu!z!ostrymi!kraw$dziami!oszynowania. 

2) Sprz$t!chroni%cy!przed!upadkiem!z!wysoko"ci!(w!przypadku!prac!na!wysoko"ci). 
3) Ochronniki!s uchu! - w!przypadku!nara#enia!na!ha as!powy#ej!85!dB,!np.!przy!u#yciu!

narz$dzi!snopi%cych,!spr$#arek!itp. 
4) R$kawice! ochronne! - chroni%ce! przed! skaleczeniami,! otarciami! naskórka,!

podra#nieniem!skóry. 
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5) Buty ze wzmocnieniami podnoskami odporne na przebicie - do! ochrony! ko+czyn!
dolnych. 

6) -rodki! ochrony! uk adu! oddechowego! � w przypadku wykorzystania przy pracach 

"rodków!chemicznych!lub!wyst$powania!zapylenia. 
7) -rodki! ochrony! twarzy! i! oczu! (okulary,! os ony! twarzy)! - przy! pracach! zwi%zanych!

z u#yciem!narz$dzi!przy!ci$ciu!metali!i!innych!materia ów,!przy!pracach!spawalniczych. 

8.5.2. Wymagane !rodki ochrony zbiorowej 

1) Wymuszona wentylacja pomieszcze! zamkni"tych � w przypadku wyst"powania 

zapylenia i koncentracji produktów gazowych powstaj#cych np. w czasie spawania. 

2) Przeno$ne gazo-analizatory � tylko w przypadku konieczno$ci wykonywania prac 

(np. kontrola po%#cze! $rubowych) z u&yciem narz"dzi nieiskrz#cych 

w pomieszczeniach wyprowadzenia mocy bezpo$rednio pod nie rozwodorowanymi 

generatorami. 

3) Tablice ostrzegawcze � o zagro&eniach wyst"puj#cych w strefie pracy. 

4) Przeno$ne ogrodzenia � dla wygrodzenia stref niebezpiecznych. 

8.5.3. Ci!gi komunikacyjne 

1) Ustalenie dost!pnych dróg i kierunków ewakuacji. 

2) Droga komunikacyjna w strefie pracy i bezpo"rednim jej s#siedztwie wolna od 

przeszkód. 

8.5.4. Zabezpieczenie strefy pracy 

1) Wy$#czenie generatora z ruchu i rezerwy � gdy strefa pracy wyznaczona jest pomi!dzy 

wy$#cznikiem generatora a punktem gwiazdowym generatora. 

2) Wy$#czenie generatora wraz z transformatorami blokowym i odczepowym z ruchu 

i rezerwy � gdy strefa pracy wyznaczona pomi!dzy punktem gwiazdowym generatora 

a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych powi#zaniach wy$#cznika 

generatora. 

3) Otwarcie od$#cznika generatora. 

4) Otwarcie od$#czników generatora i szynowych systemu I i II strony 110 kV 

transformatora blokowego - gdy strefa pracy wyznaczona pomi!dzy punktem 

gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych 

powi#zaniach wy$#cznika generatora. 

5) Przestawienie do pozycji �PRÓBA� odcinacza i wy$#cznika (dla rozdzielnic zamkni!tych) 
lub otwarcie od$#cznika liniowego i wy$#cznika (dla rozdzielnic otwartych) w polach 
rozdzielnic blokowych powi#zanych z transformatorem odczepowym. 

6) Otwarcie od$#czników przek$adników napi!ciowych pod$#czonych do oszynowania na 
wyprowadzeniach mocy generatora pomi!dzy wy$#cznikiem a generatorem - gdy 

strefa pracy wyznaczona pomi!dzy wy$#cznikiem generatora a punktem gwiazdowym 
generatora. 

7) Otwarcie od$#czników przek$adników napi!ciowych pod$#czonych do oszynowania na 
wyprowadzeniach mocy generatora pomi!dzy wy$#cznikiem a generatorem i 
pomi!dzy wy$#cznikiem a transformatorami blokowym i odczepowym � gdy strefa 

pracy wyznaczona pomi!dzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem 

wyprowadzenia mocy na obustronnych powi#zaniach wy$#cznika generatora. 
8) Uziemienie generatora w punkcie gwiazdowym i bezpo"rednio na wyprowadzeniu 

uzwoje%. 
9) Uziemienie oszynowania generatora przy przej"ciach oszynowania przez izolatory 

przepustowe do pomieszcze% s#siaduj#cych. 
10) Uziemienie przek$adników napi!ciowych powi#zanych z oszynowaniem generatora na 

wyprowadzeniach mocy generatora pomi!dzy wy$#cznikiem a generatorem. 
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11) Uziemienie przek!adników napi"ciowych pod!#czonych do oszynowania na 

wyprowadzeniach mocy generatora pomi"dzy wy!#cznikiem a generatorem i 

pomi"dzy wy!#cznikiem a transformatorami blokowym i odczepowym � gdy strefa 

pracy wyznaczona pomi"dzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem 

wyprowadzenia mocy na obustronnych powi#zaniach wy!#cznika generatora. 

12) Uziemienie oszynowania wyprowadzenia mocy pomi"dzy wy!#cznikiem generatora 

a transformatorami blokowym i odczepowym � gdy strefa pracy wyznaczona pomi"dzy 

punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na 

obustronnych powi#zaniach wy!#cznika generatora. 

8.5.5. !rodki i sposoby "#czno$ci 
 !czno"#$ z$ dopuszczaj!cym$ oraz$ z$ operatorem$ nastawni$ elektrycznej$ z wykorzystaniem 

telefonów$ stacjonarnych$ zainstalowanych$ w$ pomieszczeniach$ wyprowadze%$ mocy$ lub$ z$

wykorzystaniem$telefonów$mobilnych.  

8.5.6. Parametry graniczne pracy urz!dzenia podczas prac 

Ze$wzgl&du$na$wysok!$ temperatur&$metalowych$mocowa%$ szyn$ do$ izolatorów$wsporczych$

oko'o$100°C,$do$prac$mo(na$przyst!pi#$po$upewnieniu$ si&$ (e$ temperatura$tych$ elementów$

spad'a$poni(ej$40°C. 

8.5.7. Dodatkowe informacje o technologii wykonywania prac 

Przeno"ne$r&czne$narz&dzia$i$urz!dzenia$elektryczne$wykorzystywane$podczas$prac$musz!$by#$

zasilane$ z$ gniazd$ zabezpieczonych$ wy'!cznikiem$ ró(nicowo-pr!dowym$ o max.$ pr!dzie 

zadzia'ania$ nie$ przekraczaj!cym$ warto"ci$ 30$ mA.$ Przed$ pod'!czeniem$ tych$ urz!dze%$ do$

instalacji$ ogólnodost&pnych$ lub$ przeno"nych$ nale(y$ ka(dorazowo$ sprawdzi#$ skuteczno"#$

dzia'ania$wy'!czników$przez$naci"ni&cie$testowego$przycisku$kontrolnego$T$)Test*. 

Podczas$ prac$ z$ wykorzystaniem$ "rodków$ chemicznych$ lub$ prowadzenia$ prac$

np. spawalniczych,$ nale(y$ zapewni#$ skuteczn!$ wentylacj&$ pomieszcze%$ oraz$ zapewni#$
wymagany$sprz&t$ppo(. 

Podczas$ prac$ stosowa#$ tylko$ elektronarz&dzia,$ przed'u(acze,$ gniazdka$ i$ zestawy$ gniazd 

remontowych$ )rozga'&+niki$ i$ wtyczki$ ze$ zintegrowanymi$ gniazdami$ s!$ ZABRONIONE*$

posiadaj!ce$ etykiety$ kontrolne$ i$ poddawane$ przegl!dom$ i$ testom$ okresowym$ zgodnie$ z$

obowi!zuj!c!$w$VLOD$procedur!$/$instrukcj!$- ZABRONIONE$JEST$U-YTKOWANIE$SPRZ2TU$BEZ$

WA-NEJ ETYKIETY. 

Przy pracach kontrolno-pomiarowych$ z$wykorzystaniem$ zewn&trznych$ +róde'$ napi&ciowych$

nale(y$ wygrodzi#$ stref&$ obj&t!$ pomiarami$ i$ zapewni#$ jej$ asekuracj&$ w postaci osoby 

wyznaczonej$przez$kieruj!cego$zespo'em. 

8.6. Prace z zakresu konserwacji, remontów, monta!u, wykonywane przy 

transformatorach mocy zarówno w obwodach pierwotnych jak i wtórnych oraz 

prace porz"dkowe 

8.6.1. Postanowienia ogólne 

1) Wymagane !OI jak: he"m ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem 

podbródkowym, ochrona oczu i twarzy, r#kawice ochronne, sprz#t zabezpieczaj$cy 
przed upadkiem z wysoko%ci, maski przeciwpy"owe (przy wymianie silika&elu, koszenie 
trawy). 

2) Zachowywa ! odleg"o#ci! dopuszczalne! bezpieczne! tzn.! nie! przekracza ! strefy! prac!

w pobli$u!napi%cia!okre#lonych!w!Tabela!1. 
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3) Nale$y!u$ywa !sprz%tu!i!ubra(!ochronnych!odpowiednich!do!rodzaju!wykonywanych!

prac. 

4) Wymagane! #rodki! ochrony! zbiorowej! jak:! przeno#ne! ogrodzenia,! barierki,!

wygrodzenia!ta#m),!tabliczki!ostrzegawcze. 

5) W!przypadku!prac!przy!uk"adzie!olejowym!*wirowanie!oleju,!dolewanie!oleju+!nale$y!

je!wykonywa !zgodnie!z!instrukcj):!�Zasady!wykonywania!prac!niebezpiecznych!pod!

wzgl%dem!po$arowym�!- SZ-03-VLOD-07. 

6) Na!czas!prac!musz)!by !wyznaczone!drogi!ewakuacyjne!wolne!od!przeszkód. 

7) Podczas!prac! stosowa !ogólnie!dost%pne!#rodki! ")czno#ci! jak:! telefony!komórkowe,!

radiotelefony.  

8.6.2. Prace przy transformatorach mocy zarówno w obwodach pierwotnych jak i wtórnych oraz 

prace porz!dkowe 

8.6.2.1. Prace w obwodach pierwotnych (s! to wszelkie prace, które wymagaj! wej"cia na kad# 

transformatora i inne przy transformatorach, podczas których prace wykonywane s! w odleg$o"ci 

mniejszej ni% strefa prac pod napi&ciem) - mog! by' wykonywane po spe$nieniu warunków: 

a) prace eksploatacyjne na polecenie pisemne, 

b) prace przy ca$kowitym wy$!czeniu obwodów pierwotnych, 

c) w zale%no"ci od zakresu prac wy$!czy' spod napi&cia nap&dy wentylatorów 

ch$odz!cych, pomp olejowych i prze$!cznika zaczepów, 

d) obwody wtórne mog! znajdowa' si& pod napi&ciem, je%eli nie b&d! wykonywane przy 

nich %adne prace, je%eli b&d! wykonywane to dodatkowo stosowa' punkt 8.6.3, 

e) uziemienie transformatora pe$ne po wszystkich stronach i punkt zerowy (je%eli punkt 

zerowy nie jest uziemiony przez od$!cznik punktu zerowego) oraz tak, aby strefa pracy 

by$a uziemiona obustronnie i co najmniej jeden uziemiacz by$ widoczny ze strefy pracy 

(w zale%no"ci od strefy pracy), 

f) w zale%no"ci od zakresu prac odpi!' i uziemi' nap&dy silników wentylatorów, pomp 

olejowych i prze$!cznika zaczepów, 

g) nale%y zwraca' uwag& na dobór uziemiaczy/zwieraczy o odpowiednim przekroju 

dostosowanym do mocy / pr!dów zwarciowych transformatorów. 

8.6.2.2. Prace w obwodach wtórnych wymagaj!ce wy$!czenia obwodów wtórnych (zwi!zane 

z uszkodzeniami aparatury w obwodach pomocniczych, które zagra%aj! bezpiecze*stwu 

transformatora np. przeka#nik Buchholza, czujnik temperatury, okresowe sprawdzenia obwodów 

pomocniczych)  

- mog! by' wykonywane po spe$nieniu warunków: 

a) prace na polecenie pisemne eksploatacyjne, 

b) prace przy ca$kowitym wy$!czeniu obwodów pierwotnych, 

c) prace przy ca$kowitym/cz&"ciowym wy$!czeniu spod napi&cia obwodów wtórnych (w 

zale%no"ci od rodzaju uszkodze* - uszkodzenia w obwodach sterowania, sygnalizacji, 

blokad itp., powy%sze nie dotyczy sprawdze* okresowych, kiedy to obwody 

pomocnicze pozostaj! pod napi&ciem), 

d) prace z uziemionymi obwodami pierwotnymi, 

e) podczas, gdy wymagane jest podawanie napi&' sterowniczych i pomocniczych to 

nale%y to umie"ci' w poleceniu pisemnym eksploatacyjnym na prac&. 

8.6.3. Prace w obwodach wtórnych nie wymagaj!ce wy"!czenia obwodów wtórnych (np. 

drobne uszkodzenia w obwodach pomocniczych nie zagra#aj!ce pracy transformatora) 

- mog !by"!wykonywane!po!spe#nieniu!warunków: 
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a) prace!wykonywane!przez!osoby!uprawnione! i!upowa'nione!na!podstawie! instrukcji!

eksploatacyjnych, 

b) pod!napi(ciem!obwody!pierwotne, 

c) prace!pod!napi(ciem!)wszystkie!urz dzenia!i!obwody!pomocnicze!s !pod!napi(ciem*, 

d) podczas,!gdy!wymagane!jest!zdj(cie!napi("!sterowniczych!i!pomocniczych!to!nale'y!

poinformowa"!i!uzyska"!zgod(!od!mistrza!zmiany ruchu elektrycznego. 

8.6.4. Prace porz!dkowe (nie wymagaj!ce wchodzenia na transformator oraz przekraczania 

strefy prac pod napi"ciem np. koszenie trawy, zaro#li) 

- mog !by"!wykonywane!po!spe#nieniu!warunków: 

a) prace!wykonywane!bez!wy# czania!obwodów!pierwotnych!i!pomocniczych, 

b) bez uziemiania, 

c) prace wykonywane na polecenie pisemne i pod nadzorem, 

d) zakaz!unoszenia!przedmiotów!(np.!podkaszarka,!grabie,!itp.)!do!góry!ponad!g#ow$. 

Prace!na!transformatorach!(przy!oleju)!prowadzi"!po!ich!uprzednim!wystudzeniu do temperatury 

40°C.!Temperatury!w!górnych!partiach!transformatora!mog !osi ga"!warto%ci!ponad!85°C. 

W!boksach! transformatorowych! znajduj ! si$! tryskaczowe! instalacje! zraszaczowe! z! tryskaczami!

o ostrych!kraw$dziach.!Nale&y!zachowa"!szczególn !ostro&no%"!podczas!poruszania!si$!w boksach. 

 

8.7. Zasady wykonywania prac z zakresu konserwacji, remontów, monta!u, 

wykonywane na urz"dzeniach zasilaj"cych elektrody elektrofiltrów 

8.7.1. Czynno!ci konserwacyjno-remontowe bez napi"cia roboczego, w czasie postoju kot#a i 

elektrofiltru � grupa A 

8.7.1.1. Zasady maj! zastosowanie do nast"puj!cych rodzajów prac: 

1) wej#cie do wn"trza elektrofiltru w celu kontroli uk$adu elektrod, izolatorów zawieszeniowych, 

mechaniki strzepywaczy, izolatorów obrotowych strzepywaczy ulotowych (je!li wyst"puj#), 

lejów popio$owych, konstrukcji sit, kierownic strugi spalin itp., innych elementów konstrukcji 

wewn"trznych elektrofiltru, 

2) wej!cie do wn"trza blachownicy w celu kontroli i konserwacji mechaniki izolatorów 

zawieszeniowych i izolatorów strzepywaczy elektrod ulotowych, 

3) wej!cie do wn"trza blachownicy w celu kontroli i konserwacji lub wymiany rezystorów 

t$umi#cych i izolatorów wsporczych (zawieszeniowych) lub ich wymiany wskutek z$ego stanu 

technicznego (np. p"kni"cie, utrata izolacyjno!ci izolatorów, brak przewodzenia rezystorów), 

czyszczenia i sprawdzenia izolatorów przepustowych (przy$#czowych), 

4) wej!cie do wn"trza blachownicy w celu kontroli i konserwacji lub wymiany grza$ek izolatorów 

wsporczych i czujników pomiaru temperatury powierzchni tych izolatorów, 

5) przegl#d i konserwacja zespo$ów prostownikowych po stronie NN i WN na dachu elektrofiltru 

oraz od$#czniko-uziemników, czyszczenie izolatorów g$ównych zespo$ów prostownikowych 

WN i izolatorów przepustowych na zewn#trz blachownic, przegl#d i konserwacja, regulacja 

kra%cówek i blokad bezpiecze%stwa od$#czniko-uziemników, 

6) przegl#d i konserwacja szaf zasilaj#co-sterowniczych urz#dze% elektrofiltru w rozdzielni. 

8.7.2. Próby i inne prace pod napi!ciem � grupa B 

8.7.2.1. Zasady maj! zastosowanie do nast"puj!cych rodzajów prac: 



 

�W#asno$% Veolia Energia &ód' S.A. ©�                  

STRONA  145/148 

1) próba biegu ja#owego - w celu wykluczenia z#ego stanu izolacji zespo#u prostownikowego � 

w czasie pracy lub w postoju elektrofiltru, 

2) próba zwarcia - w celu wykluczenia braku wydajno$ci pr!dowej zespo#u prostownikowego � 

w czasie pracy lub w postoju elektrofiltru, 

3) sprawdzenie blokad bezpiecze(stwa od#!czniko-uziemników, 

4) próba wytrzyma#o$ci napi"ciowej komór elektrofiltru napi"ciem roboczym, 

5) lokalizacja usterek po otwarciu szafy sterowniczej zespo#u prostownikowego i szafy sterowania 

pozosta#ych urz!dze( elektrofiltru. 

6) Zdejmowanie i podawanie napi"cia na g#ówne obwody zasilaj!ce zespo#y elektrofiltru przy 

otwarciu szafy zasilaj!cej zespo#u prostownikowego. 

8.7.3. Wymagane !rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej 

Do prac z grupy (A1÷A4) zaleca si! stosowa" sprz!t ochrony osobistej tj. he#m z co najmniej 

3- punktowym paskiem podbródkowym, okulary typu gogle ochronne, r!kawice ochronne z 

materia#ów niesyntetycznych (mi!kka licowa skóra lub bawe#na), o$wietlenie indywidualne np. 

nag#owne, maski przeciwpy#owe min. maseczka FPP1, sprz!t zabezpieczaj%cy przed upadkiem z 

wysoko$ci, obuwie ochronne, ubranie py#oochronne, nie powoduj%ce powstawania #adunków 

elektrostatycznych wskutek tarcia tkanin, 

Prace z grup (A5÷A6) oraz (B1÷B4) wymagaj% stosowania podstawowego sprz!tu ochrony osobistej 

pracownika. 

Praca z grupy B5 wymaga stosowania odzie&y ochronnej z materia#ów niesyntetycznych, he#mu 

z co najmniej 3-punktowym paskiem podbródkowym, okularów ochronnych, r!kawic ochronnych 

z materia#ów niesyntetycznych, przyrz%dów pomiarowych do 1 kV, narz!dzi izolacyjnych i izolowanych 

do 1 kV. 

Praca z grupy B6 wymaga stosowania ubrania ognioodpornego chroni%cego cz!$ci cia#a przed skutkami 

wy#adowania #uku elektrycznego o minimalnej warto$ci wspó#czynnika ATPV wynikaj%cym z kategorii 

zagro&enia wy#adowaniem #ukowym w strefie wykonywanych czynno$ci, co najmniej ATPV na poziomie 

8 cal/cm2, he#mu elektroizolacyjnego na napi!cie 440 V z co najmniej 3-punktowym paskiem 

podbródkowym, przy#bicy do he#mu zapewniaj%c% podstawow% ochron! przed skutkami wy#adowania 

#ukowego dla klasy 1, r!kawic ochronnych z materia#ów niesyntetycznych. 

8.7.4. Drogi ewakuacyjne 

Nale&y zapewni" dro&no$" podestów i zej$" wzd#u& wysoko$ci elektrofiltru, po zmroku w#a$ciwe 

o$wietlenie elektrofiltru, na którym wykonywane s% prace. 

8.7.5. Zabezpieczenie do prac z grupy A 

Warunkiem koniecznym jest postój elektrofiltru, wy#%czenie i skuteczne zabezpieczenie przed 

przypadkowym za#%czeniem zespo#ów prostownikowych w rozdzielnicy 'ród#owej oraz uziemienie 

elektrod elektrofiltru od#%czniko-uziemnikami. 

Prace z grup (A1÷A4) wymagaj% bezwzgl!dnego uziemienia elektrod ulotowych przy w#azach bocznych 

elektrofiltru i wywieszeniu w#a$ciwych tablic informacyjnych i ostrzegawczych. 

Prace z grupy A1 mog% by" wykonywane po wcze$niejszym otrzepaniu elektrod przez strzepywacze, 

przewietrzeniu i wystudzeniu wn!trza elektrofiltru poni&ej +40°C. 

Wystudzenie jest konieczne równie& dla prac z grup (A2÷A4). 
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8.7.6. Zabezpieczenie do prac z grupy B 

Prace grupy B wymagaj% bezwzgl!dnie zako-czenia prac wewn%trz elektrofiltru i blachownicach oraz 

zamkni!cia w#azów rewizyjnych. 

Wykonywanie prób grupy B wymaga zgody DIR EC. 

Wykonywanie prób wymaga rozdzielenia cz#onków zespo#u z zastosowaniem skutecznej #%czno$ci. 

Próby nale&y wykonywa" zgodnie z instrukcj% eksploatacji danego elektrofiltru. 

8.7.7. Wymagane !rodki i sposoby "#czno!ci i komunikacji 
W przypadku prowadzenia prac wymagaj!cych rozdzielenia cz"onków zespo"u pracowników w celu 

wykonania wspólnego zadania w kilku miejscach jednocze#nie np. z grup B1), B2), B3), warunkiem 

koniecznym jest zastosowanie skutecznej "!czno#ci bezpo#redniej (g"os, umówiona sygnalizacja) lub za 

pomoc! dost$pnych #rodków "!czno#ci bezprzewodowej. 

8.8. Prace eksploatacyjne w kana!ach kablowych 

8.8.1. Zagro"enia w strefie pracy 

Zagro%enia, które mog! szkodliwie oddzia"ywa& na obs"ug$ w czasie prac eksploatacyjnych w kana"ach 

kablowych to przede wszystkim: 

1) niskie i wysokie napi!cie wyst!puj"ce na urz"dzeniach (kable i inne urz"dzenia elektryczne), 

2) woda zimna pod ci#nieniem ok. 300 kPa, 

3) dwutlenek w!gla z instalacji gaszeniowej w kana$ach kablowych, 

4) zagro%enie radiacyjne mog"ce wyst"pi& w przypadku uszkodzenia lub spalenia si! czujki 

izotopowej, 

5) #liskie, nierówne pod$o%e (b$oto, mu$), 

6) ciasne, s$abo o#wietlone pomieszczenia o skomplikowanej topografii. 

8.8.2.  rodki ochrony indywidualnej i  zbiorowej 

Podczas prac eksploatacyjnych nale!y stosowa" #rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej, w zale!no#ci 

od wykonywanych czynno#ci, m.in. takich jak: 

1) he$my ochronne z co najmniej 3- punktowym paskiem podbródkowym, 

2) r%kawice elektroizolacyjne, 

3) pó$buty elektroizolacyjne, 

4) dr&!ki elektroizolacyjne, 

5) okulary, os$ony twarzy, 

6) sprz%t ucieczkowy, 

7) przeno#ne gazoanalizatory, 

8) p$yty, maty izoluj&ce, 

9) transformatory bezpiecze'stwa i separacyjne, 

10) tablice i ta#my ostrzegawcze, 

11) przeno#ne urz&dzenia do napowietrzania i wentylacji. 

8.8.3. Zasady wykonywania prac 

Zasady wykonywania prac w kana$ach kablowych musz& obejmowa": 

1) wy$&czenie i zablokowanie instalacji gaszenia CO2 na trasie doj#cia do stref pracy i w strefie 

pracy (je!eli wyst%puje), 
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2) odci%cie dop$ywu (zaworami r%cznymi, z nap%dem elektrycznym) wody do instalacji 

zraszaczowych ppo!. w strefie prac i na trasie doj#cia do strefy prac (je!eli taka instalacja 

wyst%puje), 

3) zablokowanie nap%dów zaworów r%cznych, elektrycznych poprzez ich zamkni%cie na $a'cuch, 

demonta! d+wigni lub zdj%cie napi%cia z nap%dów elektrycznych, 

4) wywiesi" tabliczki ostrzegawcze i informacyjne, 

5) wygrodzi" stref% pracy i najkrótsz& drog% doj#cia do strefy pracy ta#m& ostrzegawcz&, 

6) wskaza" najbli!sze wyj#cia ewakuacyjne i co najmniej jedn&, inn& alternatywn& drog% ucieczki, 

7) sprawdzi" stan techniczny drzwi ewakuacyjnych, grodzi, w$azów na drogach ewakuacyjnych 

(drogach ucieczki) - czy otwieraj& si% prawid$owo, czy zawiasy nie s& zardzewia$e, 

zablokowane, uszkodzone, zdj&" k$ódki, otworzy" zasuwki, sprawdzi" zamki itp., sprawdzi" 

stan drabinek w przypadku w$azów wyj#ciowych, 

8) przed rozpocz%ciem prac dokona" przegl&du stanu o#wietlenia, brakuj&ce +ród$a #wiat$a 

uzupe$ni", 

9) odwodni" wymagany odcinek instalacji zraszaczowej (je!eli prace b%d& wykonywane 

bezpo#rednio na ruroci&gach zraszaczowych), 

10) w czasie dopuszczania do prac wskaza" brygadom remontowym wszystkie drogi ucieczki, 

wyj#cia i w$azy ewakuacyjne, 

11) w czasie dopuszczania do prac poinformowa" brygady remontowe o istniej&cych systemach 

przeciwpo!arowych, drzwiach, grodziach przeciwpo!arowych, które mog& zamyka" si% 

w sposób automatyczny, 

12) zespó$ pracowników powinien by" wyposa!ony w #rodki $&czno#ci, których poprawno#" 

dzia$ania musi by" sprawdzona w czasie dopuszczania do pracy, 

13) sprawdzi" w/w #rodki $&czno#ci w ten sposób, !e jedna osoba znajduje si% na powierzchni 

a druga w strefie pracy (czy nic nie zak!óca !"czno#ci i czy jest ona mo$liwa), 

14) nie dopuszcza% do prac je$eli w kana!ach kablowych wyst&puje zadymienie, 

15) nie dopuszcza% do prac je$eli w kana!ach instalacje o#wietleniowe (podstawowe i awaryjne) 

nie s" sprawne, 

16) ka$dy cz!onek zespo!u musi by% wyposa$ony w indywidualne 'ród!o #wiat!a (latarki czo!owe, 

inne 'ród!a #wiat!a posiadaj"ce autonomiczne zasilanie umo$liwiaj"ce ewakuacj& ze strefy 

pracy w przypadku awarii o#wietlenia stacjonarnego), 

17) nale$y przed rozpocz&ciem prac (kilka godzin) przewietrzy% kana!y poprzez otwarcie w!azów, 

drzwi do kana!ów, 

18) Nale$y zapewni% asekuracj& w ma!ych, ciasnych fragmentach kana!ów, gdzie szybkie 

przemieszczanie jest utrudnione (pl"tanina kabli, ma!e otwory wej#ciowe, #lepe zau!ki z jedn" 

drog" doj#cia), 

19) w przypadku wnoszenia do kana!ów kablowych d!ugich, du$ych elementów o ostrych 

kraw&dziach (np. rury, pr&ty itp.) zabezpieczy% ich ko*ce w taki sposób, aby nie uszkodzi% 

znajduj"cych si& tam kabli. 

8.9. Prace eksploatacyjne w przypadku, gdy konieczne jest zdj!cie uziemiaczy (na 

przyk"ad do prób) 

8.9.1. Zasady wykonywania prac 

Rozró niamy!ni ej!wymienione!uk"ady!sieci,!w!których!mo liwe!jest!cz#$ciowe!lub!ca"kowite!zdj#cie!

uziemiaczy: 

a) w!uk"adach!3-fazowych i wielofazowych: 
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( cz#$ciowe!zdejmowanie!)tylko!z!jednej!fazy,!kilku!faz!- podczas!gdy!pozosta"e!fazy!s*!

uziemione), 

( ca"kowite!zdejmowanie!)z!wszystkich faz), 

b) w!uk"adach!1-fazowych!i!dwubiegunowych!pr*du!sta"ego: 

( ca"kowite!zdejmowanie!uziemiaczy. 

 

1) Zdejmowanie! uziemiaczy! dopuszcza! si#! tylko! wtedy,! gdy! zosta"o! to! przewidziane! przez!

poleceniodawc#!w!poleceniu!na!prac#. 

2) Czynno$%! zdj#cia! i! na"o enia! uziemiaczy! mog*! wykonywa%! tylko! osoby! uprawnione!

i upowa nione.  

3) Zdejmowanie! i! ponowne! nak"adanie! uziemiaczy! wykonujemy! zawsze! z! wykorzystaniem!

sprz#tu!ochronnego!jak:!r#kawice,!he"my,!os"ony!na!twarz,!dr* ki!z!odpowiednimi!haczykami. 

4) Zabrania si#!zak"ada%!i!przykr#ca%!zacisków!fazowych!uziemiacza!bezpo$rednio!r#kami. 

5) Podczas! cz#$ciowego! zdejmowania! uziemiacza! nie! nale y! odkr#ca%! i! zdejmowa%! zacisku!

uziemiaj*cego!uziemiacza. 

6) Zdj#te!zaciski!fazowe!uziemiacza!odpowiednio!zabezpieczamy!np.!przykr#camy do systemu 

uziemiaj*cego. 

7) Przed! ponownym! na"o eniem! zdj#tego! uziemiacza! )cz#$ciowo-ca"kowicie+! nale y!

bezwzgl#dnie!sprawdzi%!brak!napi#cia. 

8) Uziemiacz!zawsze!nak"adamy!bezpo$rednio!po!sprawdzeniu!braku!napi#cia. 

9) Nale y! zachowa"! szczególn#! ostro no$"! podczas! zdejmowania! /! nak%adania! uziemiaczy!

o znacznej!d%ugo$ci!linek!i!ich!wadze!(np.!w!rozdz.!110!kV)!na!urz#dzeniach!o!wysoko$ci!kilku!

metrów. 

8.10. Zasady u!ycia przed"u!aczy 

U ycie! przed%u aczy!oraz!wielogniazdowych! listew! zasilaj#cych!musi! by"!ograniczone do minimum. 

Przed%u acze!musz#!by"!ca%kowicie!rozwini&te,!celem!unikni&cia!ich!przegrzewania!si&.!W!przypadku!

ich! stosowania,! musz#! by"! wyposa one! w! ochrony! w! postaci! zabezpieczenia! wy%#cznika!

ró nicowopr#dowego! z! zabezpieczeniem! przeci# eniowym.!Wsz&dzie! tam,! gdzie! s#! one! u ywane,!

musz#! by"! zabezpieczone! przed! uszkodzeniem! i! nie!wolno! ich! zostawia"!w! pozycji,! która!mog%aby!

stanowi"! zagro enie! dla! kogokolwiek.! Przed%u acze! nie! powinny! przebiega"! w! poprzek! szlaków!

komunikacyjnych! chyba,!  e! s#! zabezpieczone,! przykryte! oraz! oznakowane! celem! unikni&cia! ryzyka!

potkni&cia!si&!lub!ich!uszkodzenia. 


