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1. CEL INSTRUKCII
1.1.  CELINSTRUKCII

Celem instrukcji jest zapewnienie bezpieczenstwa pracy na terenach i w obiektach Veolia Energia todz
S.A.

1.2.  PRZEDMIOT INSTRUKCII

Instrukcja zawiera przepisy i zasady dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz organizacji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych zainstalowanych w obiektach VLOD.

1.3.  PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI

Instrukcja przeznaczona jest dla osdb sprawujacych dozér nad eksploatacjg urzadzen i instalacji
energetycznych, oséb zatrudnionych przy eksploatacji urzadzen i instalacji energetycznych oraz
wykonujgcych prace wymienione w instrukcji.

2. ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja obowigzuje w Veolia Energia £6dz S.A. Postanowienia instrukcji stosuje sie w odniesieniu do:
1) prac eksploatacyjnych, prac pomocniczych nie bedgcych pracami eksploatacyjnymi,

2) prac inwestycyjnych zwigzanych z przebudowg, rozbudowsg i rozruchem urzadzen i instalacji
energetycznych,

3) robdt budowlanych, rozbiérkowych, remontowych i montazowych, nie bedacych pracami
eksploatacyjnymi prowadzonymi bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci.

3. TERMINOLOGIA

Cztonek zespotu — osoba wchodzgca w sktad zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne lub
pomocnicze.

Dopuszczajacy — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce i upowazniona przez
pracodawce, do wykonywania czynnosci zwigzanych z dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w
zakresie przygotowania, przekazania i likwidacji strefy pracy oraz zakoriczenia pracy, posiadajgca
wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji.
W VLOD dopuszczajgcy wykonuje réwniez czynnosci zwigzane z dopuszczeniem do prac
pomocniczych przy urzadzeniach energetycznych.

Instalacja energetyczna - urzadzenia energetyczne z uktadami potaczen miedzy nimi.

Instalacja gazowa — urzgdzenia gazowe z uktadami potgczen miedzy nimi, znajdujgcej sie na terenie
i w obiekcie odbiorcy. W VLOD urzadzenia i instalacje zainstalowane w elektrocieptowniach sg
zasilane z lokalnych zrédet gazu (butle gazowe).

Instrukcja stanowiskowa - zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okreslajgca zakres pracy,
uprawnienia i odpowiedzialno$¢ oraz sposéb wykonywania pracy, na danym stanowisku pracy.

Instrukcja eksploatacji - opracowana na podstawie dokumentacji producenta, norm oraz
odrebnych przepisow i zatwierdzona przez pracodawce instrukcja zawierajaca:

1) charakterystyke urzadzen energetycznych lub grupy urzadzen energetycznych,
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2) opis w niezbednym zakresie uktadéw automatyki, pomiaréw, sygnalizacji, zabezpieczen
i sterowan,

3) zestaw rysunkow, schematow i wykreséw z opisami zgodnymi z obowigzujgcym
nazewnictwem w jezyku polskim,

4) opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i zatrzymaniem
urzadzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy tego urzadzenia,

5) zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécern w pracy urzadzenia energetycznego lub
grupy urzgdzen energetycznych,

6) wymagania w zakresie eksploatacji urzadzenia energetycznego oraz terminy przeprowadzania
przegladdw, préb i pomiardw,

7) wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i przepiséw przeciwpozarowych
dla danego urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen energetycznych,

8) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla s$rodowiska naturalnego
zwigzanych z eksploatacja danego urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen
energetycznych oraz zasady postepowania pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen,

9) organizacje prowadzenia prac eksploatacyjnych,

10) wymagania dotyczace srodkdéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuracji,
facznosci oraz innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony stosowanych w celu
ograniczenia ryzyka zawodowego, zwanych dalej "Srodkami ochronnymi”, okreslone
w odrebnych przepisach,

11) wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujacych sie eksploatacjg danego urzadzenia lub grupy

urzadzen energetycznych, okreslone w odrebnych przepisach.

Pracodawca zapewnia biezgcg aktualizacje instrukcji eksploatacji.

Kanat cieptowniczy — budowla podziemna, oddzielajgca od gruntu przestrzen, w ktorej utozone
sg rurociagi sieci cieptowniczej.

Kanat przechodni — budowla podziemna, oddzielajgca od gruntu przestrzen, w ktérej utozone
sg rurociagi sieci cieptowniczej umozliwiajgca swobodny do nich dostep.

Kierujacy zespotem — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do kierowania
zespotem, posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy oraz wazne Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji. Kierujacy zespotem jest cztonkiem zespotu pracownikow.

Kierownik budowy lub kierownik robét - osoba posiadajgca wtasciwe uprawnienia budowlane do
kierowania robotami budowlanymi, nalezagca do wiasciwej Izby Samorzadu Zawodowego,
ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej, realizujgca swoje obowigzki zgodnie z art. 22 ustawy
Prawo Budowlane, odpowiedzialna za kierowanie budowa.

Komora cieptownicza — budowla stanowigca element sieci cieptowniczej z zainstalowanymi
urzadzeniami do ktérych konieczny jest dostep w celu dokonania czynnosci eksploatacyjnych.

Koordynator — jest to osoba sprawujgca nadzér nad bezpieczeistwem i higieng pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu, wyznaczona zgodnie z art. 208 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace
pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw.

Koordynujacy — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce do koordynacji prac
okreslonych w poleceniu pisemnym, zwigzanych z ruchem urzadzen energetycznych, posiadajaca
wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru. Funkcje koordynujgcego VLOD petnia:

1. Dyzurni Inzynierowie Ruchu - w Elektrocieptowniach EC3 i EC4,
2. Dyzurny Inzynier Sieci — w Sieci Cieplnej,

3. Inne osoby upowaznione przez pracodawce.
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Nadzorujacy — osoba wyznaczona imiennie przez poleceniodawce, posiadajgca upowaznienie do
wykonywania prac eksploatacyjnych w VLOD, posiadajaca niezbedng wiedze o zagrozeniach
wystepujacych przy wykonywanej pracy oraz wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w przypadku prac pomocniczych lub specjalistycznych prac serwisowych, albo gdy
poleceniodawca uzna to za konieczne.

Obiekt wydzielony - obiekt energetyczny lub teren wykonania prac, unieczynniony i pozbawiony
czynnikdw niebezpiecznych, wygrodzony i oznakowany, na ktérym sg lub mogg by¢ wyznaczane strefy
pracy i granice tych stref, przekazany w sposéb udokumentowany wykonawcy.

Odstep ergonomiczny - odstep w powietrzu dopuszczajgcy w ograniczonym zakresie btedy ruchowe
i btedy w ocenie odlegtosci przy prowadzeniu prac przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy
uwzglednieniu rodzaju czynnosci wykonywanych przez osobe jak i uzywanych narzedzi.

Osoba nadzorujaca prace z ramienia VLOD — (dalej: pracownik dozoru) jest to pracownik VLOD
nadzorujacy prace eksploatacyjne, inwestycyjne, modernizacyjne, remontowe, itp. prowadzone przez
wykonawcéw.

Osoby postronne — osoby nie wchodzgce w skfad zespotu wykonujgcego prace i nie bedgce osobami
funkcyjnymi, zwigzanymi z organizacjg okreslonej pracy.

Osoba uprawniona - osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022 r. poz. 1385, z pdzn. zm.2).

Osoba upowazniona — osoba uprawniona wyznaczona pisemnie przez pracodawce do wykonywania
okreslonych przez niego czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona do odbioru rusztowan - to kierownik budowy lub kierownik robdt posiadajgcy
uprawnienia budowlane do kierowania robotami budowlanymi w specjalnosci konstrukcyjno-
budowlanej lub inna osoba uprawniona.

Poleceniodawca — osoba upowazniona, wyznaczona przez pracodawce do wydawania polecen
pisemnych, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego - odpowiednio wydzielone pomieszczenie lub teren,
badz czes¢ pomieszczenia lub terenu, albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w ktérych
zainstalowane sg urzadzenia energetyczne, dostepne tylko dla upowaznionych oséb.

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzgdzeniach energetycznych z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:
1) obstugi, majgce wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzadzen, instalacji i sieci,
2) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego
urzadzen, instalacji i sieci,
3) remontu lub naprawy, ktdre sg zwigzane z usuwaniem usterek i awarii urzgdzen, instalacji i sieci
w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
4) montazu lub demontazu, ktére sy niezbedne do instalowania lub odinstalowywania i
przytaczania lub odfgczania urzadzen, instalacji i sieci,
5) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania ogledzin, oceny stanu technicznego,
parametréw eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzadzen, instalacji
i sieci.
Prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych - (dalej: prace pomocnicze) — prace nie bedace
pracami eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie w szczegdlnosci prace: budowlane, malarskie,
porzadkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu zmechanizowanego.
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Pracodawca — pracodawcg w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych jest VLOD, w imieniu,
ktorej dziataja:

Dyrektor Operacyjny (GP),

Zastepca Dyrektora Operacyjnego (PP);

Dyrektor Produkcji (PW)

Dyrektor ds. Zarzgdzania Majgtkiem (PM);

Zastepca Dyrektora ds. Zarzadzania Majagtkiem (MM);

Kierownicy Zaktadow EC3 i EC4 (WZ3, WZ4);

Kierownik Wydziatu Inzynierii Produkcji (WI);

Dyrektor Sieci Cieplnej (PC);

Dyrektor Zarzadzania Projektami (MR);

Kierownik Zarzadzania Projektami (MR);

Kierownik Dziatu Utrzymania Majgtku Produkcyjnego - Gtéwny Inzynier (MW);
Kierownik Dziatu Utrzymania Majgtku Dystrybucyjnego (MD);

Kierownik Dziatu Inzynierii Dystrybucji Sieci Cieplnej (Cl);

Dyspozytorzy Utrzymania Ruchu dla EC3 i EC4 (MW) - w zakresie wydawania upowaznien dla
pracownikdéw firm zewnetrznych.

Osoby te sprawujg nadzdr nad eksploatacjg urzgdzen energetycznych.

Praca wykonywane w poblizu napiecia lub pod napieciem - prace wykonywane w strefach, dla ktérych
zewnetrzne granice okreslajgce minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen i instalacji
elektrycznych podano w Tabela 1.

Tabela 1 Minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy prac pod napieciem i w poblizu napiecia

w zaleznosci od wartosci napiecia znamionowego urzadzenia lub instalacji elektrycznej

Minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajacy zewnetrzng
Napiecie znamionowe urzadzenia lub instalacji granice strefy
elektrycznej
prace pod napieciem prace w poblizu napiecia

[kV] [m] [m]
<1 do0,3 powyzej 0,3 do 0,7

powyzej 1 do 30 do 0,6 powyzej 0,6 do 1,4
110 do1,1 powyzej 1,1 do 2,1
220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1
400 do 3,5 powyzej 3,5 do 5,4
750 do 6,4 powyzej 6,4 do 8,4

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - za prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym
uznawane sg nastepujgce czynnosci: spawanie, ciecie (ptomieniem), ciecie szlifierkg, lutowanie,
podgrzewanie, rozgrzewanie, czynnosci wywotujgce iskry oraz wszelkie inne prace z otwartym ogniem.

Pracownik dozoru VLOD - jest to pracownik VLOD nadzorujgcy prace eksploatacyjne, inwestycyjne,
modernizacyjne, remontowe, itp. prowadzone przez wykonawcéw.
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Prowadzacy prace zespotu pracownikow (dalej: prowadzacy) - osoba nieposiadajgca Swiadectwa
kwalifikacyjnego (nie wymaga sie posiadania), poinformowana w zakresie bezpieczestwa i higieny
pracy wymaganym dla wykonawcéw na terenie zaktadéw VLOD, odpowiedzialna za wykonanie
powierzonej pracy pomocniczej. Prowadzacy jest cztonkiem zespotu.

Sie¢ cieplna - urzadzenia i instalacje stuzgce do przesytania i dystrybucji ciepta z uktadami potgczen
miedzy nimi.

Specjalistyczne prace serwisowe — Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach energetycznych
wykonywane przez osoby posiadajgce wiedze oraz szczegdtowe i wyjatkowe umiejetnosci w zakresie
konserwacji, remontu, montazu lub badan kontrolno-pomiarowych urzadzenia energetycznego lub
grupy urzadzen, lub sg wyfgcznie upowaznione na podstawie zawartych uméw do wykonywania tego
typu prac (np. serwisy fabryczne). Osoby wykonujgce specjalistyczne prace serwisowe mogg byc
osobami nieuprawnionymi.

Substancja niebezpieczna - to jedna lub wiecej substancji albo mieszaniny substancji, ktére ze wzgledu
na swoje wtasciwosci chemiczne, biologiczne lub promieniotwdrcze moga, w razie nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi, spowodowaé zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi lub Srodowiska. Substancjg
niebezpieczng moze by¢ surowiec, produkt, pétprodukt, odpad, a takze substancja powstata w wyniku
awarii.

Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko w zakresie niezbednym do
bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych lub pomocniczych.

Studzienka cieptownicza - przestrzen infrastruktury sieci cieptowniczej z jednym wtazem, najczesciej
wykonana z prefabrykowanych kregéw lub jako murowana, z utwardzonym podtozem lub bez tego
utwardzenia, przeznaczona do zainstalowania urzadzen sieci cieptownicze;j.

Swiadectwo kwalifikacyjne - $wiadectwo stwierdzajace spetnienie przez dang osobe odpowiednich
wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym
zakresie: obstugi, konserwacji, remontéw lub napraw, montazu i demontazu, kontrolno-pomiarowym,
dla okreslonych rodzajéw urzadzen energetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych
w odrebnych przepisach.

Urzadzenia energetyczne - urzadzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesytania,
dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

Urzadzenia energetyczne powszechnego uzytku - urzadzenia przeznaczone na indywidualne potrzeby
ludnosci lub uzywane w gospodarstwach domowych.

Urzadzenia i instalacje energetyczne nieczynne — urzadzenia i instalacje energetyczne, do ktorych za
pomocg istniejgcych tgcznikdow i armatury nie ma mozliwosci podania czynnikdw stwarzajgcych
zagrozenie.

VLOD - Veolia Energia t6dz S.A.

Whioskujacy o wystawienie polecenia — (dalej: wnioskujgcy) pracownik dozoru VLOD (odpowiedzialny
za realizacje prac nie posiadajgcy upowaznienia pracodawcy do wystawiania polecen pisemnych na
prace lub zakres upowaznienia jest niewystarczajgcy) wystawiajacy wniosek o wystawienie polecenia
pisemnego na prace zgodnie z formularzem.

Wykonawca - osoba lub inna organizacja dostarczajgca ustugi dla VLOD w miejscach jej pracy zgodnie
z uzgodnionymi wymaganiami, ustaleniami i warunkami.

Zbiorniki (przestrzen zamknieta) - zbiorniki, kanaty, studnie, studzienki kanalizacyjne, komory
cieptownicze, wnetrza urzadzen technicznych i inne zamkniete przestrzenie, do ktdorych wejscie
odbywa sie przez wtazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione.
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W VLOD obowigzuje wykaz przestrzeni zamknietych, a ponadto poleceniodawca moze zakwalifikowac
dang przestrzen jako zbiornik, jezeli spetnia ona definicje zbiornika, a nie widnieje w rejestrze.

Zespot — co najmniej dwie osoby wykonujgce prace.

4. OPIS POSTEPOWANIA

Obowigzuje wszystkich pracownikéw VLOD oraz inne osoby wykonujgce prace na rzecz VLOD.

4.1. POSTANOWIENIA OGOLNE

4.1.1. Szkolenie pracownikéw VLOD w dziedzinie BHP
Szkolenie pracownikéw VLOD w dziedzinie BHP nalezy organizowad i prowadzi¢ zgodnie
obowigzujgcg w VLOD instrukcjg Szkolenie w dziedzinie BHP [ZLK.06-INS.VLOD.04].

4.1.2. Przekazanie informacji o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia wykonawcom
oraz gosciom

Przed przystgpieniem do prac na terenie i w obiektach VLOD wszyscy pracownicy wykonawcéw oraz
goscie muszg zosta¢ poinformowani o wystepujacych na terenie zaktadu zagrozeniach oraz
podstawowych zasadach wykonywania prac, wedtug protokotu SZ-03-VLOD-00-01. Szkolenie
to organizuje pracownik dozoru VLOD lub pracownik Dziatu BHP i Ppoz. Informacja musi byc
aktualizowana po uptywie 1 roku. W przypadkach nieobecnosci pracownikéw Dziatu BHP i Ppoz.
informacji obowigzany jest udzieli¢ pracownik dozoru VLOD.

4.1.3. Wymagane kwalifikacje

Kwalifikacje o0sob zajmujacych sie eksploatacjg urzadzern energetycznych muszg byé zgodne
z postanowieniami Rozporzgdzenia Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
szczegbétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci.

Nie wymaga sie wyzej wymienionych kwalifikacji w stosunku do oséb bedgcych obywatelami parstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, ktore nabyty w tych panstwach wymagane kwalifikacje w zakresie
eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci i uzyskaty ich potwierdzenie stosownie do przepiséw ustawy
zdnia 22 grudnia 2015 r. o zasadach uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej (tj. Dz.U. 2020 poz.220).

4.2.  POSTANOWIENIA SZCZEGOtOWE

4.2.1. Obowigzki oséb w zakresie organizacji bezpiecznej pracy
4.2.1.1. Czynnosci zwigzane z:
1) wydawaniem polecen,
2) koordynacja prac,
3) dopuszczeniem do prac,
4) wykonywaniem prac eksploatacyjnych,
5) kierowania zespotem w ramach prac na polecenie pisemne albo na podstawie
obowigzujacych instrukcji i zakresu obowigzkow,
6) obstugg sprzetdéw i maszyn, wymagajacych dodatkowych uprawnien
wydawanych przez jednostki zewnetrzne,
mogg wykonywac jedynie osoby upowaznione przez pracodawce. Wzér upowaznienia do
wykonywania prac eksploatacyjnych i kierowania zespotem zawiera zatgcznik [ZLB.03-
INS.VLOD.01-01], do wydawania polecen, koordynacji prac, dopuszczania do prac,

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 13/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

jednoosobowego dokonywania ogledzin, prowadzenia czynnosci tgczeniowych i manipulacji -
zatgcznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-01a], a do obstugi sprzetdw i maszyn, wymagajgcych
dodatkowych uprawnied wydawanych przez jednostki zewnetrzne - zatacznik [ZLB.03-
INS.VLOD.01-01b] do niniejszej instrukcji. Kryteria udzielania upowaznien dla ww. oséb
funkcyjnych okreslono w rozdziale 4.2.2.

Pracodawca odpowiada za prowadzenie wykazdw o0séb upowaznionych, bedgcych
pracownikami VLOD. Wykazy muszg zawiera¢ w szczegdlnosci:

4.2.1.2.

4.2.1.3.

4.2.1.4.

4.2.1.5.

4.2.1.6.

1) imie i nazwisko osoby upowaznionej,

2) zakres upowaznienia,

3) okreslenie okresu, na jaki upowaznienie zostato udzielone.

Wykazy oséb upowaznionych muszg by¢ aktualizowane przy kazdej ich zmianie, ale nie

rzadziej niz raz do roku, w terminie do 31 stycznia.

Upowaznienia do wykonywania czynnos$ci wymienionych w punkcie 4.2.1.1 dla

pracownikéw VLOD wazne sg maksymalnie 5 lat, ale nie dtuzej niz waznos¢ Swiadectwa

kwalifikacyjnego.

Upowaznienie moze odwotywaé osoba dziatajgca w imieniu pracodawcy, ktéra

je wydafa.

W przypadku wydania nowego upowaznienia w okresie waznos$ci upowaznienia

wczesniej wydanego (np. z powodu zmiany zakresu upowaznienia), stare

upowaznienie przestaje obowigzywac.

Obowigzkiem poleceniodawcy jest ustalenie rodzaju polecenia pisemnego: na prace -

eksploatacyjne czy pomocnicze oraz:

Dla polecen na prace eksploatacyjne:

1) okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,

2) wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakorczenia prac oraz przerw w ich wykonaniu
wraz z warunkami wznowienia prac po przerwie,

3) okreslenie warunkéw i $rodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia
bezpiecznego przygotowania i wykonania poleconych prac wynikajgcych
z zagrozen wystepujgcych w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

4) okreslenie 0s6b o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiedzialnych za bezpieczng
organizacje pracy i przygotowanie strefy pracy i wykonanie pracy, petnigcych
funkcje:

a) dopuszczajgcego i koordynujgcego — stanowiskiem stuzbowym
lub imiennie,

b) kierujgcego zespotem —imiennie,

c) nadzorujagcego - imiennie w przypadku specjalistycznych prac

serwisowych

5) wyznaczenie liczby pracownikéw wchodzacych w sktad zespotu,

6) podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu w pkt. 5
polecenia, na podstawie protokotu z ustalen dotyczacych wyznaczenia
koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego lub
oswiadczenia o przyjeciu obowigzkdéw koordynatora, o ile zostat ustanowiony,

7) prowadzenie Rejestru wydanych poleceri [ZLB.03-INS.VLOD.01-04],

okreslenie sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod

wzgledem pozarowym zgodnie z wymaganiami okreslonymi w instrukcji Zasady

wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [SZ-03-VLOD-07].
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4.2.1.7.

4.2.1.8.

Dla polecen na prace pomochicze:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,

wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakoriczenia prac oraz przerw w ich wykonaniu
wraz z warunkami wznowienia prac po przerwie,
okreslenie warunkéw i $rodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia
bezpiecznego przygotowania i wykonania poleconych prac wynikajgcych
z zagrozen wystepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,
okreslenie oséb o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiedzialnych za bezpieczna
organizacje pracy, przygotowanie strefy pracy, petnigcych funkcje:

a) dopuszczajagcego i koordynujgcego — stanowiskiem stuzbowym

lub imiennie,

b) nadzorujgcego — imiennie,
wyznaczenie liczby pracownikéw wchodzgcych w skfad zespotu,
podanie imienia i nazwiska koordynatora wraz z numerem telefonu w pkt. 5
polecenia, na podstawie protokotu z wustalen dotyczacych wyznaczenia
koordynatora przy realizacji zadania inwestycyjnego/remontowego
lub o$wiadczenia o przyjeciu obowigzkdéw koordynatora, o ile zostat ustanowiony,

prowadzenie Rejestru wydanych polecer [ZLB.03-INS.VLOD.01-04],

okreslenie sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod

wzgledem pozarowym zgodnie z wymaganiami okreslonymi w instrukcji Zasady
wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [SZ-03-VLOD-07].

Obowigzkiem koordynujgcego jest:

Skoordynowanie wykonania prac, okreslonych w poleceniu z ruchem urzadzen
energetycznych, rowniez w przypadkach, gdy przygotowanie strefy pracy zwigzane
jest z wytgczeniem urzgdzen bedacych w operatywnym kierownictwie rdéznych
jednostek organizacyjnych, obejmujace w szczegdlnosci:

a) okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci taczeniowych,
zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg strefy pracy, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo lub technologia wykonywania prac,

b) okreslenie innych srodkéw technicznych i organizacyjnych zwigzanych
z przygotowaniem i likwidacja strefy pracy,

c) wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy
pracy,

d) ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub
zakonczenia prac,

e) wydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, przy
ktorych byta wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byty
one wytaczone z ruchu,

f) zapisanie w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02; DB-02-VLOD-01-
01] ustalen wynikajgcych z ust. a), c) d), e); ustalenia z ust. b) muszg by¢
zapisane w odpowiednim Dzienniku przetgczen [ZLB.03-INS.VLOD.01-10].
Zapisow nie wymaga sie jezeli czynnosci zwigzane z koordynacja
rejestrowane sg przez dedykowany system informatyczny.

Obowigzkiem dopuszczajacego jest:
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4.2.1.9.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynnosci tgczeniowych, przygotowanie
i przekazanie strefy pracy, przy czym zezwolenie na przygotowanie strefy pracy
jest jednoznaczne z wydaniem zezwolenia na dopuszczenie do wykonania pracy,

wyfaczenie urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo
wykonywanych prac oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym
uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie,
zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wylgczonych urzadzeniach oraz
sprawdzenie czy zostaty usuniete czynniki stwarzajgce zagrozenie, takie jak:
napiecie, cisnienie, woda, gaz, temperatura,

widoczne i czytelne oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczeristwa,
okreslenie  warunkéw  wykonywania pracy na Karcie informacyjnej
o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]
czescl,

udokumentowane potwierdzenie na Karcie informacyjnej
o0 zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]
czesc¢ | zapoznania kierujgcego zespotem o zagrozeniach wystepujgcych w strefie
pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

dopuszczenie do wykonania pracy obejmujace w szczegdlnosci:

a) sprawdzenie poprawnosci przygotowania strefy pracy,

b) wskazanie zespotowi lub kierujgcemu zespotem strefy pracy,

c) instruktaz o zagrozeniach w strefie pracy lub jej sgsiedztwie,

d) pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy,

e) zgtoszenie koordynujagcemu dopuszczenia zespotu do pracy,
uzyskanie informacji od kierujgcego zespotem lub od nadzorujgcego o zakoriczeniu
pracy,
odebranie strefy pracy od kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego — pod

pojeciem odebranie strefy pracy nalezy rozumieé skontrolowanie strefy pracy pod
katem porzadkdéw, BHP i ppoz.,

10) uzyskanie zezwolenia koordynujacego na zlikwidowanie strefy pracy,

11) usuniecie $rodkéw ochronnych, uzytych do przygotowania strefy pracy i jej

zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

12) poinformowanie koordynujgcego o zakoriczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub

instalacji do ruchu,

13) poinformowanie koordynujgcego o przerwaniu prowadzonych prac na polecenie

w przypadku powstania zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Obowigzkiem kierujacego zespotem jest:

1)
2)

3)

4)

dobdr oséb o odpowiednich kwalifikacjach do wykonania poleconej pracy,

wpisanie sktadu osobowego w Karcie biezgcego sktadu zespotu KBSZ [ZLB.03-
INS.VLOD.01-06], iloSciowo zgodnego z poleceniem,

sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata
przygotowana wifasciwie. W przypadku zastrzezen nalezy zwrdci¢ sie do
dopuszczajgcego,

zapoznanie w sposéb udokumentowany kazdego z cztonkéw zespotu
z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie
oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
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4.2.1.10.

5) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkéw zespotu udzielenia instruktazu,
o ktérym mowa w ustepie 4 na formularzu [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] czes¢ I,

6) sprawowanie ciggtego nadzoru nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy
wyznaczonej strefy pracy,

7) zapewnienie wykonania pracy w sposdb bezpieczny,

8) egzekwowanie od cztonkdw zespotu stosowania wiasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz witasciwych narzedzi i sprzetu,

9) zapewnienie w strefie pracy wymaganego podrecznego  sprzetu
przeciwpozarowego w przypadku, gdy prowadzone prace sg niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym,

10) nadzorowanie przestrzegania przez podleglych cztonkéw zespotu przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie
wykonywania pracy,

11) powiadomienie:

a) w elektrocieptowniach dopuszczajgcego o zakoriczeniu lub przerwie w pracy,
b) w sieci cieplnej koordynujgcego o przerwie w pracy, a dopuszczajgcego o jej
zakonczeniu,

12) w przypadku przerwy w pracy nie wymagajgcej ponownego dopuszczenia,
kierujgcy zespotem, przed opuszczeniem zaktadu zobowigzany jest oryginat
polecenia wraz z zatgcznikami przekaza¢ dopuszczajgcemu (dotyczy tylko
elektrocieptowni),

13) w przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem dalsze
wykonywanie pracy musi zostac przerwane, a zespot wyprowadzony z tej strefy,

14) sprawdzenie srodkow zabezpieczajgcych w strefie pracy kazdorazowo po przerwie
z opuszczeniem przez zespot strefy pracy,

15) jezeli podczas sprawdzania zostanie stwierdzone pogorszenie warunkéw
bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze nastgpié
po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenistwa,

16) w przypadku powstania zagrozenia dla zycia lub zdrowia, nalezy natychmiast
przerwaé prace i wyprowadzié ludzi z miejsca zagrozenia oraz powiadomié o tym
dopuszczajgcego lub koordynujacego.

Obowigzkiem nadzorujacego jest:

1) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i jej przejecie od dopuszczajgcego, jezeli
zostata przygotowana witasciwie. W przypadku zastrzezen nalezy zwrdcic sie do
dopuszczajacego,

2) wpisanie sktadu osobowego w Karcie biezqcego sktadu zespotu KBSZ [ZLB.03-
INS.VLOD.01-07], ilosSciowo zgodnego 1z poleceniem, z zaznaczeniem
prowadzacego,

3) zaznajomienie kazdego z cztonkéw zespotu z wystepujagcymi zagrozeniami
w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie oraz z metodami bezpiecznego
wykonywania pracy,

4) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkdw zespotu udzielenia instruktazu,
o ktérym mowa w ustepie 3 na formularzu [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] czes¢ lil,

5) sprawowanie ciggtego nadzoru nad zespotem w zakresie bezpiecznego wykonania
pracy,
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4.2.1.11.

4.2.1.12.

6)

7)

8)

9)

w przypadku opuszczenia strefy pracy przez nadzorujgcego zespodt, dalsze
wykonywanie pracy musi zostac przerwane, a zespét wyprowadzony z tej strefy,

sprawdzenie srodkow zabezpieczajgcych w strefie pracy kazdorazowo po przerwie
z opuszczeniem przez zespot strefy pracy,

nadzorowanie przestrzegania przez cztonkdw zespotu przepisdw bezpieczerstwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie wykonywania pracy,
jezeli podczas sprawdzania, zostanie stwierdzone pogorszenie warunkow

bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze nastgpi¢ po
doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenstwa,

10) w przypadku powstania zagrozenia dla zycia lub zdrowia natychmiastowe

przerwanie pracy i wyprowadzenie ludzi z miejsca zagrozenia oraz powiadomienie
dopuszczajgcego lub koordynujacego,

11) powiadomienie dopuszczajgcego w elektrocieptowniach, a koordynujgcego w sieci

cieplnej, o zakonczeniu lub przerwie w pracy,

12) w przypadku przerwy w pracy nie wymagajgcej ponownego dopuszczenia,

nadzorujacy zespdt, przed opuszczeniem zaktadu zobowigzany jest oryginat
polecenia wraz z zatgcznikami przekaza¢ dopuszczajgcemu.

Uwaga! Nadzorujacy nie moze wykonywaé¢ innych prac poza
nadzorowaniem.

Obowigzkiem prowadzgcego jest:

1)

2)
3)

4)

5)

dobdr osdéb o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy oraz prowadzenie prac iloscia o0sdéb wyznaczong przez
poleceniodawce — w/w osoby muszg posiada¢ przeszkolenie BHP wymagane
procedurami remontowymi w VLOD, a informacja o przeszkoleniu przekazana
nadzorujgcemu,

zapewnienie wykonania pracy w sposdb bezpieczny,

egzekwowanie od cztonkéw zespotu stosowania wtasciwych Srodkédw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu,
zapewnienie w  strefie pracy wymaganego podrecznego  sprzetu
przeciwpozarowego w przypadku, gdy prowadzone prace s3g niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym,

nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych cztonkéw zespotu przepiséow

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie
wykonywania pracy.

Do obowigzkéw cztonkéw zespotu nalezy:

1) wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
przepisami ochrony przeciwpozarowej oraz poleceniami i wskazédwkami kierujacego
zespotem lub nadzorujgcego i prowadzgcego prace zespotu,

2) stosowanie narzedzi, odziezy ochronnej i roboczej oraz srodkéw ochrony indywidualnej
wymaganych przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

3) powiadomienie kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego i prowadzacego prace zespotu
o koniecznosci przerwania pracy w razie braku mozliwosci jej wykonania zgodnie
z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy lub bezpieczeristwa pozarowego,

4) nie opuszczanie strefy pracy bez zgody kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego
i prowadzgcego prace zespotu.
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4.2.1.13. Obowigzkiem koordynatora jest:

1)

2)

3)
4)

skoordynowanie prac brygad w sposéb wykluczajgcy mozliwosé wystgpienia zagrozen
bezpieczenstwa oséb wywotanego pracg innych zespotdw,

ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajgcego zadania wszystkich zespotéw
realizujacych prace, jezeli wymaga tego bezpieczerstwo lub technologia ich wykonywania,

zapewnienie wspotpracy kierujgcych zespotami i oséb nadzorujgcych te prace,

ustalenie sposobu tgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrozenia lub
awarii.

4.2.1.14. Zasady tgczenia funkcji przy pracach na polecenie.

4.2.2.
4.2.2.1.

W VLOD dopuszcza sie jednoczesne petnienie funkcji:

e koordynujacego i poleceniodawcy,
e poleceniodawcy i dopuszczajacego,
e dopuszczajacego i cztonka zespotu pracownikéw,
w zakresie urzadzen energetycznych okreslonych w upowaznieniu.
Uwaga: Zabrania sie faczenia wiecej niz dwdch funkcji jednoczesnie.
Zasady udzielania upowaznien dla osdb funkcyjnych
Pracownicy VLOD petnigcy funkcje:
1) poleceniodawcéw,
2) koordynujacych,
3) dopuszczajacych,

uzyskujg upowaznienia po zakonczeniu szkolenia i zdanym egzaminem stanowiskowym.
Wymagania dotyczace kandydatdéw, czasokresu i zakresu szkolenia okreslajg instrukcje
stanowiskowe.

Pracownicy VLOD petnigcy funkcje:

4) Kierujacych zespotem w ramach prac na polecenie pisemne albo na podstawie
obowigzujgcych instrukcji i zakresu obowigzkéw

uzyskujg upowaznienia kierujacych.

4.2.2.2.

4.2.2.3.

Kandydatéw na poleceniodawcéw wybierajg kierownicy komdrek organizacyjnych
odpowiedzialnych za wystawianie polecenn w VLOD. Wybér kandydata powinien by¢
zaakceptowany przez pracodawce sprawujgcego nadzor nad eksploatacja.

Osoby ubiegajgce sie o upowaznienie do wystawiania polecen pisemnych musza

posiadac:

a) co najmniej roczny staz pracy w VLOD na stanowisku zwigzanym z prowadzeniem
prac eksploatacyjnych przy urzagdzeniach energetycznych,

b) swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru dla rodzajow urzadzen zgodnych
z przewidywanym zakresem planowanego upowaznienia,

c) dobrg znajomos¢ organizacji prac na polecenia pisemne obowigzujgcej w VLOD,

d) dobrg znajomos¢ Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD oraz instrukcji
eksploatacji urzadzen, dla ktérych ma zosta¢ udzielone upowaznienie,

e) dobrg znajomos¢ urzadzen w terenie, uktaddéw potfaczed miedzy nimi oraz
instalacji i sieci w obszarze technologicznym, dla ktérego ma zosta¢ udzielone
upowaznienie,

f) dobra znajomosc¢ zagrozen.
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4.2.2.4.

4.2.2.5.

Instruktora szkolenia dla poleceniodawcy wybiera kierownik komérki organizacyjnej

sposrod pracownikéw, posiadajgcych doswiadczenie zwigzane z wystawianiem

polecen na prace i predyspozycje do przekazywania wiedzy. W przypadku koniecznosci

powotania instruktora z innej komorki organizacyjnej niz szkolony, powinno to

nastgpi¢ w porozumieniu z kierownikiem komérki organizacyjnej instruktora.

Kierownik  komoérki  organizacyjnej okred$la czas szkolenia  kandydata

na poleceniodawce w programie szkolenia.

W czasie szkolenia kandydat powinien:

a) zapoznawac sie na biezgco z poleceniami wystawianymi przez szkolgcego,

b) zapoznawaé¢ sie ze S$rodkami zabezpieczajgcymi  okreslonymi  przez
dopuszczajgcego do wystawionych przez szkolgcego polecen,

c) wystawiac treningowo polecenia pisemne na prace okreslone przez szkolgcego,

d) dokonac analizy btedéw wskazanych przez szkolgcego.

Instruktor powinien zadba¢, aby kandydat przecwiczyt wystawianie polecen dla
najczesciej wystepujgcych prac oraz prac wymagajacych okreslania niestandardowych
srodkow zabezpieczajgcych.

Decyzje o nadaniu upowaznienia do wystawiania polecen pisemnych pracodawca
podejmuje na podstawie:

a) pisemnej opinii instruktora stwierdzajgcej dostateczne przygotowanie do
petnienia funkcji poleceniodawcy,

b) rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem, sprawdzajgcej nabytg wiedze,
c) praktycznego wystawienia polecenia pisemnego na prace.

4.2.3. Zasady powotywania koordynatora

4.2.3.1.

4.2.3.2.

4.2.3.3.

4.2.3.4.

4.2.3.5.

W przypadku, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
zatrudnieni przez réznych pracodawcéw, pracodawcy ci zgodnie z art. 208 ustawy
z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy, majg obowigzek wyznaczy¢ koordynatora
sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw
zatrudnionych w tym samym miejscu.

Ustanowienie koordynatora nastepuje w obecnosci upowaznionych przedstawicieli
wszystkich wykonawcéw prac moggcych jednoczesnie pracowac na obiekcie VLOD.
Koordynator musi posiadac:

a) dobrg znajomos¢ technologii prac,

b) swiadectwo kwalifikacyjne dozoru,

c) upowaznienie wydane przez pracodawce do wykonywania czynnosci
eksploatacyjnych w zakresie koordynowania prac.

Nie wymaga sie posiadania od koordynatora s$wiadectwa kwalifikacyjnego w
przypadku koordynowania prac na obiektach niebedacych urzadzeniami
energetycznymi.

Z ustalen dotyczacych wyboru osoby koordynatora sporzadza sie protokoét wedtug
wzoru stanowigcego zatgcznik  [ZLB.03-INS.VLOD.01-25]. Odpowiedzialnym
za sporzadzenie protokotu jest pracownik dozoru odpowiedzialny za przebieg remontu
lub inwestycji.

W przypadku gdy w tej samej strefie pracy pracuje kilka zespotéw pracownikéw
jednego pracodawcy, i gdy praca jednego z zespotdw moze wptywac na poziom
bezpieczenstwa pozostatych zespotéw pracownikéw, koordynatora wyznacza
pracodawca wykonujgcy dang prace, nastepnie informuje o tym fakcie
poleceniodawce podajgc jego imie i nazwisko oraz dane kontaktowe.
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4.2.3.6.

4.3.

Potwierdzenie przyjecia obowigzkdéw koordynatora dla prac wykonywanych przez kilka
brygad jednego pracodawcy, pracodawca ten wystawia w formie oswiadczenia na
formularzu stanowigcym zatacznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-29]. Kopie os$wiadczenia
przekazuje pracownikowi dozoru VLOD.

ORGANIZACIJA BEZPIECZNE]J PRACY

4.3.1. Podziat praciformy organizacji prac

4.3.1.1.

4.3.1.2.

4.3.1.3.

4.3.1.4.

4.3.15.

4.3.1.6.

Przy urzadzeniach energetycznych w obiektach VLOD mogg by¢ wykonywane:

1) prace eksploatacyjne,

2) specjalistyczne prace serwisowe,

3) prace pomocnicze.

Prace eksploatacyjne mogg wykonywac¢ osoby upowaznione. Osoby nieuprawnione

nie mogg zosta¢ upowaznione do wykonywania prac eksploatacyjnych.

W przypadku uzywania do wykonywania prac eksploatacyjnych, stwarzajgcych

mozliwos$é wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia, sprzetu

budowlanego takiego jak: zurawie, dZzwigi, koparki, podnosniki itp., osoby obstugujgce

sprzet, mogg wchodzi¢ w sktad zespotu wykonujacego prace eksploatacyjng w zakresie

prac pomocniczych opisanych w pkt. 4.3.1.9.

Nadzor nad bezpiecznym wykonywaniem pracy przez operatora sprzetu

zmechanizowanego sprawuje kierujgcy zespotem.

W uzasadnionych przypadkach poleceniodawca moze okresli¢ dodatkowe

organizacyjne i techniczne warunki bezpiecznego wykonania pracy np. zobowigzaé

kierujagcego zespotem do wyznaczenia obserwatora, ktérego jedynym zadaniem

bedzie ciggty nadzér nad pracg sprzetu, aby nie przekraczat on wyznaczonych granic

strefy pracy.

Szczegbétowe warunki prowadzenia i nadzoru prac wymagajgcych uzycia sprzetu

zmechanizowanego do wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych

okreslono w punkcie 4.4.8.

Uzycie zurawia i podestu ruchomego jest mozliwe po uzupetnieniu rejestru ZLB.03-

INS.VLOD.01-18

W VLOD dopuszczalne jest wykonywanie pod nadzorem osoby upowaznionej, prac

eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych przez osoby niebedgce osobami

uprawnionymi:

1) w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisdbw w sprawie
zatrudnienia mtodocianych,

2) reprezentujgce organy nadzoru,

3) prowadzace specjalistyczne prace serwisowe.

Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych mogg byé wykonywane:
1) na podstawie polecenia pisemnego wykonania pracy,

2) bez polecenia.

Bez polecenia pisemnego jest dozwolone:

1) wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego lub
srodowiska naturalnego,

2) zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,
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4.3.1.7.

4.3.1.8.

4.3.1.9.

4.3.1.10.

4.3.1.11.

4.3.1.12.

3) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowaznione prac eksploatacyjnych
okreslonych w instrukcjach eksploatacji ustalonych przez pracodawce. z
wyfaczeniem prac wymienionych w wykazie prac w punkcie 4.9.

Prace eksploatacyjne wykonywane na polecenia pisemne:

1) prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego,
z wyjatkiem prac dopuszczonych do wykonywania bez polecenia (pkt. 4.3.1.6),

2) prace, dla ktérych poleceniodawca uzna to za niezbedne.

Prace pomocnicze mogg by¢ wykonywane na podstawie:

1) polecenia wykonania pracy pomocniczej pod nadzorem osoby uprawnionej
i upowaznionej,

2) na podstawie odrebnej instrukcji prowadzenia okresSlonych w niej prac
pomocniczych.

Osoby wykonujgce prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych lub grupach

urzadzen energetycznych mogg wchodzi¢ w sktad zespotu wykonujgcego prace

eksploatacyjne przy tych urzadzeniach lub grupach urzadzen energetycznych przy
spetnieniu nastepujgcych warunkow:

1) liczba oséb w zespole wykonujgcych prace eksploatacyjne stanowi co najmniej
potowe catkowitej liczby oséb w zespole, ale sg to nie mniej niz dwie osoby,

2) wszyscy cztonkowie zespotu znajdujg sie w zasiegu wzroku kierujgcego zespotem,

3) nadzor nad bezpiecznym wykonywaniem pracy pomocniczej sprawuje kierujgcy

zespotem.
W uzasadnionych przypadkach poleceniodawca moze okreslic dodatkowe
organizacyjne i techniczne warunki bezpiecznego wykonania pracy np. zobowigzac
kierujgcego zespotem do wyznaczenia obserwatora, ktdrego jedynym zadaniem
bedzie ciggty nadzdr nad pracg sprzetu, aby nie przekraczat on wyznaczonych
granic strefy pracy (w pkt. 7 polecenia).

Jezeli zespdt, o ktérym mowa w punkcie 4.3.1.9 wykonuje prace na podstawie

polecenia pisemnego, poleceniodawca obowigzany jest dodatkowo okresli¢

w poleceniu pisemnym:

1) zakres prac pomocniczych wykonywanych w ramach prac eksploatacyjnych
(w pkt. 7 polecenia),

2) catkowity liczbe o0séb w zespole oraz liczbe o0séb wykonujacych prace
eksploatacyjne (w pkt. 1 polecenia),

3) nadzor nad bezpiecznym wykonywaniem pracy pomocniczej (sprawuje kierujgcy

zespotem).
W uzasadnionych przypadkach poleceniodawca moze okreslic dodatkowe
organizacyjne i techniczne warunki bezpiecznego wykonania pracy np. zobowigzac
kierujgcego zespotem do wyznaczenia obserwatora, ktérego jedynym zadaniem
bedzie ciggty nadzor nad pracg sprzetu, aby nie przekraczat on wyznaczonych
granic strefy pracy (w pkt. 7 polecenia).

Jezeli w czasie pracy warunki jej bezpiecznego wykonania nie pozwalajg kierujgcemu

zespotem pracownikdw na bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem

funkcji nadzoru i kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywaé tej pracy,

a wykonywac tylko czynnosci nadzorowania pracownikow.

Czynnosci 0séb reprezentujgcych organy nadzoru zewnetrznego, w zaleznosci od ich

charakteru nalezy wykonywac jako:
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4.3.1.13.

4.3.1.14.

4.3.1.15.

1) prace eksploatacyjne (np. ogledziny kotta przez inspektora UDT) jezeli osoba
reprezentujgca organ jest osobg upowazniong,

2) prace eksploatacyjne pod nadzorem osoby upowaznionej jezeli osoba
reprezentujgca organ nie jest osobg upowazniong,

3) prace pomocnicze pod nadzorem osoby upowaznionej jezeli osoba reprezentujaca
organ nie wykonuje prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energetycznych,
a praca znajduje sie w wykazie prac pomocniczych (np. czynnosci TDT, PIP,
nadzoru budowlanego itp.).

Czynnosci oséb nieuprawnionych, wykonujgcych specjalistyczne prace serwisowe,

nalezy wykonywac jako prace eksploatacyjne pod nadzorem osoby upowaznionej.

Prace eksploatacyjne w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia

ludzkiego oraz prace pomocnicze wykonujg zespoty co najmniej dwuosobowe.

Wykazy prac.

Wykazy prac eksploatacyjnych wykonywanych:

1) w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego,

2) prac pomocniczych,

3) prac szczegdlnie niebezpiecznych,

4) prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

obowigzujgce w VLOD zawarto w punktach 4.9, 4.10, 4.13

4.3.2. Sposoby wystawiania polecenia pisemnego

4.3.2.1.

4.3.2.2.

Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca:
1) w dwodch jednobrzmigcych egzemplarzach na formularzu [ZLB.03-INS.VLOD.01-
03] wraz z zatgcznikami:

- KBSZ [ZLB.03-INS.VLOD.01-06],
- Karta informacyjna o zagrozeniach [ZLB.03-INS.VLOD.01-07],
- oraz innymi wynikajgcymi ze specyfiki pracy,
w przypadku przekazywania polecenia w formie papierowej,

2) za pomocy formularza systemu informatycznego w przypadku przekazywania
polecen drogg elektroniczna.

Polecenie pisemne wystawia sie na prace wykonywane przez jeden zespot:

1) w jednej strefie pracy,

2) kolejno w kilku strefach pracy, ale zespdt pracuje w tym samym czasie tylko w
jednej strefie, a warunki i srodki techniczne bezpiecznego wykonania pracy s3
takie same we wszystkich strefach pracy,

Dopuszczenie do pracy w nowej strefie pracy moze nastgpi¢ po zakoriczeniu pracy
w poprzedniej strefie pracy.

3) w przypadkach takich, jak planowy postéj EC, remont kapitalny, biezacy lub
awaryjny urzadzenia podstawowego (kociot, turbina, generator z uktadami
wzbudzenia itp.) dopuszcza sie wystawi¢ jedno polecenie dla jednego zespotu
na prace w kilku strefach jednoczesnie, pod warunkiem, ze praca wykonywana
bedzie w zasiegu wzroku kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,

4) Poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego lub kilku
pracownikéw zespotu w réznych pomieszczeniach i lokalizacjach dokonujac
odpowiedniego zapisu w poleceniu.
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4.3.2.3.

4.3.2.4.

4.3.2.5.

4.3.2.6.

5)

Dopuszczalne jest rGwnoczesne wykonywanie prac w réznych lokalizacjach w tej
samej strefie pracy — jesli wymusza to technologia wykonania pracy. Obiekty
nalezy odnotowaé¢ w ramach jednej strefy pracy, oddzielajac je przecinkiem.
Wszyscy cztonkowie zespotu wykonujgcy prace w réznych lokalizacjach i bedacy
poza zasiegiem kontaktu wzrokowego z kierujgcym zespotem muszg by¢ z nim w
statym kontakcie telefonicznym lub radiowym.

Poleceniodawca w poleceniu wyznacza nastepujgce osoby biorgce udziat w organizacji
bezpiecznej pracy:

1)

w N

)
)
)

kierujgcego zespotem dla prac eksploatacyjnych - imiennie,

nadzorujgcego dla specjalistycznych prac serwisowych - imiennie

nadzorujgcego dla prac pomocniczych —imiennie,

koordynujgcego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych — stanowiskiem
lub imiennie,

dopuszczajgcego dla prac eksploatacyjnych i pomocniczych — stanowiskiem
lub imiennie,

liczbe cztonkdw zespotu,

podaje imie i nazwisko koordynatora wraz z numerem telefonu kontaktowego i
jego wymaganych kwalifikacji w pkt. 5 polecenia, o ile wystepuje (na podstawie
protokotu z ustalen dotyczacych wyznaczenia koordynatora przy realizacji zadania
inwestycyjnego/remontowego lub os$wiadczenia o przyjeciu obowigzkéw
koordynatora).

W przypadku, gdy kierujgcy zespotem lub cztonek zespotu wchodzi w sktad zespotu
przygotowujgcego strefe prace (np. zablokowanie wirnika wentylatora spalin),
nalezy opisac to w zakresie czynnosci do wykonania w pkt. 1 polecenia pisemnego
oraz uszczegodtowic¢ w pkt. 7 polecenia pisemnego.

Poleceniodawca okresla w poleceniu:

1)
2)
3)
4)

5)

numer polecenia,

osoby wyznaczone do organizowania oraz wykonania pracy,

zakres prac do wykonania i strefe pracy,

warunki i $rodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego
przygotowania i wykonania poleconych prac, wynikajagce z zagrozen
wystepujacych w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie,

termin rozpoczecia i zakonczenia prac oraz przerwy w ich wykonaniu wraz
z warunkami wznowienia prac po przerwie.

Poleceniodawca moze dokonywac w poleceniu pisemnym zmian:

1)
2)
3)

terminu wykonania prac,
przerw w pracy wynikajgcych ze zmiany terminu,
liczby cztonkéw zespotu.

Inne zmiany lub poprawki w tresci polecenia sg zabronione. Zmian dokonuje sie
w pkt. 10 polecenia.

Ogdlne wytyczne dotyczgce tresci polecen pisemnych ustalonych na podkomitecie ds.
polecen pisemnych.

1. W poleceniu pisemnym w punkcie 1 nalezy umiesci¢ odnosnik do wykazu
armatury jezeli nie okreslono jej konkretnie w tym punkcie np. “remont
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armatury wedtug wykazu z zatgcznika nr...” , ktéry bedzie stanowit zatgcznik
do polecenia.

2. Jesli w sktad jednego zespotu wchodzg pracownicy réznych firm, ustala sie, ze
na poleceniu wpisuje sie nazwe firmy, z ktérej jest kierujgcy zespotem.

3. W przypadku polecenia obejmujgcego kilka stref pracy, rozpoczecie pracy w
danej strefie pracy wymaga osobnego dopuszczenia. Przygotowanie stref
pracy i ich likwidacja s3 wykonywane jednorazowo - tzn. nie ma mozliwosci
zlikwidowania zabezpieczen jednej ze stref pracy, po zakoriczeniu w niej pracy,
bez likwidowania ich w pozostatych.

4. Zdjecie zabezpieczen po likwidacji strefy pracy jest mozliwe dopiero po
zamknieciu wszystkich polecen, ktére majg te same zabezpieczenia.

4.3.3. Organizacja pracy na polecenie pisemne
Polecenie pisemne moze by¢ wystawione:

4.3.3.1.

4.3.3.2.

4.3.3.3.

a)

b)

na podstawie wniosku o wydanie polecenia jezeli osoba odpowiedzialna
za realizacje prac nie posiada upowaznienia pracodawcy do wystawiania polecen
pisemnych na prace lub zakres upowaznienia jest niewystarczajacy,
bez wniosku o wydanie polecenia jezeli osoba odpowiedzialna za realizacje prac
posiada upowaznienia do wystawiania polecen pisemnych na prace.

Whioskujgcy o wydanie polecenia wypetnia wniosek o wystawienie polecenia [ZLB.03-
INS.VLOD.01-33] podajac:

a)
b)
c)
d)
e)

nazwe obiektu, urzadzenia lub instalacji,

zakres prac do wykonania,

termin wykonania pracy,

imie i nazwisko kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego oraz jego upowaznienie,
ilos¢ oséb w zespole.

Whioskujgcy obowigzany jest rowniez do sprawdzenia waznosci posiadanego przez

kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego upowaznienia do wykonywania prac

eksploatacyjnych.

Polecenie pisemne wystawia poleceniodawca nadajagc mu numer ewidencyjny
i rejestrujac w Rejestrze polecen pisemnych [ZLB.03-INS.VLOD.01-04]. Rejestr polecer
pisemnych prowadzi poleceniodawca.

a)

Dopuszcza sie nadawanie numeru ewidencyjnego polecenia i prowadzenie
Rejestru polecen pisemnych przez system informatyczny. W takim przypadku,
w rejestrze [ZLB.03-INS.VLOD.01-04] poleceniodawca obowigzany jest:

- wpisa¢ numer polecenia,

- ztozy¢ podpis,

- uzyska¢ pokwitowanie odbioru przez dopuszczajacego lub osobe odbierajgcy
polecenie (nie wymagane w przypadku przekazywania polecenia drogg
elektroniczng).

Pozostate rubryki rejestru pozostajg niewypetnione i nalezy je przekreslié.

Numer wystawionych polecen zawiera:

- kolejny numer polecenia,

- symbol wydziatu w ktérym wydano polecenie, a nastepnie, w przypadku
elektrocieptowni, symbolem branzy (C- chemiczna, N- naweglania,
M- maszynowni, K- kottowni, E- elektryczna, O-odpopielania, A- AKPIA) - dotyczy
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4.3.3.4.

4.3.3.5.

4.3.3.6.

4.3.3.7.

4.3.3.8.

4.3.3.9.

4.3.3.10.

EC3 i EC4, a w przypadku Dyzurnego Inzyniera Ruchu symbol DIR i numer danego

zaktadu,

- symbol rejonu Sieci Cieplnej, w ktérym wydano polecenie (C1 - rejon 1, C2 - rejon

2), nastepnie numer obwodu mistrzowskiego w przypadku rejonéw C1/C2,

- rok, w ktorym wydano polecenie, (np. 5/DIR3/K/2024; 9/MW3/K/2024;

8/C1/F110/2024; 12/CD/2024.)
Polecenie pisemne nalezy przekazaé koordynujgcemu. W przypadku koordynacji prac
sSrodkami tgcznosci poleceniodawca udostepnia polecenie koordynujgcemu.
Koordynujgcy dokonuje wstepnej oceny, czy warunki ruchowe pozwolg na wykonanie
pracy i przekazuje polecenie dopuszczajgcemu. Dla polecen koordynowanych
w systemie informatycznym lub Srodkami tgcznosci koordynujacy zapoznaje sie
z trescig udostepnionego polecenia.

Za potwierdzenie przekazania/przyjecia polecenia przez poszczegdlne osoby funkcyjne
uwaza sie:
a) ztozenie podpisu w rejestrze wydanych polecen,

b) ztozenie podpisu w wymaganym polu formularza polecenia,
c) zarejestrowanie przez system informatyczny przekazania/odczytania polecenia
przez upowazniong osobe jednoznacznie identyfikowang za pomocg loginu i hasta.
Koordynujagcy w dzienniku przetagczen okredla czynnosci taczeniowe i srodki
zabezpieczajgce strefe pracy, a dopuszczajagcy obowigzany jest wypetnié Karte
informacyjng o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-
INS.VLOD.01-07] czes¢ | - Identyfikacja zagrozernn w strefie pracy, jej granicach i ich
bezposrednim sgsiedztwie wynikajgcych z sytuacji ruchowej.
W  przypadku srodkéw zabezpieczajacych okresSlonych na Karcie przetqczen
koordynujgcy zatwierdza te S$rodki sktadajgc podpis w odpowiednim miejscu
formularza Karty przetqczen [ZLB.03-INS.VLOD.01-09].
Dopuszcza sie wpisywanie czynnosci tgczeniowych i Srodkéw zabezpieczajgcych strefe
pracy przez dopuszczajgcego, ale zawsze zatwierdza je koordynujgcy. Fakt
zatwierdzenia koordynujgcy potwierdza swoim podpisem w_Dzienniku przetgczen
[ZLB.03-INS.VLOD.01-10].
Koordynujagcy po skoordynowaniu wyfaczenia urzadzen, okresleniu czynnosci
taczeniowych, sSrodkéw zabezpieczajgcych, wyraza zgode na przygotowanie strefy
pracy. Fakt wykonania powyzszych czynnosci koordynujgcy potwierdza podpisem w
punkcie 12 formularza polecenia pisemnego [ZLB.03-INS.VLOD.01-03].
W przypadku potwierdzenia koordynacji Srodkami tgcznosci dopuszczajgcy w punkcie
12 zamiast podpisu wpisuje nazwisko koordynujgcego.
W przypadku koordynacji w systemie informatycznym potwierdzanie uzgodnier na
formularzu polecenia przez dopuszczajgcego nie jest wymagane.
Koordynujgcy zapisuje fakt dokonania koordynacji w Dzienniku operacyjnym [PU-00-
00-VLOD-02]: ,skoordynowatem wykonanie pracy” — numer polecenia, strefe, zakres
pracy i godzine koordynacji. Nie wymaga sie zapisu przy koordynacji w systemie
informatycznym.
Dopuszczajacy po uzyskaniu zgody od koordynujgcego na przygotowanie strefy pracy
przystepuje do realizacji wczesdniej zatwierdzonych czynnosci tgczeniowych oraz
odpowiednich srodkéw zabezpieczajgcych strefe pracy, zapisanych w Dzienniku
przetgczenn [ZLB.03-INS.VLOD.01-10]. Przygotowanie strefy pracy dopuszczajgcy
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4.3.3.11.

4.3.3.12.

4.3.3.13.

4.3.3.14.

4.3.3.15.

4.3.3.16.

4.3.3.17.

potwierdza przez przytozenie pieczatki wg zatgcznika [ZLB.03-INS.VLOD.01-08]
w punkcie 11 polecenia pisemnego. Fakt ten nalezy odnotowaé w Dzienniku
operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02].

UWAGA!

Jezeli strefa pracy wymaga zastosowania zabezpieczen w kilku obszarach operacyjnie
podlegtym réznym osobom to wéwczas wszyscy uczestnicy przygotowania strefy pracy
przyktadajg pieczatki wg wzoru [ZLB.03-INS.VLOD.01-08] w pkt 11 polecenia
pisemnego. Poszczegdlne pieczecie potwierdzajg zastosowanie odpowiednich
Srodkdéw zabezpieczajacych jedynie w obszarze podlegtym technologicznie danej
osobie.

Dopuszczenia dokonuje dopuszczajacy, ktéremu technologicznie podlegajg urzadzenia
i instalacje na ktérych bedzie wykonywana praca.

Przed dopuszczeniem do pracy kierujgcy zespotem lub nadzorujacy wpisuje w Karcie
biezqgcego sktadu zespotu KBSZ [ZLB.03-INS.VLOD.01-06] sktad cztonkéw zespotu,
zgodny ilosciowo z poleceniem. Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy zobowigzany jest
rowniez do aktualizacji sktadu cztonkdw zespotu poprzez wpisanie na nowym
formularzu karty jesli ulegt on zmianie, z podaniem daty i godziny rozpoczecia
obowigzywania nowego sktadu zespotu. Oba egzemplarze poprzedniej karty nalezy
archiwizowac i przechowywac zgodnie z wymaganiami jak dla polecenia pisemnego.
W czasie dopuszczenia dopuszczajacy informuje kierujacego zespotem lub
nadzorujgcego o zagrozeniach wystepujgcych w strefie pracy. Fakt przekazania
i przyjecia informacji dopuszczajacy i kierujgcy lub nadzorujgcy potwierdzajg podpisem
w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZLB.03-
INS.VLOD.01-07] w czesci I

Dopuszczenie do pracy odbywa sie zawsze w strefie pracy. Kierujgcy zespotem lub
nadzorujacy i dopuszczajgcy podpisujg w pkt. 12 polecenia fakt dopuszczenia do pracy
i przejecia strefy pracy.

Oryginat polecenia wraz z kartg informacyjng o zagrozeniach/instruktazu przed
rozpoczeciem pracy zostaje u kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego, a kopia
polecenia wraz z zatgcznikami u dopuszczajgcego.

Po dopuszczeniu do pracy, a przed jej rozpoczeciem kierujacy zespotem lub
nadzorujagcy dokonuje sprawdzenia gotowosci do rozpoczecia prac, a nastepnie
przeprowadza instruktaz o warunkach bezpiecznego wykonywania pracy dla cztonkéw
zespotu. Fakt przekazania i przyjecia informacji kierujgcy zespotem lub nadzorujacy
i cztonkowie  zespotu  potwierdzajg  podpisem w  Karcie informacyjnej
o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]
w czesci lll.

W przypadku wyczerpania sie miejsca na wpisywanie kolejnych oséb w zatgczniku
ZLB.03-INS.VLOD.01-07 kontynuacje wykazu nalezy prowadzi¢ na zaftgczniku ZLB.03-
INS.VLOD.01-07A.

Nie wymaga sie, aby kopia Karty informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed
rozpoczeciem prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] zawierata imiona i nazwiska oraz podpisy
cztonkdéw zespotu poinformowanych o zagrozeniach przez kierujgcego zespotem.

Nie jest wymagane ponawianie instruktazu w kolejnych dniach pracy, jezeli warunki
jej wykonywania nie ulegty zmianie.
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Jezeli w czasie trwania pracy nastgpita zmiana sktadu zespotu kierujacy lub nadzorujacy
obowigzany jest dopisa¢ ,nowego pracownika” do listy Karty informacyjnej o
zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]
i przeprowadzi¢ dla niego instruktaz.

UWAGA!
W elektrocieptowniach kierujgcy zespotem lub nadzorujacy po zakonczeniu prac
w danym dniu, obowigzany jest oddac oryginat polecenia wraz z zatgcznikami,
dopuszczajgcemu.
W Sieci Cieplnej oryginat polecenia wraz z zatgcznikami przechowuje kierujgcy
zespotem lub nadzorujacy do czasu jego zamkniecia.

4.3.3.18. Po zakonczeniu pracy, kierujgcy zespotem lub nadzorujacy, po usunieciu ze strefy
pracy materiatdw, narzedzi oraz uporzgdkowaniu jej i wyprowadzeniu ludzi, ,zamyka”
polecenie. Fakt ten zostaje potwierdzony podpisami w pkt. 13 polecenia. Po ztozeniu
podpiséw oryginat z kopig polecenia i zatgcznikami pozostajg u dopuszczajgcego.

4.3.3.19. Dopuszczajacy po uzyskaniu zgody koordynujgcego na likwidacje strefy pracy zapisuje
ten fakt w pkt. 14 polecenia i przystepuje do likwidacji strefy pracy.

4.3.3.20. Po zlikwidowaniu strefy pracy przez wszystkich uczestnikdw przygotowania strefy
pracy i potwierdzeniu tego faktu przez ztozenie pieczeci w punkcie 15 polecenia
pisemnego, dopuszczajacy, ktéremu technologicznie podlegajg urzadzenia i instalacje
sktada podpis w pkt. 15 na obydwu egzemplarzach polecenia, informujgc o tym
koordynujacego.

4.3.3.21. Koordynujacy wydaje ostateczng decyzje co do urzadzenia lub instalacji, na ktérej
odbywata sie praca, polecajgc uruchomic je lub przekazac do rezerwy.

4.3.3.22. Polecenia pisemne wraz z zatgcznikami nalezy przechowywac przez okres 90 dni od
daty zakonczenia pracy lub dtuzej jezeli inne uregulowania tego wymagaja:
a) w elektrocieptowniach - oryginat u poleceniodawcy, kopie u dopuszczajacego,
b) w Sieci Cieplnej — oryginat wraz z kopig u poleceniodawcy.

Po tym okresie czasu polecenie mozna zniszczy€.

4.3.4. Przerwy w pracy nie wymagajgce ponownego dopuszczenia
4.3.4.1. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli:

a) w okresie trwania przerw w pracy, zespét nie opuscit strefy pracy,

b) strefa pracy na czas opuszczenia jej przez zespot zostata zabezpieczona przed
dostepem o0sdb postronnych; za zabezpieczenie przed dostepem o0sbéb
postronnych uznaje sie wygrodzenie strefy pracy i jej oznakowanie.

4.3.4.2. Przy wznowieniu pracy obowigzkiem kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego jest
doktadne sprawdzenie zabezpieczenia strefy pracy, przy czym:

a) jezeli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy zostanie stwierdzona jej
zmiana, wznowienie pracy jest zabronione; o decyzji wstrzymania pracy kierujgcy
zespotem lub nadzorujacy powinien niezwtocznie powiadomic¢ dopuszczajgcego;
w takim przypadku dopuszczajgcy wraz z kierujgcym zespotem lub nadzorujgcym
odnotowujg fakt przerwy w pracy w poleceniu pisemnym,

b) praca moze by¢ kontynuowana po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego
poziomu bezpieczeristwa oraz ponownym dopuszczeniu do pracy i ztozeniu
podpisdw na poleceniu.
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4.3.5. Przerwy w pracy wymagajgce ponownego dopuszczenia

4.3.5.1.

4.3.5.2.

We wszystkich przypadkach, nie spetniajgcych ustalen pkt 4.3.4 po przerwie w pracy
wymagane jest ponowne dopuszczenie do pracy.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy pracy,
kierujgcy zespotem lub nadzorujacy obowigzany jest przed jej opuszczeniem usungc
z niej materiaty, narzedzia i sprzet, wyprowadzi¢ cztonkdw zespotu ze strefy pracy oraz

dokonac przerwy w pracy w poleceniu pisemnym.

4.3.6. Tryb postepowania w przypadkach przerw w pracy

4.3.6.1.

4.3.6.2.

Bez likwidacji strefy pracy — kierujacy zespotem lub nadzorujgcy wyprowadza ze strefy

pracy wszystkich cztonkdéw zespotu i:

a)

w elektrocieptowniach - oddaje oryginat polecenia wraz z zatgcznikami
dopuszczajgcemu, ktéry w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02]
odnotowuje: ,oryginat polecenia nr .......... oddano —godz. ........... ",

w sieci cieplnej — zabezpiecza strefe pracy przed dostepem osdéb postronnych,
powiadamia o tym fakcie koordynujgcego, ktéry w Dzienniku operacyjnym [DB-02-
VLOD-01-01] odnotowuje: ,prace na polecenie nr .......... zakonczono — godz.
........... ” i nie oddaje oryginatu polecenia dopuszczajgcemu.

W kazdym przypadku przed ponownym rozpoczeciem prac kierujgcy zespotem lub

nadzorujgcy jest obowigzany dokona¢ doktadnego sprawdzenia Srodkow
zabezpieczajgcych.

z planowang likwidacja strefy pracy:

a)

f)

kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy sprawdza, czy ze strefy pracy usunieto
narzedzia, materiaty, wyprowadza wszystkich cztonkéw zespotu i podpisuje
przerwe w pracy na obu egzemplarzach polecenia i oddaje dopuszczajgcemu wraz
z zatgcznikami,

dopuszczajgcy, po uzyskaniu zezwolenia od koordynujacego, likwiduje strefe
pracy, zdejmuje uziemiacze, ostony, ogrodzenia i inne zabezpieczenia,
przygotowuje urzgdzenie do pracy lub do rezerwy. Zdjecie zabezpieczen
dopuszczajgcy potwierdza przytozeniem pieczatki wg wzoru [ZLB.03-INS.VLOD.01-
08] w zatgczniku do polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-05],

dopuszczajgcy melduje koordynujgcemu likwidacje strefy pracy wpisujac ten fakt
w punkcie 12 polecenia,

w przypadku, gdy prace prowadzono przy urzadzeniach nie wytgczonych z ruchu,
dopuszczajgcy powinien ztozy¢ meldunek koordynujagcemu o zakoriczeniu prac,
jezeli prace wykonywat wiecej niz jeden zesp6t i strefy pracy zostaty przygotowane
przez jednego dopuszczajacego, dopuszczajacy po sprawdzeniu, ze wszystkie
zespoty pracownikdéw przerwaty prace i po uzyskaniu zezwolenia koordynujacego,
likwiduje strefy pracy, sktada meldunek koordynujgcemu oraz podpisuje sie
w punkcie 12 polecen pisemnych,

koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzadzenia lub instalacji energetycznej,
przy ktorych byta wykonywana praca, po otrzymaniu meldunku od
dopuszczajgcego o gotowosci urzadzenia do ruchu,

jezeli praca byta wykonywana przez kilka zespotdw pracownikdw, decyzje
o uruchomieniu urzadzenia lub instalacji energetycznej koordynujgcy moze podjgé
po otrzymaniu informacji od wszystkich dopuszczajgcych o zakoriczeniu wszystkich
prac,
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h)

ponowne dopuszczenie do pracy moze nastgpic po przygotowaniu strefy pracy [wg
pkt. 4.3.3. i pkt. 4.3.7]. Zatozenie zabezpieczen przygotowujacy strefe pracy
potwierdza przytozeniem pieczatki wg wzoru [ZLB.03-INS.VLOD.01-08]
w zatgczniku do polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-05].

4.3.7. Przygotowanie i przekazanie strefy pracy
Przygotowania strefy pracy dokonuje dopuszczajgcy i polega ono na:

4.3.7.1.

4.3.7.2.

4.3.7.3.

a)

b)

f)

g)

h)

uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego na wytgczenie urzadzenia lub urzadzen
z ruchu,

uzyskaniu od koordynujgcego zezwolenia na wykonanie czynnosci tgczeniowych
oraz zastosowanie odpowiednich srodkdw zabezpieczajacych, przewidzianych do
wykonania przez dopuszczajgcego,

uzyskaniu zgody na dopuszczenie do pracy,

wyfaczeniu urzadzen Ilub instalacji w zakresie okreslonym w poleceniu
i uzgodnionym z koordynujgcym,

zablokowaniu napeddéw facznikdw, zawordéw, zasuw w sposdb uniemozliwiajgcy
przypadkowe uruchomienie wytgczonych urzadzen lub doprowadzenie czynnika
stwarzajgcego zagrozenie,

sprawdzeniu, ze w strefie pracy, na wyfaczonych urzadzeniach lub instalacjach
zostato usuniete zagrozenie — napiecie, cisnienie, temperatura, woda, para, gaz
itp.,

brak napiecia nalezy stwierdzi¢ za pomoca przenosnych wskaznikdw napiecia.
Przed i po uzyciu wskaznika nalezy sprawdzi¢ poprawnosc¢ jego dziatania na
urzadzeniach, ktére z pewnoscig znajdujg sie pod napieciem, celem upewnienia
sie, ze nie ulegly uszkodzeniu w trakcie pomiaréw. Wskazniki z samokontrolg
rowniez nalezy sprawdzac¢ w powyzszy sposob,

zastosowaniu wymaganych zabezpieczen na wyfaczonych urzadzeniach
np. uziemiacza przenosnego, zatozenie zaslepek, mechanicznych blokad, zaston
zrédfa promieniowania jonizujgcego itp.; na przewodach zasilajgcych urzadzenia
o przekroju do 6 mm? za wystarczajgce uznaje sie zwarcie koicéwek gotym drutem
o tym samym przekroju,

zatozeniu oston i ogrodzen w strefie pracy stosownie do wystepujgcych potrzeb,
oznaczeniu strefy pracy znakami bezpieczenstwa w tym réwniez w miejscach
zdalnego sterowania napedami wytgczonych urzadzen,

wyposazeniu strefy pracy w wymagany, sprawny technicznie, podreczny sprzet
przeciwpozarowy w przypadku takiego zagrozenia; obowigzek zapewnienia
sprzetu spoczywa na kierujgcym zespotem lub nadzorujgcym,

zapoznanie w sposob udokumentowany kierujgcego zespotem z zagrozeniami
wystepujacymi w strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie okreslonymi
w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy
[ZLB.03-INS.VLOD.01-07] czesé I.

Przy wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze brac
udziat (pod nadzorem dopuszczajgcego) cztonek zespotu, ktéry bedzie wykonywat
prace, jezeli jest pracownikiem uprawnionym i upowaznionym.

Natozenie uziemiaczy przenosnych musi zosta¢ kazdorazowo odnotowane w Rejestrze
natozonych uziemiaczy [ZLB.03-INS.VLOD.01-11].
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4.3.8. Dopuszczenie do pracy

4.3.8.1.

4.3.8.2.

4.3.8.3.

4.3.8.4.

4.3.8.5.

4.3.8.6.

4.3.9.
4.3.9.1.

Dopuszczenie zespotu pracownikdw moze nastgpi¢ po przygotowaniu strefy pracy.

Dokonuje tego dopuszczajgcy w strefie pracy i polega na:

a) sprawdzeniu przez dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego
poprawnosci przygotowania strefy pracy i S$rodkéw zabezpieczajgcych
zastosowanych w strefie, a w razie koniecznosci i poza strefg pracy,

b) wskazaniu kierujgcemu, a dla polecen na prace pomocnicze nadzorujgcemu
i prowadzgcemu prace zespotu, strefy pracy i zastosowanych w niej srodkéw
zabezpieczajacych,

c) udzielenie kierujgcemu zespotem lub nadzorujagcemu informacji o zagrozeniach
w strefie pracy lub jej sgsiedztwie,

d) potwierdzeniu podpisami przez dopuszczajacego i kierujgcego zespotem lub
nadzorujgcego faktu przekazania i przyjecia informacji o zagrozeniach w Karcie
informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-
INS.VLOD.01-07] czes¢€ I,

e) udowodnieniu, ze w strefie pracy stworzone zostaty warunki bezpiecznego
wykonania pracy; udowodnic brak napiecia, pary, wody itp.; nalezy to zrealizowac
np: otwarcie odpowietrzen i odwodnien na rurociggach, instalacjach wodnych,
parowych; wskazania ,,wskaznika napiecia”,

f) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach
(pkt. 12 [ZLB.03-INS.VLOD.01-03]) obu egzemplarzy polecenia pisemnego,

g) zgtoszenie koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy.

Nie jest wymagane kazdorazowe udzielanie informacji o zagrozeniach w strefie pracy

jezeli ten sam kierujgcy wykonuje powtarzajace sie prace w tej samej strefie pracy i

jezeli warunki bezpieczenistwa w strefie pracy nie ulegty zmianie.

Po dopuszczeniu do pracy na polecenie pisemne oryginat polecenia wraz

z zatacznikami przekazany zostaje kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu, a kopia

pozostaje u dopuszczajgcego.

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem strefy pracy, dopuszczeniem do pracy

i likwidacja strefy pracy mogg byé wykonywane przez dopuszczajacych pracujgcych na

réznych zmianach roboczych.

Jezeli na zmianie roboczej jednoczesnie pracujg dopuszczajgcy o rownorzednych

upowaznieniach i uprawnieniach (mistrz procesu, starszy operator procesu, dwdch

mistrzéw) moga oni niezaleznie wykonywac czynnosci zwigzane z przygotowaniem
strefy pracy, dopuszczeniem do pracy i likwidacjg strefy pracy za wiedzg i aprobatg
mistrza odpowiedzialnego za prowadzenie zmiany.

Jezeli na zmianie roboczej nieobecny jest pracownik obszaru AKPiA, ktérego

stanowiskiem wyznaczyt poleceniodawca jako dopuszczajgcego, wowczas funkcje

dopuszczajgcego petni¢c moze pracownik laboratorium AKPiA posiadajgcy
rownorzedne uprawnienia i upowaznienia lub mistrz zmiany procesu elektrycznego.

Rozpoczecie pracy

Rozpoczecie pracy przez kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego obejmuje

w szczegdblnosci:

a) dobdr oséb do wykonania poleconej pracy (dla prac pomocniczych za dobér oséb
odpowiada prowadzacy) i czytelne wpisanie ich do Karty biezqcego sktadu zespotu
[ZLB.03-INS.VLOD.01-06],
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4.3.9.2.

b) sprawdzenie przez kierujacego zespotem przygotowania strefy pracy i przejecie
jej, jezeli zostata przygotowana wtasciwie,

c) dobdr na podstawie zagrozen w strefie pracy oraz wymagan poleceniodawcy,
szczegdtowych srodkéw ochrony indywidualnej, ktére majg by¢ stosowane przez
zespot,

d) zapoznanie kazdego z cztonkdw zespotu z wystepujacymi zagrozeniami w strefie
pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie, okreslonymi w Karcie informacyjnej
o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07]
cze$¢ | oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

e) uzyskanie potwierdzenia od kazdego z cztonkdw zespotu o zapoznaniu z
zagrozeniami w strefie pracy, o ktérych mowa w podpunkcie powyzej na Karcie
informacyjnej o zagrozeniach/ instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-
INS.VLOD.01-07] czesc I,

f) egzekwowanie od kazdego cztonka zespotu stosowania wiasciwych srodkéw
ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz narzedzi i sprzetu,

g) zapewnienie wykonania pracy w sposdb bezpieczny.

Nie jest wymagane kazdorazowo zapoznanie cztonkéw zespotu z zagrozeniami

w strefie pracy, jezeli wykonuje sie prace powtarzajgce w tej samej strefie pracy przez

ten sam zespdt i jezeli warunki bezpieczenistwa w strefie pracy nie ulegajg zmianie.

W przypadku zmian osobowych w sktadzie zespotu pracownikéw obowigzkiem

kierujgcego zespotem lub nadzorujacego jest poinformowanie nowych cztonkéow

zespotu o warunkach bezpiecznego wykonania pracy i potwierdzenie tego faktu

w Karcie informacyjnej o zagrozeniach/instruktazu przed rozpoczeciem pracy [ZLB.03-

INS.VLOD.01-07] czesc lll. W przypadku braku miejsca, zastosowac¢ zatgcznik ZLB.03-

INS.VLOD.01-07a.

4.3.10. Wykonanie i zakonczenie pracy

4.3.10.1.

4.3.10.2.

4.3.10.3.

4.3.10.4.

Prace przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych mogg by¢ wykonywane tylko
przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza sie prowadzenie
prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod warunkiem, ze wykonuje sie
je w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje.

Kierujagcy zespotem lub nadzorujacy powinien oryginat polecenia wraz kartg

informacyjng o zagrozeniach miec zawsze przy sobie.

Osoby wykonujgce prace majg obowigzek uzywaé narzedzi, sprzetu i Srodkéw ochrony

indywidualnej odpowiednich do rodzaju pracy.

Przy wykonywaniu prac na polecenie zabronione jest:

a) samowolne rozszerzanie prac poza zakres i strefe okreslong w poleceniu,

b) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby
to pogorszy¢ poziom bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac, a w szczegdélnosci
dokonywanie zmian stanu potozenia: armatury odcinajgcej, facznikdw, napeddw,
usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek oraz tablic ostrzegawczych; zdjecie
uziemiaczy dopuszcza sie tylko wtedy, jezeli zostato to przewidziane w poleceniu
na prace,

c) bezposrednie uczestnictwo kierujgcego zespotem przy wykonywaniu prac, jezeli
warunki bezpiecznego jej wykonania wymagajg od niego ograniczenia sie tylko
do nadzoru nad cztonkami zespotu,
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4.3.10.5.

4.3.10.6.

4.3.10.7.

4.3.10.8.

4.3.10.9.

4.3.10.10.

4.3.10.11.

d) przebywanie w strefie pracy ktéregokolwiek z cztonkéw zespotu w przypadku
koniecznosci opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem lub
nadzorujacego; prace nalezy wowczas przerwaé, cztonkdw zespotu wyprowadzic,
strefe pracy zabezpieczyé przed dostepem osdb postronnych.

Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli zakres pracy przewidziany

w poleceniu zostat wykonany, lub wymusza to sytuacja ruchowa, a stan techniczny

urzadzenia pozwala na uruchomienie urzadzenia lub instalacji.

Zakonczenie pracy po stronie kierujgcego lub nadzorujgcego obejmuje:

a) usuniecie materiatéw, narzedzi, sprzetu oraz odpaddédw wytworzonych przy
realizacji prac,

b) wyprowadzenie zespotu ze strefy pracy,

c) powiadomienie dopuszczajacego o zakoniczeniu pracy i po podpisaniu polecenia
przekazanie go wraz z zatgcznikami dopuszczajgcemu.

Zakonczenie pracy po stronie dopuszczajgcego obejmuje:

a) sprawdzenie, czy praca zostata zakornczona, a sprzet i narzedzia oraz zbedne
materiaty i odpady wytworzone przy realizacji prac zostaty usuniete ze strefy
pracy,

b) przyjecie od kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego strefe pracy jezeli zostata
przygotowana wiasciwie, i potwierdzenie tego na poleceniu pisemnym,

c) usuniecie srodkéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej
zabezpieczenia lub uzywane przy wykonywaniu pracy,

d) poinformowanie koordynujgcego o zakoriczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub
instalacji do ruchu.

W przypadku braku mozliwosci zamkniecia polecenia pisemnego (np. z powodu

nieobecnosci kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego), polecenie zamyka

koordynujacy z dopuszczajgcym po sprawdzeniu czy stan techniczny urzadzenia lub
instalacji pozwala na jego uruchomienie.

Dopuszcza sie zamkniecie polecenia przez koordynujgcego na kopii polecenia, jezeli

kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy nie zwrdcit oryginatu polecenia i nie ma zadnej

mozliwosci skontaktowania sie z nim.

Zamkniecie polecenia, o ktérym mowa w punkcie 4.3.10.8, przez koordynujgcego

w przypadku braku mozliwosci ztozenia przez niego podpisu w punkcie 13 polecenia,

dokonuje dopuszczajgcy na podstawie uzgodnien dokonanych z koordynujgcym

Srodkami tgcznosci. W punkcie 13 polecenia wpisuje on ,uzgodniono z (nazwisko

koordynujgcego) i sktada swdj podpis. Fakt dokonanych uzgodnien o zamknieciu

polecenia dopuszczajacy i koordynujacy odnotowujg w swoich dziennikach
operacyjnych.

Anulowad wystawione polecenie moze tylko poleceniodawca, ktéry je wystawit.

4.3.11. Zasady organizacji prac na podstawie Projektu Organizacji Robét (POR) lub Instrukc;ji
Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR)

4.3.11.1.

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (dalej: IBWR) i Projekt Organizacji Robot

(dalej: POR) sg dokumentami, w ktérym wykonaweca ustala:

a) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymagania techniczne
i organizacyjne niezbedne do wykonania zakresu prac objetych IBWR / POR,

b) osoby odpowiedzialne za przygotowanie oraz nadzér nad pracami,
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4.3.11.2.

4.3.11.3.

4.3.11.4.

4.3.11.5.

c) w uzgodnieniu z upowaznionymi pracownikami VLOD zasady organizacji prac,
w tym obowigzki oséb odpowiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy,

d) PORiIBWR nalezy przekazaé pracownikowi dozoru VLOD i do Dziatu BHP i Ppoz.
> 7 dni przed rozpoczeciem prac IBWR,
> 14 dni przed rozpoczeciem prac POR.

Oprdcz polecenia pisemnego, w przypadkach wymienionych ponizej wymagane jest

opracowanie przez wykonawce i skonsultowanie z nadzorem VLOD i Stuzbg BHP i Ppoz.

POR:

a) prace alpinistyczne (dostep linowy),

b) prace na wysokosci wymagajace wyjscia poza obrys konstrukcji (w tym komina),
rusztowania,

c) prace przy montazu, demontazu i modernizacji rusztowan - powyzej 4 m,

d) prace przy demontazu, montazu i modernizacji opodestowania systemowego
tj. krat wema oraz prace przy demontazu zabezpieczen zbiorowych,

e) prace w przestrzeniach zamknietych,

f) prace w wykopach,

g) transport pionowy i poziomy elementéw wielkogabarytowych (nadgabarytéw),

h) wskazaniem do opracowania POR moze by¢ réwniez indywidualna decyzja
Poleceniodawcy i Stuzby BHP i Ppoz.

POR nalezy sporzadzi¢ wg zatgcznika ZLB.03-INS.VLOD.01-26.
Uwaga:

Nie ma potrzeby sporzadzania POR-u jezeli zawarte w nim informacje zostaty zapisane
W Ssposdb szczegdtowy np. w instrukciji, a pracownicy zostali z nig zapoznani.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (dalej: BIOZ) [ZLB.03-INS.VLOD.01-27]
dotyczy wyfacznie prowadzenia robot budowlanych - nalezy sporzadzi¢ dla wszystkich
przypadkéw okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz. U. 120 poz. 1126 z 2003 r.)

Na wszystkie roboty budowlane, na ktdre jest sporzgdzony BIOZ, nalezy opracowac
Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét [ZLB.03-INS.VLOD.01-28].

IBWR nalezy dodatkowo sporzadzi¢ w momencie prowadzenia robdt budowlanych o
szczegdlnym charakterze oraz mozliwym do wystgpienia duzym zagrozeniu
bezpieczenstwa i zdrowia prowadzonych na protokot wykonania robét budowlanych.

4.3.12. Zasady organizacji prac bez polecenia pisemnego

4.3.12.1.

4.3.12.2.

Prace eksploatacyjne i pomocnicze mogg by¢ wykonywane bez polecenia pisemnego

zarowno przez pracownikéw VLOD jak i pracownikow wykonawcow.

Bez polecenia pisemnego mogg by¢ wykonywane jedynie prace spetniajgce

nastepujgce warunki:

a) nie sg pracami wykonywanymi w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego, okreslonymi w instrukcjach opracowanych przez pracodawce,

b) czas trwania prac nie przekracza jednej zmiany roboczej,

c) przygotowanie strefy pracy wykonuje tylko jeden dopuszczajgcy, ktéry
odnotowuje ten fakt w rejestrze ZLB.03-INS.VLOD.01-12.
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4.3.12.3.

4.3.12.4.

4.3.12.5.

4.3.12.6.

4.3.12.7.

4.3.12.8.

4.3.12.9.

4.3.12.10.

Prace eksploatacyjne i pomocnicze dopuszczone do wykonywania bez polecenia
pisemnego nalezy wykonywaé na podstawie polecenia pisemnego jezeli aktualne
warunki na obiekcie stwarzajg zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzkiego lub wydajacy
dyspozycje wykonania prac uzna to za zasadne.

Rodzaj i zakres czynnosci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracownikéw VLOD
okreslajg instrukcje stanowiskowe oraz zakresy obowigzkéw i odpowiedzialnosci
pracownikéw. Instrukcje obejmujg rowniez procedury wykonywania prac szczegdlnie
niebezpiecznych.

Rodzaj i zakres czynnosci eksploatacyjnych wykonywanych przez pracownikéw
wykonawcéw okreslajg instrukcje wykonywania tych prac lub instrukcje eksploatacji
urzadzen.

Pracownicy wykonawcdw mogg wykonywaé prace eksploatacyjne bez polecenia
pisemnego jezeli:

a) s uprawnieni do ich wykonywania,

b) zostali upowaznieni przez pracodawce do ich wykonywania,

c) odbyli dedykowany instruktaz wykonywania tych prac,

d) zapoznalisie z instrukcjg prowadzenia tych prac.

Za zapewnienie przeprowadzenia instruktazu i zapoznanie z instrukcjg, pracownikéw
wykonawcéw odpowiedzialny jest pracownik dozoru nadzorujgcy te prace. Instruktaz
przeprowadzajg osoby wyznaczone przez pracodawce, posiadajgce udokumentowane
przeszkolenie w zakresie prowadzenia instruktazy stanowiskowych. Fakt
przeprowadzenia instruktazu i zapoznania pracownika z instrukcjg prowadzenia prac
nalezy udokumentowac, odpowiednio na formularzach [PU-00-00-VLOD-01 i ZLK.06-
INS.VLOD.04-03].

Pracodawca prowadzi niezalezny wykaz oséb upowaznionych do wykonywania prac
bez polecenia w poszczegdlnych obszarach technologicznych. Wykazy nalezy
aktualizowa¢ po kazdej ich zmianie, ale nie rzadziej niz raz do roku w terminie do
31 stycznia kazdego roku kalendarzowego.

Osobami upowaznionymi do wydawania pracownikom wykonawcéw dyspozycji
wykonania prac bez polecenia pisemnego sg poleceniodawcy VLOD w swoich
zakresach odpowiedzialnosci. Pracodawca moze upowazni¢ réwniez inne osoby
uprawnione, zaznaczajgc to w zakresie wydanego upowaznienia do prac
eksploatacyjnych.

Organizujac prace eksploatacyjne poszczegdlne osoby funkcyjne w procesie
zobowigzane sg do:

Poleceniodawca

a) ustalenia czy sytuacja ruchowa pozwala na wykonanie zamierzonych prac,

b) poinformowania kierujgcego zespotem i dopuszczajgcego odpowiedzialnego
za dany obszar podajac:
- nazwisko kierujacego zespotem i ilos¢ osob,
- strefe i termin wykonania pracy,
- zakres prac do wykonania.

c) zarejestrowania w Rejestrze prac bez polecenia pisemnego [ZLB.03-INS.VLOD.01-
12] faktu wydania dyspozycji wykonania okreslonych prac.

Dopuszczajgcy
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a) przygotowania strefy pracy w zakresie wymaganym instrukcjg prowadzenia prac,

b) zezwolenie na rozpoczecie pracy,

c) powiadomienia koordynujgcego o wydaniu zezwolenia na rozpoczecie prac,

d) zapewnienie wskazania kierujgcemu strefy pracy i zastosowanych srodkow
zabezpieczajacych,

e) zapewnienie pouczenia kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego o warunkach
pracy,

f) odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy
obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05]) faktow przygotowania strefy pracy
i zezwolenia na jej rozpoczecie: , Przygotowano strefe pracy do ...(okresli¢ rodzaj,

zakres prac, urzadzenie)..... i zezwolono na ich rozpoczecie ...(imie i nazwisko
kierujgcego zespotem + ilos$¢ osdb w zespole).

Kierujgcy zespotem:

a) wykonania czynnosci przygotowawczych okreslonych w instrukcji prowadzenia
prac,

b) wykonania prac w uzgodnionym zakresie,
c) wykonania czynnosci po zakonczeniu pracy,
d) powiadomienia mistrza zmiany obszaru i poleceniodawcy o zakoriczeniu prac.

Dopuszczajacy:

a) zapewnienia sprawdzenia stanu strefy pracy po zakonczeniu prac,

b) odnotowania w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy
obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05]) faktu zakorczenia prac: ,,......(imie i
nazwisko kierujgcego zespotem) zakonczyt prace ...... (okresli¢ rodzaj, zakres prac,
urzadzenie),

c) zlikwidowania strefy pracy i odnotowania tego faktu w Dzienniku operacyjnym
[PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-
05]),

d) powiadomienia koordynujgcego o zakonczeniu prac i zlikwidowaniu strefy pracy.

4.3.13. Przygotowanie obiektu wydzielonego

4.3.13.1.

4.3.13.2.

4.3.13.3.

4.3.13.4.

Urzadzenia energetyczne oraz inne urzadzenia lub instalacje techniczne, przy ktérych
majg by¢ realizowane prace mogg by¢ przekazane do prowadzenia prac dopiero po
doprowadzeniu ich do stanu nieczynnego.

Dopuszcza sie przekazanie wykonawcy, obiektu wydzielonego z czynnymi
urzagdzeniami lub instalacjami. W takim przypadku czynne urzadzenia lub instalacje
nalezy oznakowaé¢ w sposdb umozliwiajgcy ich rozréznienie od nieczynnych, oraz
zabezpieczy¢ przed przypadkowym dostepem, jezeli technicznie jest to mozliwe
i z przyczyn bezpieczerstwa wymagane.

Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych w poblizu czynnych
urzagdzen energetycznych (o ktérych mowa w pkt. 4.3.13.2) obowigzki okreslone
w rozdziale 4.3, mogg by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile obowigzki te
okreslono w zawartej z nim umowie pisemnej.

Wykonawca przejmujgc obiekt wydzielony przejmuje petng odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo oséb w przejetym obszarze oraz organizacje bezpiecznej pracy
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4.3.13.5.

4.3.13.6.

4.3.13.7.

4.3.13.8.

4.3.13.9.

4.3.13.10.

w rozumieniu  Rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych.

Dopuszcza sie przekazanie jednego obiektu wydzielonego wiecej niz jednemu

wykonawcy. W takim przypadku wykonawcy ci s3 zobowigzani do wzajemnej

wspotpracy w celu zapobiegania zagrozeniom wystepujgcym podczas wykonywania
przez nich prac oraz zapewnienia bezpieczenistwa oséb w przejetym obiekcie, w tym

w szczegdlnosci uzgodnienia stref pracy oraz granic tych stref dla prac objetych IBWR

lub POR.

Przygotowanie obiektu wydzielonego nastepuje na podstawie wniosku o

przygotowanie obiektu wydzielonego [ZLB.03-INS.VLOD.01-31].

Wydajgcym wniosek o przygotowanie obiektu wydzielonego dla prac realizowanych

w obiektach i terenach energetycznych powinna by¢ osoba upowazniona do

wydawania polecen pisemnych wykonania pracy, stosownie do zakresu posiadanego

upowaznienia.

Whioskujgcy o przygotowanie obiektu wydzielonego jest zobowigzany:

a) okresli¢ obiekt wydzielony, w ktérym beda realizowane prace,

b) okresli¢ termin, w jakim nalezy wykonaé¢ czynnosci taczeniowe zwigzane
z przygotowaniem obiektu wydzielonego,

c) wyznaczyc:

- przez podanie stanowiska stuzbowego lub imiennie, osobe odpowiedzialng za
przygotowanie obszaru,

- koordynujacego,

- osobe, przedstawiciela VLOD wyznaczong do odebrania przygotowanego obiektu
wydzielonego, celem przekazania go wykonawcy prac,

- osobe, przedstawiciela wykonawcy odpowiedzialnego za przejecie od
przekazujgcego obiektu wydzielonego.

d) ustali¢ warunki i srodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego
przygotowania obszaru robdt zwigzane z pracg wykonywang w przygotowanym
obszarze, obejmujace:

- okreslenie urzadzen, ktére na czas wykonywania prac nalezy wytgczy¢ z ruchu,
pozbawi¢ czynnikdw stwarzajgcych zagrozenia,

- okreslenie wymaganych zabezpieczen przed przypadkowym uruchomieniem ww.
urzadzen lub podaniem czynnikdw mogacych stwarzaé zagrozenia,

- okreslenie czynnych urzadzen w poblizu prowadzonych prac,

- okreslenie technicznych i organizacyjnych warunkdéw i $rodkéw ochronnych
przed zagrozeniami (w tym srodkéw ochrony zbiorowej),

- okredlenie czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu,
dla ktérych nalezy wykonac¢ pomiar stezenia.

e) okresli¢ zatgczniki do wniosku, np. rysunki, schematy czy szkice lub wyciagi
z dokumentaciji, instrukcje eksploatacji.

Jezeli w ramach przygotowania obiektu wydzielonego konieczne jest zastosowanie

szczegblnych Srodkéw technicznych zabezpieczajgcych go przed naptywem czynnikéw

niebezpiecznych (np. zatozenie zaslepek, demontaz czesci instalacji, itp.) to czynnosci
te nalezy wykonywac¢ na podstawie polecen pisemnych.

Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem obiektu wydzielonego

odpowiedzialni za branzowe przygotowanie obszaru robdt zobowigzani s3
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4.3.13.11.

postepowac tak jak przy czynnosciach zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy na
polecenie pisemne wykonania pracy.

Dokumentowanie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem obiektu wydzielonego
nalezy prowadzi¢ wedtug zasad, jak dla przygotowania strefy pracy na polecenie
pisemne wykonania pracy.

4.3.14. Przekazanie obiektu wydzielonego

4.3.14.1.

4.3.14.2.

Przekazanie obiektu wydzielonego nastepuje na piSmie, protokolarnie [ZLB.03-
INS.VLOD.01-14]. Protokdt podpisujg pracodawca oraz przedstawiciel wykonawcy
(przejmujacy). Protokdt mozna podpisaé po uprzednim potwierdzeniu przygotowania
obiektu wydzielonego przez odbierajgcego i przejmujgcego.

Protokot przekazania obiektu wydzielonego musi zawierac:

a) charakterystyke obiektu wydzielonego,

b) czasokres na jaki obiekt zostat przekazany wykonawcy,

c) szczegdtowo okreslone granice odpowiedzialnosci za urzadzenia i instalacje
we wszystkich branzach technologicznych z podaniem punktéw styku (tgczniki,
armatura, zaslepki),

d) wyszczegdlnienie urzadzen nieczynnych,

e) wyszczegdlnienie urzadzen czynnych i sposéb ich oznakowania,

f) w przypadku pracy w poblizu czynnych urzadzen sposéb organizacji bezpiecznej
pracy w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych,

g) osoby upowaznione do biezgcych ustalen w zakresie koordynacji prac,

h) dane kontaktowe koordynatora jezeli na obiekcie pracujg pracownicy wiecej niz
jednego pracodawcy.

4.3.15. Rozpoczecie i wykonywanie prac na obiekcie wydzielonym

4.3.15.1.

4.3.15.2.

4.3.15.3.

Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim uzyskaniu zgody na zasadach
okreslonych w IBWR lub POR.

Kierujgcy pracami na obiekcie wydzielonym powinien w czasie wykonywania pracy
mie¢ przy sobie kopie IBWR lub POR.

Przy wykonywaniu prac objetych zakresem IBWR lub POR obowigzujg zasady jak dla
polecenia pisemnego wykonania pracy w zakresie praw i obowigzkdéw przypisanych
osobom kierujgcymi zespotami i cztonkom zespotow.

4.3.16. Zakonczenie prac realizowanych na obiekcie wydzielonym

4.3.16.1.

4.3.16.2.

4.3.16.3.

Zakonczenie prac realizowanych na obiekcie wydzielonym w zakresie okreslonym w

IBWR lub POR nastepuje, jezeli prace te zostaty wykonane.

Po zakonczeniu prac w wydzielonym obszarze robét, wykonawca jest obowigzany:

a) zgtosic¢ pracownikowi dozoru VLOD zakoriczenie prac celem ich odebrania,

b) usunac wszystkie wykorzystywane przy pracach materiaty, narzedzia oraz sprzet
i odpady, uporzadkowac teren wykonywanych prac,

c) przywroci¢c wymagany stan pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy,
bezpieczenstwa pozarowego oraz ochrony Srodowiska.

Pracownik dozoru VLOD odbierajgcy w/w prace ma obowigzek zwrdcenia szczegdlnej

uwagi na stan porzadkéw w strefie pracy oraz czy obecny stan nie powoduje zagrozen

pod katem BHP, Ppoz. i ochrony srodowiska.
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4.3.16.4.

4.3.16.5.

Czynnosci likwidacji obszaru robdt nalezy przeprowadzié dopiero po ostatecznym
przyjeciu obiektu wydzielonego od wykonawcy potwierdzonym protokotem
przekazania/przyjecia obiektu wydzielonego.

Dokumentowanie czynnosSci zwigzanych z likwidacjg zabezpieczen na obiekcie
wydzielonym nalezy prowadzi¢ wedtug zasad, jak dla polecenia pisemnego wykonania

pracy.

4.3.17. Organizacja prac budowlanych, rozbiérkowych, remontowych i montazowych
prowadzonych bez wstrzymania ruchu zaktadu

4.3.17.1.

4.3.17.2.

4.3.17.3.

4.3.17.4.

4.3.17.5.

4.3.17.6.

4.3.17.7.
4.3.17.8.

4.3.17.9.

Zasady organizacji prac budowlanych stosuje sie dla robdt wykonywanych przez
wykonawcdw poza terenem ruchu energetycznego.

W zaleznosci od charakteru prace budowlane nalezy wykonywaé zgodnie
z wymaganiami przepisdw branzowych lub postanowien niniejszej instrukcji.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac budowlano-montazowych, jezeli
szczegbtowe przepisy tego wymagaja, kierownik budowy jest obowigzany opracowad
plan BIOZ (Plan Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia) oraz IBWR (Instrukcje
Bezpiecznego Wykonywania Prac).

Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez
wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci w miejscach przebywania
pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach lub dziatania maszyn i innych
urzadzen technicznych muszg by¢ organizowane w sposdb nienarazajgcy pracownikow
na niebezpieczenstwa i ucigzliwosci wynikajgce z prowadzonych robdt,
z jednoczesnym zastosowaniem szczegdlnych srodkéw ostroznosci.

Prace budowlane rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez
wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci nalezy wykonywaé na podstawie
Protokotu wykonywania robdt budowlanych, rozbidrkowych, remontowych i
montazowych prowadzonych bez wstrzymywania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci
na obiektach nieenergetycznych [ZLB.03-INS.VLOD.01-24]. Za sporzadzenie protokotu
odpowiada pracownik dozoru VLOD.

Postanowienia punktu 4.3.17.5 nie dotyczg robdt budowlanych, rozbiérkowych,
remontowych i montazowych prowadzonych przy pracujgcych, nie wytgczonych z
ruchu odcinkach sieci cieptowniczych. Prace te nalezy wykonywaé jedynie na
podstawie polecen pisemnych.

O prowadzonych w danym rejonie pracach nalezy poinformowac¢ koordynujgcego.

O prowadzonych robotach oraz o niezbednych srodkach bezpieczeristwa, jakie nalezy
stosowaé w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowaé pracownikéw
przebywajgcych lub moggacych przebywad na terenie prowadzenia robdt albo w jego
sgsiedztwie.

Teren prowadzenia robdt, o ktérych mowa w punkcie 4.3.17.4, powinien by¢
wydzielony i wyraZznie oznakowany. W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢
znaki informujace o rodzaju zagrozenia oraz stosowac inne Srodki zabezpieczajgce
przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).
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4.4. ZASADY OGOLNE WYKONYWANIA PRAC PRZY URZADZENIACH |
INSTALACJACH ENERGETYCZNYCH
4.4.1. Zasady ogdlne

4.4.1.1.

4.4.1.2.

4.4.1.3.

4.4.1.4.

4.4.1.5.

4.4.1.6.

4.4.1.7.

4.4.1.8.

4.4.1.9.

4.4.1.10.

Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami energetycznymi oraz urzadzenia

energetyczne oznacza sie w sposdb umozliwiajacy ich jednoznaczng identyfikacje.

Urzadzenia energetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy

zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Zabroniona jest eksploatacja urzadzen energetycznych bez przewidzianych dla nich

urzadzen ochronnych w rozumieniu ogdlnych przepisdw bezpieczeristwa i higieny

pracy.

Kazde urzadzenie energetyczne oraz srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej przed

dopuszczeniem do eksploatacji muszg posiada¢ wymagany certyfikat na znak

bezpieczenstwa lub wymagang deklaracje zgodnosci z aktualnie obowigzujgcymi

przepisami potwierdzong znakiem CE oraz inne certyfikaty jezeli taki obowigzek istniat

lub istnieje dla danego urzadzenia.

Wszystkie prace na lub przy urzadzeniach energetycznych, bez wzgledu na ich zakres,

mogg by¢ prowadzone tylko za wiedzg i zgodg mistrza zmiany eksploatujgcego

powyzsze urzadzenia lub starszego dyspozytora ruchu sieci cieplne;j.

Urzadzenia energetyczne moze byc¢ eksploatowane tylko przez uprawnionych

i upowaznionych pracownikbw z zachowaniem postanowien okreslonych

w instrukcjach eksploatacji.

W kazdym miejscu pracy, w ktéorym wykonuje prace przynajmniej dwdch

pracownikéw, powinien by¢ wyznaczony kierujgcy tym zespotem.

W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy

zatrudnieni przez réznych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

a) wspotpracowac ze sobg,

b) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczeristwem i higieng
pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

c) ustali¢ zasady wspétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow.

Okreslenie ww. zasad wspdtpracy i wspdtdziatania przez pracodawcéw powinno
zosta¢ dokonane w drodze porozumienia pomiedzy nimi. Porozumienie to zostaje
zawarte w formie protokotu wg zatgcznika [ZLB.03-INS.VLOD.01-25].

Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych moga by¢
prowadzone na podstawie Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy dla prac
rozruchowych, uwzgledniajgcej wymagania Polskich Norm, odrebnych przepisow,
instrukcji eksploatacji oraz uzgodnienia z przysztym eksploatujgcym.

Urzadzenia energetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedy prowadzone prace

konserwacyjne, remontowe lub montazowe, powinny by¢é wytgczone z ruchu,

pozbawione czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie, skutecznie zabezpieczone przed ich
przypadkowym uruchomieniem oraz oznaczone.

a) Jezeliruch urzadzen znajdujgcych sie w poblizu miejsca wykonywania powyzszych
prac lub w poblizu instalowania urzagdzen energetycznych zagraza bezpieczeristwu
ludzi, to urzadzenia te powinny byé na czas wykonywania tych prac wytgczone
z ruchu.
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4.4.1.11.
4.4.1.12.

4.4.1.13.

4.4.1.14.

4.4.1.15.

4.4.1.16.

4.4.1.17.

4.4.1.18.

4.4.1.19.

4.4.1.20.

b) W uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych
i remontowych lub przy instalowaniu urzadzen energetycznych moze by¢
zabezpieczone w inny sposéb niz okreslony powyzej, przy zachowaniu trybu
postepowania przewidzianego dla prac wykonywanych w warunkach
szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

c) Wymagania wyzej wymienione nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytgczen urzadzen z ruchu.

d) Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu organizacji i technologii
zawartych w opracowanych specjalnie dla nich instrukcjach eksploatacyjnych.

Strefa pracy powinna by¢ wtasciwie przygotowana, oznaczona i zabezpieczona.

Elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktdre w razie zetkniecia sie z nimi stwarzajg

zagrozenie, powinny byé do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi

(podestu) stanowiska pracy ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne urzadzenia

ochronne, z wyjatkiem przypadkdw, gdy spetnienie tych wymagan nie jest mozliwe ze

wzgledu na funkcje maszyny.

Pasy, tancuchy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz czesci maszyn

zagrazajace spadnieciem, znajdujgce sie nad stanowiskami pracy lub przejsciami

na wysokosci ponad 2,5 m od poziomu podtogi, powinny by¢ ostoniete co najmniej od
dotu trwatymi ostonami.

Wszystkie odciecia Zrédet energii (elektrycznej, mechanicznej, hydraulicznej,

pneumatycznej, ciepta i pozostatych) od stref wykonywania pracy podczas napraw,

przeglagddw i konserwacji urzgdzen energetycznych oraz maszyn i sprzetu muszg by¢
odpowiednio zabezpieczone przed zmiang potozenia i oznakowane tabliczkami

z napisami ostrzegawczymi np. ,Nie otwieraé!” lub innymi, ktérych tres¢ bedzie

stanowifa jednoznaczne ostrzezenie przed zmiang potozenia urzgdzenia odcinajgcego.

Armatura, ktéra podczas wykonywania prac powinna by¢ stale otwarta musi by¢

odpowiednio zabezpieczona przed zmiang potozenia i oznakowana tabliczkami

z napisem ostrzegawczym np. ,Nie zamykaé!”

Przy pracach wewngtrz pomieszczen oraz urzadzen, o szczegdlnym zagrozeniu

porazeniem pradem elektrycznym, mozna uzywac tylko przenosnego sprzetu

osSwietleniowego i narzedzi zasilanych obnizonym napieciem bezpiecznym lub przez
transformator separacyjny przeznaczony do stosowania w danym srodowisku pracy.

Przebijanie otwordw w stropach i mocowanie na stropach urzgdzen do podnoszenia,

rozmieszczanie i ustawianie czesSci maszyn i elementéw urzadzen remontowych jest

dozwolone pod warunkiem uprzedniego sprawdzenia tych stropéw pod katem, czy

zamierzone obcigzenia mieszczg sie w granicach dopuszczalnych dla danych stropow i

konstrukcji. W pomieszczeniach, w ktérych sktaduje sie przedmioty ciezkie muszg by¢

wywieszone tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie stropdw.

Zabrania sie pozostawiania niezabezpieczonych kanatéw, podestéw, lukéw

montazowych itp.

Pomieszczenia ruchu elektrycznego, komory sieci cieplnych, wodnych, parowych

nalezy zamyka¢ w sposdb uniemozliwiajgcy wejscie oséb nieupowaznionych. Sposdb

gospodarowania, przechowywania kluczy oraz listy oséb uprawnionych do ich
pobierania ma by¢ okreslony w instrukcjach stanowiskowych mistrzow zmiany lub ich
odpowiednikéw w wydziatach, ktérych to dotyczy.

Wyloty kanatéw, studzienek oraz inne otwory w podtogach muszg by¢ przykryte stale,

odpowiednio mocng i szczelng pokrywa umieszczong na jednym poziomie z podfogs.
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4.4.1.21.

4.4.1.22.

4.4.1.23.

4.4.1.24.

4.4.1.25.

4.4.1.26.

4.4.1.27.

4.4.1.28.

4.4.1.29.

4.4.1.30.

4.4.1.31.

Drabiny, schody, pomosty, przejscia oraz ich ogrodzenia, porecze muszg by¢ stale
utrzymywane w nalezytym porzadku. Ptyty lub kratki stuzgce jako podtoga na tych
podestach lub przejsciach musza by¢ odpowiednio przymocowane. Jezeli z
jakichkolwiek powoddéw czasowo zdejmuje sie ptyty nalezy je po ponownym zatozeniu
zamocowac w sposéb wykluczajgcy wypadek. Fakt demontazu nalezy odnotowaé w
Ksigzce zmian w opodestowaniu i obarierowaniu na ciggach komunikacyjnych [WT-02-
VLOD-04-01]. Czesci ogrodzen lub poreczy zdjetych na czas remontu nalezy na czas
przerwy w pracy oraz po zakoriczeniu remontu niezwtocznie ustawi¢ na miejsce i
zamocowac w sposob wykluczajacy wypadek.
Na powierzchni podtogi nie wolno uktada¢ na state zadnych rurociggdw ani kabli.
Powinny one by¢ ukfadane ponizej powierzchni podtogi i utozone w specjalnych
kanatach stale przykrytych réwno z powierzchnig posadzki.
Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy wykonywaé zgodnie
Z przepisami zawartymi w:
= instrukcji Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym [SZ-03-VLOD-07],
=> Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
[SZ-03-VLOD-07-01] jesli jest wymagany.
Wszystkie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym na polecenie pisemne
mogg by¢ rozpoczete po udzieleniu zgody na wykonywanie prac (przez mistrza,
ktéremu podlega obszar prac) oraz dokonaniu wpisu do Ksigzki kontroli prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [SZ-03-VLOD-07-02]. Zgoda na
wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym wazna jest 24h.
Przy wykonywaniu prac spawalniczych wewnatrz kottéw, zbiornikdw, pomieszczen lub
urzadzen o szczegdlnym zagrozeniu nalezy butle z gazami umiesci¢ na zewnatrz tych
pomieszczen.
Zasady sktadowania zuzla i popiotu oraz eksploatacji urzadzen na sktadowiskach
powinno by¢ okreslone w sposdb szczegétowy w instrukcjach eksploatacji.
Sktadowiska zuzla i popiotu nalezy zabezpieczy¢ przed wtdrnym pyleniem do otoczenia
oraz oznaczy¢ odpowiednimi tablicami.
Zabronione jest:
a) wykonywanie napraw urzgdzen, instalacji i sieci znajdujgcych sie w ruchu,
b) eksploatowanie urzadzen energetycznych bez przewidzianych dla tych urzadzen
srodkéw ochrony i zabezpieczen,
c) dokonywanie zmian S$rodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby
nieupowaznione,
d) uruchamianie urzadzen i instalacji bez ostrzezenia oséb znajdujgcych sie
bezposrednio przy nich.
Dopuszcza sie wykonywanie prac izolerskich na czynnych rurociggach, a majgcych na
celu lokalizacje drobnych nieszczelnosci instalacji. Prace te nalezy wykonywad
bezwzglednie przy uzyciu odpowiednich srodkédw ochronnych.
Pracownicy dozoru obowigzani sg wstrzymaé prace zespotu, jezeli stwierdzay, ze
w strefie pracy nie sg zachowane warunki bezpiecznego jej wykonywania lub nie s3
przestrzegane przepisy bezpieczenistwa i higieny pracy lub przeciwpozarowe.
Prawa pracownika wynikajgce z Kodeksu Pracy.
a) Pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonania pracy, zawiadamiajac o tym
niezwtocznie przetozonego, jezeli warunki jej wykonywania nie odpowiadajg
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przepisom BHP lub ppoz. i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia
pracownika, albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczestwem innym osobom.

b) Jezeli przerwanie pracy nie usuwa zagrozenia, pracownik ma prawo oddali¢ sie ze
strefy pracy, ostrzec osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia i niezwtocznie
powiadomic przetozonego.

¢) Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymacé
sie od wykonywania pracy wymagajgcej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w
przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonania
pracy i stwarza zagrozenie dla innych osob.

4.4.2. Prace w zbiornikach

4.4.2.1.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Wymagania ogdlne
Niniejszy rozdziat dotyczy zasad pracy w przestrzeniach zamknietych i zbiornikach.
Prace takie uznaje sie za prace stwarzajgce mozliwosé wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Prace w przestrzeniach zamknietych prowadzone przez pracownikéw firm
zewnetrznych moga by¢ wykonywane na podstawie:
=> na polecenie pisemne wraz z POR w zakresie prac przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych,
=> na protokét wykonania robét budowlanych [ZLB.03-INS.VLOD.01-24] wraz z
IBWR w zakresie prac innych niz prace przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.
Prace w przestrzeniach zamknietych prowadzone przez pracownikéw VLOD moga by¢
wykonywane na podstawie:
= na pozwolenie pisemne [ZLB.03-INS.VLOD.01-32] w zakresie prac innych niz
prace przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (zbiornik wody ppoz.,
komora przetgczen wody pitnej/gospodarczej),
=> na polecenie pisemne w zakresie prac przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych,
Pracownicy wykonujacy prace w zbiornikach muszg posiadaé¢ przeszkolenie ze
stosowania $rodkéw ochrony drég oddechowych. Za zapewnienie pracownikom
szkolenia z praktycznej obstugi srodkéw ochrony drég oddechowych odpowiadajg
kierownicy komaérek organizacyjnych.
Przedstawiciel wykonawcy zobowigzany jest przedtozy¢ przed rozpoczeciem prac w
zbiorniku oswiadczenie [ZLB.03-INS.VLOD.01-30], ze wszyscy pracownicy odbyli
szkolenia w zakresie praktycznego postugiwania sie $rodkami ochrony drdg
oddechowych wykorzystywanych w czasie prac.
Przed rozpoczeciem pracy w przestrzeni zamknietej nalezy opracowaé zasady
komunikacji miedzy osobami wykonujgcymi prace, obejmujace okreslenie:
a) wymagan dotyczacych kontaktu wzrokowego miedzy asekurujgcym, a
osobami przebywajgcymi wewnatrz zbiornika,
b) stosowanych Srodkéw i systemodw tgcznosci,
c) sygnatéw komunikacyjnych, ostrzegawczych i alarmowych w tym
komunikatéw wydawanych gestem, stownie, przez pociagniecia linki itp.,
d) dziwiekowych i optycznych sygnatéw alarmowych,
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e) sposobéw wzajemnego powiadamiania sie zespotéw réznych pracodawcow
pracujacych w tej samej przestrzeni zamkniete;j.
7) Dla zadan remontowych i inwestycyjnych wykonywanych przez wiele zespotéw w
jednej strefie pracy nalezy opracowywac jednolite zasady komunikacji.
8) Za opracowanie i wdrozenie zasad komunikacji odpowiada:
=> wykonawca dla prac przez niego wykonywanych zaréwno przez pracownikdéw
wtasnych jak i podmioty bedgce jego podwykonawcami oraz koordynator
jezeli zostat powotany,
=> osoba polecajgca wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac w
przestrzeniach zamknietych przez pracownikéw VLOD.
9) Zasady komunikacji podlegajg zaopiniowaniu przez pracownika Dziatu BHP i Ppoz.
VLOD oraz koordynatora ds. BHP, jesli wystepuje.
10) Przed rozpoczeciem pracy w przestrzeni zamknietej nalezy opracowac plan
postepowania na wypadek zagrozenia obejmujgcy okreslenie:
a) os6b odpowiedzialnych, za prowadzenie akcji ratunkowej,
b) kompetencji i zadan poszczegdlnych oséb prowadzacych akcje ratunkowo-
ewakuacyjng,
c) drdg, sposobdéw ewakuacji i transportu,
d) technicznych srodkéw tacznosci,
e) wymaganych technicznych srodkéw ewakuacji i transportu poszkodowanych,
f) miejsca przechowywania sSrodkéw transportu i ewakuacji poszkodowanych.

11) Za opracowanie i wdrozenie planu postepowania na wypadek zagrozenia odpowiada:
=> wykonawca dla prac przez niego wykonywanych zaréwno przez pracownikéw
wtasnych jak i podmioty bedace jego podwykonawcami,
=> osoba wydajgca pozwolenie wykonanie pracy w przypadku wykonywania prac
w przestrzeniach zamknietych przez pracownikéw VLOD.

12) Plan podlega zaopiniowaniu przez pracownika Dziatu BHP i ppoz. VLOD oraz
koordynatora jesli wystepuje.

13) Nalezy sporzadzi¢ rejestry przestrzeni zamknietych dla elektrocieptowni EC3, EC4 i
Sieci Cieplnej. Za sporzadzenie i aktualizowanie rejestru odpowiadajg Kierownicy
Zaktadow dla EC3 i EC4 oraz Dyrektor SC.

14) Rejestr przestrzeni zamknietych musi zawierac:

a) lokalizacje zbiornika (obszar technologiczny lub adres),

b) informacje czy ww. przestrzen zamknieta jest zwigzana z urzgdzeniami
energetycznymi

c) wymiary zbiornika,

d) rodzaj substancji stanowigcej zagrozenie, jaka sie w nim znajdowata lub moze
sie znalezé.

15) Rejestr nalezy aktualizowac¢ po kazdej jego zmianie, ale nie rzadziej niz raz do roku
w terminie do 31 stycznia kazdego roku kalendarzowego.

16) Rejestry podlegajg zatwierdzeniu przez osoby dziatajagce w imieniu pracodawcy
w swoich obszarach odpowiedzialnosci.

17) Rejestr przestrzeni zamknietych znajduje sie pod ponizszym linkiem:
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Dla EC3 -
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13tFCfKjp)5JwgmaPHrv08eRoSIXnCDnp/ed
it?gid=1706973544#gid=1706973544
Dla EC4-
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1093thsfrvio3nrm0Oy0WJK83dfWcuEz1-
XhnJkWDBIO8/edit?gid=1409105836#gid=1409105836
Dla SC:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X{TCyujslrXVIDaNJtsHGF56RIEPJdt1/edit?
gid=1437076163#gid=1437076163

18) Pracownik lub pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz zbiornika muszg by¢
asekurowani co najmniej przez jedng osobe znajdujgca sie na zewnatrz. Osoba
asekurujgca powinna:
- by¢ w statym kontakcie i zna¢ imiona i nazwiska pracownikéw znajdujgcych sie
wewnatrz przestrzeni zamknietej;
- mie¢ mozliwo$¢ niezwtocznego powiadomienia innych oséb mogacych, w razie

potrzeby, niezwtocznie udzieli¢ pomocy;

- posiadac aktualng wiedze o ilosci 0séb przebywajgcych wewnatrz przestrzeni

zamknietej;

- monitorowac warunki pracy;

utrzymywaé komunikacje z osobami bedacymi wewnatrz;

kontrolowac poprawnosc¢ dziatania wentylacji przestrzeni zamknietej (jesli dotyczy);

kontrolowac¢ droznos¢ drog ewakuacyjnych;

mie¢ pod statg kontrolg line bezpieczenstwa (jezeli prace prowadzone s3 z jej
zastosowaniem);
- nadzorowac strefe pracy pod katem dostepu osdb postronnych.
Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujgcej powinno by¢
takie, jak wyposazenie pracownikdw wchodzacych do wnetrza przestrzeni
zamknietej. Na wypadek, gdyby dla udzielenia pomocy pracujgcemu trzeba byto
wejs¢ do zbiornika, na stanowisku pracy asekurujgcego powinien znajdowac sie
sprzet ochrony drég oddechowych oraz linka ratownicza.

19) W czasie przebywania oséb wewnatrz zbiornika wszystkie wtazy powinny by¢ otwarte,
a jezeli nie jest to wystarczajace do utrzymania wymaganych parametréw powietrza
w zbiorniku nalezy w tym czasie stosowac staty nadmuch powietrza.
Jesli z przyczyn technicznych lub organizacyjnych spetnienie tych wymagan nie jest

mozliwe, zabezpieczenie strefy pracy nalezy wykona¢ w oparciu o szczegétowa
procedure opracowang dla danego obiektu.

20) Wnetrze zbiornika powinno by¢ oswietlone przy uzyciu zrédta swiatta elektrycznego
o niskim napieciu bezpiecznym.

21) Osoba wydajaca polecenie wykonania takiej pracy powinna sprawdzi¢, czy
przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniajg bezpieczenstwo pracownikom
podczas wykonywania pracy.

22) Transport narzedzi, innych przedmiotéw i materiatdw wewnatrz zbiornika powinien
odbywac sie w sposéb nie stwarzajgcy zagrozen i ucigzliwosci dla zatrudnionych tam
osob.

23) Jezeli praca ma by¢ wykonana wewnatrz zbiornika zawierajgcego materiaty ptynne lub
sypkie, w ktérym istnieje mozliwos¢ utoniecia lub zasypania pracownika - niezaleznie
od zabezpieczenia odpowiednimi srodkami ochrony indywidualnej - osoba powinna
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by¢ opuszczana do wnetrza na pomoscie lub innym urzadzeniu umozliwiajgcym
bezpieczne wykonanie pracy.

24) Osobie znajdujgcej sie w zbiorniku nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ udzielenia
natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

25) Kazdg osobe pracujacg wewnatrz zbiornika nalezy wyposazy¢ w przenosne analizatory
stanu atmosfery.

26) Dopuszczalne wartosci stezenia dla wybranych rodzajow gazéw zawiera Tabela 2.

Tabela 2 Dopuszczalne wartosci stezenia gazéw przy pracy we wnetrzu zbiornika

Dopuszczalna zawartos¢

Rodzaj Przy przebywaniu pracownika w atmosferze nie
substangji dtuzej niz 15 min. W ciggu zmiany roboczej Przy przebywaniu pracownika w
mozna przebywac tylko 2 razy z przerwa nie atmosferze do 8 godzin

mniejszg niz 1 godzina

metan (CHa,) nie wiecej niz 1% w mieszaninie nie wiecej niz 1% w mieszaninie

tlenek wegla nie wiecej niz 100,5 ppm (117 mg/m3) nie wiecej niz 19,7 ppm (23
(CO) mg/m?3)

Siarkowodor nie wiecej niz 14 ppm (20 mg/m?) nie wiecej niz 7 ppm (0,0007%;
(H2S) 10 mg/m3)

Zawartosc tlenu nie moze by¢é mniejsza niz 19,5% i nie wieksza niz 23,5%.

27) Przyrzady pomiarowe i kontrolne substancji niebezpiecznych wewnatrz zbiornika
muszg by¢ okresowo legalizowane zgodnie z wymaganiami producenta.

Za aktualnos$¢ swiadectw legalizacyjnych przyrzadéow pomiarowych i kontrolnych,

odpowiada kierownik komorki organizacyjnej pracownika VLOD lub pracodawca

pracownika wykonawcy.
28) Osoba wchodzgca do wnetrza zbiornika musi by¢ wyposazona w odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

a) szelki bezpieczeistwa z linkg umocowang do statywu bezpieczerstwa lub
odpowiednio wytrzymatego elementu konstrukcji zewnetrznej (staty punkt
kotwienia),

b) hetm ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem podbrédkowym i odziez
ochronng,

c) sprzet izolujacy, ochronny uktadu oddechowego, sprzet ochronny uktadu
oddechowego adekwatny do wystepujgcych zagrozen np. tj. aparat powietrzny,
izolacyjny, maska przeciwgazowa lub aparat respiracyjny - odpowiedni do
warunkdéw pracy wewnatrz przestrzeni zamknietej (jesli wymagany),

d) miernik wielogazowy,

e) przy pracach w komorach, kanatach lub studzienkach sieci cieptowniczych
dodatkowo:

e statyw bezpieczenstwa,
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e ratownicze urzgdzenie podnoszace,
e apteczke podreczna.

m‘ ” 3
© MIEUPOWAZMIONYM
| WSTEP WIBRONIONY

Rys. 1. Przykiadowy schemat prowadzenia prac w przestrzeni (szelki bezpieczernstwa
potaczone z linka bezpieczenstwa i urzadzeniem samohamownym, stuzacymi do ewakuacji i
komunikowania sie z osobg asekurujaca).

-r AK n Upewnij sig, ze sprzet ratunkowy jest dostepny
na miejscu prowadzenia prac.

Zapoznaj sie z planem/procedurg ewakuacji

z przestrzeni zamknietej.

Rozpocznij prace w przestrzeni zamknigtej
wytacznie wtedy gdy jestes osobg upowazniong B

oraz posiadasz odpowiednie polecenie/zezwolenie.
Rozpocznij prace w przestrzeni zamknietej tylko B Monitoruj wentylacje i poziom stezenia gazéw

w asyscie asekurujacego/ratownika, obecnego przed, w trakcie prac.

E przez caty czas wykonywania prac.
B Sprawdz czy jeste$ wyposazony w SOI, skalibrowany n Upewnij sie, ze przestrzenie zamkniete s3

detektor gazu, oswietlenie w wykonaniu bezpiecznym zidentyfikowane, a dostep do nich ograniczony.

oraz upewnij si¢ czy ustalono sposéb komunikacji.

Nie wchodz do przestrzeni zamknigtej, dopoki
u nie masz potwierdzenia, ze atmosfera wewnatrz
przestrzeni jest bezpieczna.

ZASADA RATUJACA ZYCIE

A Wykonuje pomiar atmosfery i zawsze
wspétpracuje z osobg asekurujacg
na zewngatrz przed wejsciem i podczas
pracy w przestrzeni zamknietej.

29) Niestosowanie ochron uktadu oddechowego jest dopuszczalne wytgcznie
w warunkach, gdy zawartos¢ tlenu w powietrzu zbiornika jest zawarta pomiedzy 19,5%
a 23,5 % oraz gdy w powietrzu tym nie wystepujg substancje szkodliwe dla zdrowia,
w stezeniu przekraczajgcym najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikéw szkodliwych
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4.4.2.2.

dla zdrowia w srodowisku pracy, ani nie istnieje niebezpieczeristwo ich wystgpienia
podczas przebywania pracownika w zbiorniku.

Decyzje o niestosowaniu przez pracownikéw ochron uktadu oddechowego moze
podjac jedynie osoba kierujgca pracownikami.

Praca na pozwolenie

W zakresie prac w zbiornikach, innych niz prace przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (zbiornik wody ppoz., komora przetgczen wody pitnej/gospodarczej, ujetych
W rejestrze przestrzeni zamknietych jako “nieenergetyczne”), prace nalezy wykonywad
zgodnie z Rozporzqdzeniem w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy,
wedtug ponizszych zasad:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pozwolenie w EC [ZLB.03-INS.VLOD.01-32] wydaje osoba petnigca obowigzki Mistrza
odpowiedzialnego za obszar, ktéremu podlega dana przestrzen zamknieta i
odnotowuje ten fakt w dzienniku operacyjnym (miejsce wykonywania prac, data i
godzina rozpoczecia i zakoriczenia prac, sktad osobowy).
Pozwolenie na obiektach wydzielonych wydaje upowazniony przedstawiciel
wykonawcy.
Osoba wydajgca pozwolenie zobowigzana jest zapewni¢ opracowanie zasad
komunikacji o ktédrych mowa w pkt. 4.4.2.1. w podpunkcie 6 wymagan ogdlnych.
Osoba wydajaca pozwolenie zobowigzana jest zapewni¢ opracowanie planu
postepowania na wypadek zagrozenia, o ktorym mowa w pkt. 4.4.2.2. w podpunkcie
10 wymagan ogolnych.
Bezposrednio przed przystgpieniem osdb do pracy w zbiorniku osoba wydajgca
pozwolenie jest obowigzana poinformowac je o:
A. zakresie pracy, jakg majg wykonaé,
B. rodzaju zagrozen, jakie mogg wystgpic,
C. niezbednych srodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich
stosowania,
D. sposobie sygnalizacji miedzy pracujgcymi  wewnatrz zbiornika, a
asekurujgcymiich na zewnatrz zbiornika,
E. postepowaniu w razie wystgpienia zagrozenia.
W trakcie pracy w przestrzeni zamknietej, osoba wydajgca pozwolenie zobowigzana
jest sprawdzi¢, czy przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniajg
bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania pracy. Fakt odbycia kontroli
nalezy potwierdzi¢ w pkt. 8 pozwolenia.
Jezeli w zbiorniku mogg gromadzi¢ sie lub wystepowad pary cieczy lub gazy
stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa, przed kazdym wejsciem do
zamknietego wnetrza tego urzadzenia nalezy:
a) dokonacé pomiaru stezenia par cieczy lub gazéw w tym wnetrzu,
b) sprawdzi¢, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:
e dopuszczalnych wartosci okreslonych w przepisach dotyczacych najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy,
e wartosci okreslonych w przepisach dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw,
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c) doprowadzi¢ do obnizenia stezenia par cieczy lub gazéw co najmniej
do dopuszczalnego poziomu, w przypadku gdy stezenie przekracza dopuszczalne
wartosci.

Za wykonanie pomiaru stezenia odpowiedzialna jest osoba wydajgca pozwolenie.

Wyniki pomiaréw nalezy odnotowac¢ w pkt. 4 pozwolenia.

5) Pozwolenie nalezy archiwizowac przez 3 lata u wydajgcego pozwolenie.

4.4.2.3.

Praca na polecenie pisemne

W zakresie prac w zbiornikach przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (ujetych w
rejestrze przestrzeni zamknietych jako “energetyczne”, lub zakwalifikowanych tak przez
poleceniodawce), prace nalezy wykonywa¢ na polecenie pisemne w rozumieniu
Rozporzgdzenia w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych,
zgodnie z rozdziatem 4.3. niniejszej instrukcji oraz z uwzglednieniem ponizszych zasad:

1)

2)

3)

4)

Kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy prace na podstawie polecenia pisemnego
zobowigzany jest przed rozpoczeciem pracy zapoznac cztonkdw zespotu z zasadami
komunikacji i planem postepowania na wypadek zagrozenia. Fakt zapoznania
potwierdza sie podpisami w Karcie informacyjnej/instruktazu przed rozpoczeciem
pracy [ZLB.03-INS.VLOD.01-07].

Jezeli w zbiorniku lub zamknietym wnetrzu urzadzenia energetycznego mogg

gromadzic¢ sie lub wystepowac pary cieczy lub gazy stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia

lub bezpieczenstwa, przed kazdym wejsciem do zamknietego wnetrza tego urzadzenia
nalezy:

d) dokonac¢ pomiaru stezenia par cieczy lub gazow w tym wnetrzu,

e) sprawdzi¢, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:

e dopuszczalnych wartosci okreslonych w przepisach dotyczgcych najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy,

e wartosci okreslonych w przepisach dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw,

f) doprowadzi¢ do obnizenia stezenia par cieczy lub gazéw co najmniej
do dopuszczalnego poziomu, w przypadku gdy stezenie przekracza dopuszczalne
wartosci.

Za wykonanie pomiaru stezenia przed dopuszczeniem do pracy odpowiedzialny

jest dopuszczajgcy, za kolejne pomiary (np. po przerwie nie wymagajacej

ponownego dopuszczenia) odpowiada kierujgcy zespotem lub kierujgcy grupa oséb.

W  przypadku przekroczen dopuszczalnych wartosci pomiardw pracownik

obowigzany jest poinformowac bezposredniego przetozonego. Wyniki pomiaréow

nalezy odnotowaé w karcie informacyjnej o zagrozeniach (KIOZ). Wyniki pomiarow
nalezy rejestrowac oraz przechowywac przez okres 3 lat od dnia ich wykonania.

Jezeli stan atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej ulegnie zmianie w czasie
prowadzenia prac, ponowne wejscie do zbiornika po przerwie w pracy musi byc
poprzedzone ponowng kontrolg stanu atmosfery przez Dopuszczajgcego i
ponownym dopuszczeniem do pracy.

Poleceniodawca powinien zapewni¢ sprawdzenie przygotowania organizacyjne i
techniczne zapewniajg bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania pracy.
Fakt odbycia kontroli nalezy potwierdzi¢ w pkt. 4 karty informacyjnej o zagrozeniach.
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4.4.2.4.

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)

Jezeli nie jest mozliwe obnizenie stezenia par cieczy lub gazéw do dopuszczalnych
wartosci, rozpoczecie i prowadzenie prac eksploatacyjnych jest mozliwe po
zapewnieniu odpowiednich srodkéw ochronnych, zawartych w instrukcji prowadzenia
tych prac.

Przed wejsciem do zbiornika po przerwie w pracy nie wymagajgcej ponownego
dopuszczenia, pomiar atmosfery w przestrzeni zamknietej wykonuje Kierujgcy
Zespotem lub nadzorujgcy. Wynik badania atmosfery kierujgcy/nadzorujgcy
obowigzany jest przekazaé¢ dopuszczajgcemu i odnotowaé w karcie informacyjnej
o zagrozeniach. Poleceniodawca obowigzany jest w takim przypadku wprowadzi¢
odpowiednie zapisy w poleceniu.

W przypadku braku mozliwosci odnotowania tej informacji na kopii karty
informacyjnej o zagrozeniach, zezwala sie na przekazanie informacji o wyniku badania
atmosfery telefonicznie dopuszczajgcemu. Dopuszczajgcy odnotowuje ten fakt na
kopii karty informacyjnej o zagrozeniach z informacjg, ze otrzymat te informacje
telefonicznie wraz z podaniem daty, godziny oraz imienia i nazwiska informujgcego
Prace eksploatacyjne, przy wykonywaniu ktérych jest mozliwe gromadzenie sie lub
wystepowanie pytdw, gazéw, par cieczy lub mgiet stwarzajgcych zagrozenie powstania
pozaru lub wybuchu, nalezy prowadzié po usunieciu tego zagrozenia lub zastosowaniu
Srodkéw ochronnych zgodnie z instrukcjami wykonywania tych prac.

Udostepniona strefa pracy, w ktérym istnieje mozliwos¢ wystgpienia atmosfery
wybuchowej, powinno spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscia
wystgpienia w strefie pracy atmosfery wybuchowej. Minimalne wymagania opisano
w Dokumencie Zabezpieczenia Przed Wybuchem dla poszczegdlnych Zaktadow.

Prace w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania Srodkéw chemicznych
Wykonywanie prac w zbiornikach przeznaczonych do przechowywania srodkéw
chemicznych moze odbywac sie jedynie na podstawie polecenia pisemnego.

W VLOD do zbiornikéw, ktdre podlegajg pod szczegdlny tryb organizacji bezpiecznej
pracy w zbiornikach srodkéw chemicznych nalezg zbiorniki:

a) magazynowe kwasu solnego,

b) magazynowe tugu sodowego.

Polecenie, o ktéorym mowa w punkcie pierwszym, powinno okreslac¢:

a) imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej ze strony stuzby eksploatacyjnej
za przygotowanie strefy pracy i dopuszczenie do pracy,

b) imie i nazwisko osoby skierowanej do pracy w zbiorniku oraz oséb
ubezpieczajgcych,

c) rodzaj zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w czasie wykonywania pracy, sposob
postepowania w razie ich wystgpienia oraz rodzaj s$rodka ochrony
indywidualnej, jaki ma by¢ zastosowany,

d) sposdb sygnalizacji i porozumiewania sie pomiedzy osobami wykonujgcymi
prace wewnatrz zbiornika a osobami je ubezpieczajgcymi; stosowac
porozumiewanie gtosem, a w przypadku pracy w sprzecie izolacyjnym — praca
w masce, stosowac linki sygnalizacyjne.

Przygotowanie i prowadzenie pracy wewnatrz zbiornika powinno spetniaé nastepujace
wymagania techniczne i organizacyjne:

a) zbiornik nalezy odtaczy¢ od innych zbiornikdw, aparatury i przewoddw,
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b) urzadzenia mogace stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa dla zycia i zdrowia
0os6b nalezy wytaczyé na czas trwania pracy i zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zatgczeniem,

c) zbiornik lub wnetrze urzadzenia technologicznego nalezy oprdznic i wstepnie
oczysci¢ przez przemycie, przedmuchanie parg lub gazem obojetnym oraz
przedmuchanie powietrzem,

d) powietrze w zbiorniku nalezy zbada¢ przenosnymi analizatorami gazéw na
zawartos¢ tlenu, tlenku wegla, ditlenku wegla, siarkowodoru i metanu.
Obecnosé gazdw nie moze byé sprawdzana za pomocg otwartego ptomienia,

e) pomiary zawartosci gazdow i par substancji niebezpiecznych, innych niz
wymienione powyzej, zleca sie do akredytowanego laboratorium.

5) Nie wymaga sie ponownej kontroli zawartosci gazéw lub par niebezpiecznych przed
ponownym rozpoczeciem pracy po przerwie o ile nie wystgpita zadna mozliwosc
zmiany sktadu atmosfery w czasie trwania przerwy, a ponowne rozpoczecie pracy
nalezy poprzedzi¢ kontrolg zawartosci tlenu i ditlenku wegla w przestrzeni zamknietej.

6) Nie wymaga sie ponownej kontroli zawartosci gazéw lub par niebezpiecznych przed
ponownym rozpoczeciem pracy po przerwie o ile nie wystgpita zadna mozliwosc
zmiany sktadu atmosfery w czasie trwania przerwy, a ponowne rozpoczecie pracy
nalezy poprzedzi¢ kontrolg zawartosci tlenu i ditlenku wegla w przestrzeni zamknietej.
Powyzsza zasada nie dotyczy zbiornikdw, w ktérych znajdowaty sie substancje (np. tlen
lub woddr) o duzych zdolnosciach absorpcji przez materiat, z ktérego wykonano
zbiornik. W takim przypadku obowigzkowym jest pomiar zawartosci gazow lub par
cieczy przed kazdym wejsciem do zbiornika i ponowne dopuszczenie do pracy.

7) Poleceniodawca powinien osobiscie skontrolowaé przygotowania organizacyjne
i techniczne do wykonania pracy w zbiorniku.

8) Na czas wykonywania pracy w zbiorniku nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ udzielenia
pierwszej pomocy w razie wypadku.

9) Prace w zbiorniku nalezy wykonywaé w zespole co najmniej trzyosobowym, w ktorym
jedna osoba pracuje wewnatrz zbiornika, a dwie ubezpieczajg jg na zewnatrz.

10) W czasie przebywania oséb wewnatrz zbiornika nalezy otworzy¢é wszystkie wtazy,
ajezeli jest to niewystarczajgce do utrzymania wymagane] jakosci powietrza
w zbiorniku, nalezy zastosowac staty nadmuch swiezego powietrza i wyposazy¢ osoby
pracujace w aparaty powietrzne.

11) W zbiorniku nie mogg by¢ umieszczone butle z gazami technicznymi.

12) Osoba znajdujgca sie wewnatrz zbiornika powinna mieé¢ zatozone szelki
bezpieczenstwa z zaczepiong do nich linkg, ktdrej drugi koniec jest przymocowany do
statywu bezpieczerstwa lub punktu statego na zewnatrz zbiornika i podtrzymywany
przez osobe asekurujgcg znajdujacg sie na zewnatrz zbiornika.

13) Do polecenia pisemnego wykonania pracy dotgczy¢ wyniki badan czynnikéw
chemicznych, przeprowadzonych po przygotowaniu zbiornika do prowadzenia prac.

14) Przed dopuszczeniem do pracy w zbiornikach do przechowywania srodkéw
chemicznych, dopuszczajgcy sprawdza obecno$é na zmianie oséb przeszkolonych do
udzielania pierwszej pomocy, ustala sposéb powiadamiania o zdarzeniu i odnotowuje
ten fakt w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02].

15) Pracownik dozoru nadzorujgcy wykonywanie danej pracy w zbiorniku oraz pracownicy
Dziatu BHP i ppoz. obowigzani sg wykonywac okresowe kontrole stanu BHP. Kontrole
nalezy przeprowadzi¢ co najmniej jeden raz w czasie trwania prac.
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Mistrz odpowiedzialny za dany obszar jest zobowigzany do przeprowadzenia
przynajmniej jednej kontroli w trakcie wykonywania prac w zbiornikach.

Fakt przeprowadzenia kontroli nalezy odnotowa¢ w Karcie informacyjnej o
zagrozeniu/ instruktazu przed rozpoczeciem prac [ZLB.03-INS.VLOD.01-07] czes¢ IV.

4.4.3. Zasady wykonywania prac przy urzadzeniach kottowni, maszynowni i sieciach
cieptowniczych

4.4.3.1.

4.43.2.

Prace eksploatacyjne w kottach Iub zbiornikach nalezy wykonywa¢ po ich
technologicznym wytgczeniu, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed
wystgpieniem czynnikdw mogacych stwarzaé zagrozenia dla oséb wykonujacych te
prace.

Za skuteczne przewietrzenie, o ktérym mowa w punkcie 4.4.3.1 rozumie sie
zapewnienie w komorze paleniskowe] kotta lub innej przestrzeni zamknietej,
atmosfery spetniajgcej wymienione w Tabela 3 parametry:

Tabela 3 Dopuszczalne parametry atmosfery wewnatrz komory paleniskowej kotta

Dopuszczalna zawartosé

Rodzaj . Przy przebywaniu pracownika w atmosferze nie dtuzej | Przy przebywaniu
substancji o . . . . . , .
niz 15 min. W ciggu zmiany roboczej mozna przebywac | pracownika w
tylko 2 razy z przerwa nie mniejszg niz 1 godzina atmosferze do 8 godzin
. L C Nie mniej niz 19,5% i nie
0, 0,
tlen (Oy) Nie mniej niz 19,5% i nie wiecej niz 23,5% wiecej niz 23,5%
tlenek wegla | nie wiecej niz 100,5 ppm (117 mg/m3) nie wiecej niz 19,7 ppm
(CO) (23 mg/m’)
Ditlenek Nie wiecej niz 14752 ppm (27000 mg/m?3) Nie wiecej niz 4917 ppm
wegla (CO,) (9000 mg/m3)
4.4.3.3. Prace eksploatacyjne wewnatrz urzgdzen energetycznych nalezy wykonywac zgodnie
z wymaganiami dla prac w zbiornikach, kanatach, urzagdzeniach technicznych i innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych, okresSlonymi w rozdziale 4.4.2.
Podczas przebywania oséb wewnatrz kottdw lub zbiornikdw wszystkie wtazy otwiera
sie i zabezpiecza przed ich zamknieciem w sposéb okreslony w instrukcji eksploatacji,
a jezeli nie jest to wystarczajgce do dotrzymania wymaganych parametréw
temperatury powietrza w kotle lub zbiorniku, stosuje sie staty nadmuch powietrza z
zewnatrz.
4.4.3.4. Prace w kottach oraz w komorach, kanatach, studzienkach i rurociggach sieci cieplnych

nie moga by¢ wykonywane w temperaturze powyzej 40°C.
Wyijatkowo w przypadku usuwania awarii dopuszcza sie wykonywanie prac
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4.4.3.5.

4.4.3.6.

4.43.7.

4.4.3.8.

4.4.3.9.

4.4.3.10.

4.4.3.11.

4.4.3.12.

4.4.3.13.

4.4.3.14.

4.4.3.15.

w temperaturze powyzej 40°C, pod warunkiem zapewnienia osobom wykonujgcym

race:

a) napojéw chtodzacych i s$rodkdw obnizajgcych temperature powietrza
otaczajgcego bezposrednio pracownika,

b) srodkéw ochrony indywidualnej,

c) przerw w pracy i miejsca odpoczynku na zewnatrz pomieszczenia, ustalanych
indywidualnie w zaleznosci od warunkéw i specyfiki pracy.

Przed kazdym wejsciem do komory paleniskowej kotta lub przestrzeni zamknietych

nalezy sprawdzi¢ czy temperatura nie przekracza 40°C oraz dla kottédw wodnych

opalanych mazutem, czy stezenie pieciotlenku wanadu nie przekracza 0,05 mg/dm?.

Prace wewnatrz kottdw, a w szczegdlnosci w komorach paleniskowych i ciggach

konwekcyjnych, mogg byé wykonane po uprzednim:

a) wygaszeniu, rozprezeniu,  wychtodzeniu, skutecznym  przewietrzeniu
i zastosowaniu zabezpieczen w miejscach potaczenia kotta z instalacjami lub
urzadzeniami, ktére moga by¢ zrédtem zagrozenia dla oséb,

b) usunieciu nawiséw zuzla, cegiet wypadajacych ze $cian i sklepienia oraz popiotu
z lejéw, przewoddw i zsypow.

Przed przystgpieniem do pracy przy usuwaniu zuzla i popiotu osoby wykonujgce prace

muszg zostaé¢ zabezpieczone przed oparzeniem i szkodliwym dziataniem pytow

i gazéw.

Wykonywanie prac wewnatrz zasobnika wegla podczas pracy kotta jest dozwolone po

catkowitym i pewnym odcieciu doptywu wegla i jego odptywu oraz po zastosowaniu

srodkéw zabezpieczajgcych, okreslonych w instrukcjach eksploatacji tych urzadzen.

Prace eksploatacyjne prowadzone na urzadzeniach, na ktérych lub w ktérych

zainstalowano izotopowe Zrddta promieniowania, wykonuje sie po uprzednim

zdemontowaniu i zabezpieczeniu izotopowych Zrdédet promieniowania lub
zabezpieczeniu przed promieniowaniem oséb wykonujgcych te prace.

Zabronione jest jednoczesne wykonywanie prac wewnatrz kottéw i lejow zsypowych

zuzla i popiotu bez wymaganego zabezpieczenia.

Zabronione jest wykonywanie prac wewnatrz kottdw na dwdch poziomach

jednoczesnie przy usytuowaniu stanowisk pracy jednego nad drugim bez wymaganego

zabezpieczenia.

Wtazy do walczaka kotta mogg by¢ otwarte dopiero po sprawdzeniu, ze w walczaku

nie ma wody lub pary pod cisnieniem. Wejscie do walczaka moze nastgpi¢ po jego

odtgczeniu technologicznym, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed
wystgpieniem czynnika stwarzajgcego zagrozenia.

W pomieszczeniach kottowni powinna by¢ zainstalowana skutecznie dziatajgca

wentylacja nawiewno-wywiewna zgodnie z wymaganiami okreslonymi w odrebnych

przepisach.

Prace remontowe przy sieciach cieplnych musza by¢ poprzedzone:

a) zapoznaniem osdb wykonujgcych prace z aktualng dokumentacja sieci,

b) uzgodnieniami z wtascicielem lub uzytkownikiem znajdujacych sie w poblizu
prowadzonych prac remontowych elementéw uzbrojenia technicznego terenu —
w przypadku sieci podziemnych.

Prace eksploatacyjne przy instalacjach cieplnych wymagajace wytaczenia tych

instalacji z ruchu nalezy wykonywac po:
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4.4.3.16.

4.43.17.

4.4.3.18.

4.4.3.19.

4.4.3.20.

a) odtgczeniu odcinkéw instalacji, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, poprzez
zamkniecie armatury lub urzagdzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego,

b) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego
przed przypadkowym otwarciem,

c) rozprezeniu, odwodnieniu i wychtodzeniu instalacji, jezeli wymaga tego
technologia prac,

d) sprawdzeniu szczelnosci armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika
grzewczego w sposob okreslony w szczegdtowe;j instrukcji wykonywania prac lub
w sposob okreslony przez pracodawce,

e) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpieczenstwa strefy
pracy oraz armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego
znakami lub tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi np. z napisem
,,Nie otwierac”,

f) otwarciu w remontowanym odcinku armatury spustowej, odwadniajacej,
odpowietrzajacej i rozruchowej, zabezpieczeniu jej przed nie przewidywang
zmiang potozenia oraz oznakowanie jej tablicami ostrzegawczymi z napisem
np. ,,Nie zamykac¢”,

g) wygrodzeniu i oznakowaniu strefy pracy i miejsc niebezpiecznych.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen
odcinajgcych doptyw czynnika grzewczego, stosuje sie dodatkowe Srodki techniczne
okreslone w instrukcjach eksploatacji lub przez poleceniodawce.

Wymagania, o ktérych mowa w punkcie 4.4.3.1 oraz 4.4.3.15, nie dotyczg prac, dla
ktorych zastosowana technologia nie przewiduje wytaczen urzadzen lub instalacji
z ruchu.

Prace remontowe mogg by¢ réwniez wykonywane po odtgczeniu i wymontowaniu
czesci rurociagu.

Jezeli wykonywanie prac remontowych wymaga obecnosci oséb wewnatrz urzadzen
i instalacji cieplnych, a w szczegdlnosci wewnatrz rurociggéw, zbiornikow,
wymiennikéw, zasobnikdw, konieczne jest zabezpieczenie remontowanego odcinka
rurociggu zaslepkami dostosowanymi do cisnienia roboczego wystepujacego w czasie
pracy sieci i urzadzen lub odciecie doptywu czynnika przez dwa szczelne zawieradta
z kazdej strony, z ktérej moze zagrozi¢ doptyw tego czynnika.

Zabezpieczeniem odpowiednim moze byé rowniez zamkniecie dwéch zawieradet

z mozliwoscig rozprezenia czynnika pomiedzy nimi lub zdemontowanie czesci
rurociggu.

W wyjatkowych przypadkach, kiedy nie ma mozliwosci zastosowania podwdjnego

odciecia, dopuszcza sie wykonywanie prac pod warunkiem, ze inne zastosowane

zabezpieczenia zostang okreslone w zataczniku do polecenia pisemnego na wykonanie

pracy.

Zabrania sie w urzadzeniach i instalacjach cieplnych:

a) sprawdzania obecnosci gazéw za pomocg otwartego ognia,

b) rozkrecania ztgczy na rurociggach znajdujgcych sie pod cisnieniem czynnika,

c) odkopywania lub odkrywania preizolowanych rurociggdéw sieci cieptowniczych
bedgcych w stanie naprezen wewnetrznych na odcinkach dtuzszych niz
dopuszczalne.
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4.4.4. Zasady wykonywania prac w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczych

4.4.4.1.

4.4.4.2.

4.4.4.3.

4.44.4.

4.4.4.5.

4.4.4.6.

4.4.4.7.

4.4.4.8.

4.4.4.9.

4.4.4.10.

4.4.4.11.

4.4.4.12.

4.4.4.13.

4.4.4.14.

4.4.4.15.

4.4.4.16.

Wszystkie prace w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczych nalezy
wykonywa¢ zgodnie z wymaganiami dla prac w zbiornikach i przestrzeniach
zamknietych urzgdzen energetycznych.

Prace w komorach, kanatach i studzienkach sieci cieptowniczej moga by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

llos¢ 0sdb przebywajacych podczas wykonywania prac wewnatrz komar, kanatéw sieci
cieptowniczej powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum, wynikajgcego
z charakteru eksploatowanych urzadzen i zakresu wykonywanych prac oraz ilosci
wtazow i drabinek wejsciowych lub klamr znajdujgcych sie w komorze lub kanale.
Komory i kanaty przechodnie podziemnych sieci cieptowniczych powinny by¢
wyposazone w niezbedng ilo$¢ wtazéw odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych
w sprawne pod wzgledem technicznym drabiny lub klamry.

Wtazy do komér, kanatéw i studzienek sieci cieptowniczej muszg by¢ stale zakryte
pokrywami.

Wejscia do studzienek, komor i kanatdw sieci cieptowniczej nie mogg by¢ zastawione
przedmiotami utrudniajgcymi swobode ruchu w tych miejscach.

Otwarte studzienki, komory i kanaty sieci cieptowniczej muszg zostac¢ zabezpieczone
i w sposdb widoczny oznakowane, a miejsce szczegdlnie niebezpieczne wygrodzone.
Otwarcie witazu studzienki, kanatu lub komory cieptowniczej znajdujacej sie w jezdni
lub chodniku moze nastgpi¢ po uprzednim zabezpieczeniu terenu robdt od kazdej
strony ruchu zastawami ostrzegawczymi. W nocy lub o zmroku strefe pracy nalezy
zaopatrzy¢ w lampe ostrzegawczg koloru zéttego z pulsujgcym Swiattem.

Osoby wykonujgce prace na jezdni muszg bezwzglednie by¢ ubrane w kamizelki
ostrzegawcze.

Wyloty kanatéw, studzienek oraz inne otwory w dnie komér muszg byé przykryte
odpowiednio mocnym przykryciem, umieszczonym na jednym poziomie z dnem
komor.

Kontrole gazéw przeprowadza sie przy zamknietym wtazie poprzez otwér na klucz,
bezposrednio pod pokrywg wiazu. W przypadku braku otworu we wtazie kontrole
stezenia gazéw prowadzi sie po uchyleniu wtazu. Wyniki pomiaréw stezenia gazéw
prowadzonych przed wejsciem do komér, kanatdéw i studzienek cieptowniczych sg
rejestrowane i zapisywane na zasadach okreslonych punkcie 4.4.2.3 podpunkt 2.
Podczas wykonywania prac atmosfera wewnatrz komér, kanatéw i studzienek sieci
cieptowniczej powinna by¢ w sposdb ciggty monitorowana przez kazdg z oséb
znajdujacych sie w przestrzeni zamknietej przy uzyciu elektronicznego przyrzadu
pomiarowego stezenia gazéw.

Do podnoszenia pokryw witazowych nalezy uzywaé specjalnych kluczy - hakow,
zabronione jest podnoszenie pokryw gotymi rekoma.

Do oswietlenia komér, kanatéow i studzienek sieci cieptowniczej nalezy uzywac
wyfacznie lamp akumulatorowych, latarek bateryjnych lub akumulatorowych lamp
nahetmnych zasilanych niskim napieciem bezpiecznym.

Przy schodzeniu do komér, kanatow i studzienek sieci cieptowniczych nalezy zachowac
szczegblng ostroznosc.

Podczas wykonywania prac osoby powinny utrzymywac ze sobg staty kontakt, przy
czym osoba asekurujgca przy otwartym wiazie w wyznaczonych przedziatach
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4.4.4.17.

czasowych powinna porozumiewac sie z pracujgcymi w kanale przy uzyciu gtosu,
telefonu lub umoéwionymi wczesniej sygnatami.
Zabrania sie osobie asekurujgcej oddalania sie od komory, kanatu lub studzienki.

4.4.5. Zasady wykonywania prac przy urzgdzeniach naweglania

4.4.5.1.

4.45.2.

4.4.5.3.

4.4.54.

4.4.5.5.

4.4.5.6.

Zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urzadzenia przetadunkowe,
a zwtaszcza: wywrotnice wagonowe, przenosniki taSmowe, tadowarki w czasie ruchu
lub chwilowego postoju tych urzadzen.

Zakaz ten nie dotyczy statych pomostdw i innych wyznaczonych przej$¢ nad i pod

urzadzeniami przetadunkowymi.

Przenosniki taSmowe muszg by¢ wyposazone w instalacje ostrzegawczg oraz

w wytaczniki awaryjne. Ruchome czesci muszg by¢ ostoniete.

Prace eksploatacyjne wewnatrz urzadzen i instalacji stuzagcych do dostarczania oraz

magazynowania paliw wymagajgce wyfaczenia tych urzagdzen i instalacji z ruchu nalezy

wykonywac po:

a) catkowitym odcieciu doptywu paliwa,

b) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa przed ich
przypadkowym otwarciem,

c) oprdznieniu urzadzenia i instalacji z paliwa, jezeli z przyczyn technologicznych lub
bezpieczenstwa jest to wymagane,

d) zamknieciu armatury i urzadzen odcinajgcych odptyw paliwa i sprawdzeniu ich
szczelnosci; w przypadku stwierdzenia nieszczelnosci - po doprowadzeniu do
wyeliminowania tych nieszczelnosci,

e) zastosowaniu okreslonych w instrukcjach eksploatacji $rodkéw ochronnych
zabezpieczajacych przed wystgpieniem czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie
dla zdrowia lub zycia ludzkiego,

f) widocznym i czytelnym oznaczeniu znakami lub tablicami bezpieczenstwa strefy
pracy oraz armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw paliwa.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen
odcinajacych doptyw paliwa, stosuje sie dodatkowe $rodki techniczne okreslone
w instrukcji eksploataciji lub przez poleceniodawce wykonywania tych prac.

Wykonywanie prac wewnatrz zasobnika wegla podczas pracy kotta jest dozwolone po

catkowitym i pewnym odcieciu doptywu wegla i jego odptywu oraz po zastosowaniu

srodkdéw zabezpieczajgcych, okreslonych w instrukcjach eksploatacji tych urzadzen.

Prace wewnatrz zasobnikéw wegla, na przenosnikach tasmowych, przy przesypach, na

ktdrych zainstalowano sygnalizatory izotopowe, mogg by¢ wykonywane po uprzednim

ich zdemontowaniu lub zabezpieczeniu przed promieniowaniem oséb wykonujgcych
te prace.

Okresowo, a obowigzkowo przed kazdym dopuszczeniem do pracy nalezy badac

stezenie tlenku wegla w rejonie zasobnikow wegla. Stezenie tlenku wegla nie moze

przekracza¢ wartosci okreslonych w Tabela 3. Szczegdtowe zasady badan stezenia
tlenku wegla okreslajg instrukcje eksploatacji.

4.4.6. Zasady wykonywania prac przy urzgdzeniach hydrotechnicznych

4.4.6.1.

Prace eksploatacyjne przy rurociggach, armaturze Ilub hydrotechnicznych
urzadzeniach odcinajgcych, wymagajgcych wytaczenia ich z ruchu, nalezy wykonywaé
po:

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 56/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

4.4.6.2.

4.4.6.3.

4.4.6.4.

4.4.6.5.

a) odtgczeniu odcinkdw, na ktdrych majg by¢ prowadzone prace, poprzez zamkniecie
armatury lub hydrotechnicznych urzadzen odcinajgcych,

b) zamknieciu doptywu cieczy lub innych czynnikdéw, sprawdzeniu, czy zamkniecia
odcinajgce doptyw wody sg szczelne,

c) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajacych przed przypadkowa zmiang
potozenia,

d) rozprezeniuiodwodnieniu z cieczy lub innych czynnikéw rurociggéw, urzadzen lub
instalacji hydrotechnicznych, na ktérych majg by¢ prowadzone prace, jezeli
wymaga tego technologia prac,

e) oznaczeniu znakami bezpieczenstwa strefy pracy oraz  armatury
i hydrotechnicznych urzadzen odcinajgcych.

Jezeli niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen
odcinajgcych doptyw cieczy lub innych czynnikéw, do odcinka rurociggu, na ktérym

majg byé wykonywane prace, stosuje sie dodatkowe sSrodki techniczne okreslone w
instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawce.

Prace eksploatacyjne w rurociggach ssacych turbin wodnych, pompoturbinach

i turbinach wodnych umieszczonych w komorach otwartych oraz komorach

odwodnien nalezy wykonywac po:

a) catkowitym odcieciu doptywu wody poprzez zamkniecie armatury i urzadzen
odcinajacych jej doptyw,

b) zabezpieczeniu armatury lub urzadzen odcinajacych doptyw wody przed ich
przypadkowym otwarciem w sposdb okreslony w instrukcji eksploatacji,

¢) odwodnieniu komor,

d) oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urzadzen odcinajacych znakami
bezpieczenstwa.

Jezeli niewystarczajagcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury lub urzadzen
odcinajgcych doptyw wody, do miejsca wykonywania prac, stosuje sie dodatkowe
Srodki techniczne okreslone w instrukciji eksploatacji lub przez poleceniodawce.

Prace podwodne w sitowniach wodnych i budowlach hydrotechnicznych, w tym
wewnatrz sztolni, rurociggdw doprowadzajgcych i odprowadzajgcych wode, nalezy
wykonywac przy wytgczonych i zabezpieczonych przed zataczeniem turbinach,
hydrozespotach i pompach, w sposéb okreslony w instrukcji eksploatacji i zgodnie
z przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
podwodnych.

Prace eksploatacyjne z uzyciem sprzetu ptywajgcego przy urzadzeniach, instalacjach
i budowlach hydrotechnicznych nalezy wykonywaé przy wytgczonych oraz
zabezpieczonych przed przypadkowym zatgczeniem turbinach, hydrozespotach
i pompach.

Turbiny, hydrozespoty i pompy, o ktérych mowa powyzej nalezy oznaczyé znakami
bezpieczenstwa informujgcymi o zakazie ich uruchamiania.

Otwarte zbiorniki wodne, w ktdrych istnieje mozliwos¢ utoniecia, muszg by¢
wyposazone w ogdlnie dostepny sprzet ratunkowy w ilosci i rodzaju dostosowanym do
potrzeb.
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4.4.7. Zasady wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych

4.4.7.1.

4.4.7.2.

4.4.7.3.

4.4.7.4.

4.4.7.5.

4.4.7.6.

4.4.7.7.

4.4.7.8.

4.4.7.9.

4.4.7.10.

4.4.7.11.

4.4.7.12.

4.4.7.13.

Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych, mogg byc
wykonywane:

a) pod napieciem,

b) w poblizu napiecia,

c) przy wytaczonym napieciu.

Prace eksploatacyjne, o ktérych mowa w punkcie 4.4.7.1, wykonuje sie
z zastosowaniem metod i sSrodkéw ochronnych zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.
Zewnetrzng granice strefy prac pod napieciem lub w poblizu napiecia wyznaczajg
minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen i instalacji elektrycznych
lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem okreslone w Tabeli 1. Do wykonywania
prac musza by¢ stosowane specjalnie zaprojektowane i wykonane (tj. izolowane)
narzedzia i przyrzady.

Stosujgc minimalne odstepy, okreslone w Tabeli 1, nalezy, w razie koniecznosci,
uwzglednic odstep ergonomiczny.

Wykonujgc prace na wysokosci z wykorzystaniem narzedzi recznych muszg by¢
zastosowane zabezpieczenia przed mozliwoscig ich upadku na elementy znajdujace sie
pod napieciem, na ludzi lub na inne urzadzenia. Jako zabezpieczenie muszg by¢
stosowane opaski mocujgce do nadgarstka, uchwyty, kosze, kabury lub pasy
narzedziowe.

Organizujac strefe pracy w poblizu napiecia nalezy zapewnié¢ nieprzekroczenie
minimalnych odstepow, o ktérych mowa w punkcie 4.4.7.1 c¢), zadng czescig ciata,
odziezy, narzedziem lub jego elementem.

Przy wykonywaniu prac pod napieciem, ktére wymagajg jednoczesnego uzycia
podstawowego i dodatkowego SOI, nalezy zdjaé wszystkie metalowe przedmioty z rak
mogace powodowac dodatkowe ryzyko ich uszkodzenia.

Przed rozpoczeciem prac pod napieciem lub w poblizu napiecia nalezy zapewnié
opracowanie i udostepnienie osobom skierowanym do tych prac instrukcji
okreslajgcych technologie, wymagane narzedzia oraz $srodki ochronne, ktére nalezy
stosowac podczas prowadzenia tych prac.

Fakt zapoznania sie z Instrukcjg prowadzenia prac pod napieciem i w poblizu napiecia
[SZ-03-VLOD-10] osoby wykonujgce te prace potwierdzajg podpisem na formularzu
[PU-00-00-VLOD-01].

Za zorganizowanie zapoznania sie pracownikdéw wykonawcéw z Instrukcjg
prowadzenia prac pod napieciem i w poblizu napiecia [SZ-03-VLOD-10] odpowiada
pracownik dozoru organizujgcy i nadzorujgcy te prace.

Wykaz oséb zapoznanych z Instrukcjqg prowadzenia prac pod napieciem i w poblizu
napiecia [SZ-03-VLOD-10] nalezy udostepnic¢ poleceniodawcom i dopuszczajgcym.
Napiecie od urzadzen elektrycznych nalezy odfgczy¢ w sposdb uniemozliwiajgcy
pojawienie sie napiecia na odtgczonych urzadzeniach i instalacjach.

Wytaczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢
dokonane w taki sposéb, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych
urzadzenie i instalacje. Za przerwe izolacyjng uwaza sie:

a) otwarte styki fagcznika na odlegtosé okreslong w dokumentacji producenta,

b) wyjecie wktadki bezpiecznika,

c) zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,
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4.4.7.14.

4.4.7.15.

4.4.7.16.

4.4.7.17.

d) przerwanie ciggtosci potgczenia obwodu zasilajgcego w tgcznikach o obudowie
zamknietej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu o potozenie wskaznika
odwzorowujgcego otwarcie tgcznika.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach

elektroenergetycznych odtgczonych od napiecia nalezy:

a) zastosowaé¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym
zatgczeniem napiecia w sposdb okreslony w instrukcji eksploatacji,

b) oznaczyé w sposdb widoczny miejsce odtgczenia,

c) sprawdzié, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzadzeniach i instalacjach
elektrycznych,

d) uziemi¢ odtgczone urzadzenia i instalacje elektryczne, jezeli wymaga tego
technologia prac,

e) oznaczyc strefe pracy czytelnymi znakami bezpieczenistwa.

Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia, o ktorym

mowa w pkt 4.4.7.14 a) jest:

a) w urzadzeniach o napieciu znamionowym nie wyzszym niz 1 kV — wyjecie wktadek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego
tacznika.

UWAGA:

W obwodach, w ktérych zastosowano aparature tgczeniowg o szczelnej obudowie,
ktora nie posiada mozliwosci trwatego zablokowania mechanizmu zatgczajgcego,
zabezpieczeniem jest wypiecie przewodow.

b) w urzadzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie
i zablokowanie napeddéw tgcznikéw lub wstawienie wktadek izolujgcych miedzy
otwarte styki tgcznikéw w sposéb wymagany przez dokumentacje techniczno-
ruchowa.

Uziemienie urzadzenia lokalizuje sie tak, aby praca byta wykonywana w strefie

ograniczonej uziemieniami i co najmniej jedno uziemienie byto widoczne z miejsca

wykonywania pracy. W razie zasilania wielostronnego uziemienia muszg by¢
wykonane od kazdej strony zasilania.

a) Jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej,
albo rodzaj wykonywanej pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w sposéb
wyzej okreslony, stosuje sie inne dodatkowe Srodki techniczne lub organizacyjne
zapewniajgce bezpieczne wykonanie pracy w sposdb okreslony w instrukcjach
eksploatacji.

b) W wyzej wymienionej sytuacji poleceniodawca w pisemnym poleceniu wykonania
pracy, jest obowigzany umiesci¢ odpowiedni zapis o zastosowaniu innych srodkéw
zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.

Podczas prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze dwutorowej

elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110 kV, nalezy:

a) tor linii, na ktérym beda wykonywane prace wytaczy¢ spod napiecia i uziemic¢ we
wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemienia na przewody robocze na
najblizszych stupach ograniczajgcych strefe pracy,

b) zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtdrnego zatgczania (SPZ) na torze
pozostajgcym pod napieciem, a w strefie pracy oznaczy¢ tor pozostajgcy pod
napieciem,
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4.4.7.18.

4.4.7.19.

4.4.7.20.

4.4.7.21.

4.4.7.22.

4.4.7.23.

4.4.7.24.

c) zatozy¢ dodatkowo uziemienia:
® na przewody robocze na kazdym stupie, na ktéorym wykonywane sg prace
wymagajgce dotykania przewoddw roboczych,
® po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub
taczeniu,
® na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac
w warunkach przerwania metalicznego potgczenia przewodu
odgromowego z konstrukcjg stupa.
W czasie dokonywania przetgczen w rozdzielni ilos¢ oséb powinna by¢ ograniczona
(nie powinno byc¢ wiecej niz 3 osoby).
Czynnosci tgczeniowe i uziemienia urzadzen elektrycznych nalezy wykonywad
z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci. Naktadanie uziemiaczy musi byé
poprzedzone sprawdzeniem braku napiecia na urzgdzeniach.
Sposdb wykonywania czynnosci tgczeniowych i prowadzenie zwigzanej z tym
dokumentacji powinny by¢ ustalone w instrukcjach eksploatacji.
Przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych nalezy stosowac sprzet ochronny
w zaleznosci od potrzeb, zgodnie z wymaganiami instrukcji.
Czynnosci taczeniowe, z wyjatkiem czynnosci ustalonych przez instrukcje eksploatacji,
moga by¢ wykonywane tylko na polecenie przetozonego.
W _przypadku niebezpieczeristwa dla zycia lub zdrowia ludzkiego, badZ w sytuacji
grozacej uszkodzeniem urzadzen, zezwala sie na ich wytgczenie bez zgody
przetozonego, o czym nalezy go bezzwtocznie powiadomic.
Przed przystgpieniem do czynnosci tgczeniowych nalezy wypetni¢ Karte przetgczen
wg wzoru podanego w zatgczniku [ZLB.03-INS.VLOD.01-09].
Dopuszcza sie wykonanie czynnosci tgczeniowych bez wypetnienia Karty przetgczen
w nastepujacych przypadkach:
a) w przypadkach niebezpieczenstwa dla zycia ludzkiego lub urzadzen,

b) w czasie trwania awarii — od chwili jej powstania do czasu likwidacji, tj. do
momentu przywrdcenia zasilania odbiorcow energia przez odpowiednie
przetgczenia,

c) przy wykonywaniu czynnosci faczeniowych przeprowadzanych zdalnie
(np. z nastawni) o ile istnieje blokada odtgcznikow z wytgcznikami,

d) w rozdzielniach n.n. i w.n. o pojedynczym uktadzie szyn zbiorczych z czynng
blokadg odtgcznikéw z wytgcznikami, w jednym polu i z jednego miejsca, nie
wymagajgce catkowitego wytgczenia rozdzielni o wiecej niz jednym zasilaniu lub
przetgczania zasilan,

e) zamykanie i otwieranie odtgcznikdw generatorowych,

f) przy dokonywaniu typowych, nieskomplikowanych przetgczern wymienionych
w instrukcji eksploatacji.

UWAGA:
Karty przetgczen muszg byé wystawiane zarowno dla przygotowania jak i likwidacji

stref pracy.

Czynnosci tgczeniowe w rozdzielniach muszg byé wykonywane przez dwie osoby.
Jednoosobowo mozna wykonywac czynnosci okreslone w instrukcji stanowiskowej.
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4.4.7.25.

4.4.7.26.

4.4.7.27.

Nie wymaga sie skladu dwuosobowego na nastawni przy wykonywaniu zdalnych

faczen przez operatora.

W przypadku niesprawnej blokady odtgcznikéw przy czynnosciach tgczeniowych

w rozdzielni:

a) wykonujacy czynnosci faczeniowe uzyskaé powinien zgode (wpis do Dziennika
operacyjnego) od koordynujacego,

b) na czynnosc tgczeniowa wymagajaca recznego odblokowania napedu zostanie
wypisana Karta przetgczen, w ktérej uwzglednione bedy wszystkie czynnosci
zwigzane z manipulacjg (np. zdjecie ostony z elektrozaworu).

W przypadku czynnosci manipulacyjnych odtgcznikami nalezy upewnié sie czy obiekt

jest w takim stanie, by ewentualnym zamknieciem odfgcznikéw nie spowodowad

podania napiecia na uziemione urzadzenia, a otwarcie nie nastgpito w obwodzie
obcigzonym.

Sposdb wypetniania i postugiwania sie kartami przetgczen podczas dokonywania

czynnosci tgczeniowych w urzadzeniach elektroenergetycznych:

a) mistrzzmiany ruchu elektrycznego zleca wypetnienie karty przetaczen podlegtemu
pracownikowi,

b) wypisang Karte przetgczeri sprawdza mistrz zmiany, podpisuje jg oraz uzyskuje
akceptacje koordynujgcego, potwierdzong podpisem,

c) karte przetagczen z zapisanym zadaniem i odnotowanymi czynnosciami w
kolejnosci ich wykonania nalezy zabraé na miejsce przeprowadzania manipulacji,

d) kierujacy przetgczeniami odczytuje kolejno poszczegdlne czynnosci tgczeniowe
i odnotowuje fakt ich wykonania w karcie, stawiajgc znak X po dokonaniu danej
czynnosci i jej potwierdzeniu przez wykonujgcego dang czynnosé,

e) wykonujacy czynnosci tgczeniowe powtarza odczytang tresc i realizuje czynnosci
faczeniowe, a nastepnie potwierdza kierujgcemu przetgczeniami ich wykonanie
gtosem,

f) po zakonczeniu przetaczen kierujgcy przetaczeniami skfada czytelny podpis
w odpowiednim miejscu karty przetgczen,

g) Karty przetgczen przechowuje mistrz zmiany przez okres 90 dni.

Bez wytgczenia napiecia zezwala sie ha wykonywanie prac:

e polegajacych na wymianie w nieobcigzonych obwodach o napieciu do 1kV
wktadek topikowych i Zrodet swiatta jesli oprawy i obudowy tych urzadzen
s3 nieuszkodzone,

e przy wykonywaniu innych prac okreslonych i opisanych w instrukcjach
eksploatacji.

4.4.8. Zasady  wykonywania prac  przy urzadzeniach elektroenergetycznych
z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego

4.4.8.1.

Definicje:

Strefa dziatania sprzetu zmechanizowanego - jest to przestrzen wyznaczona
skrajnymi potozeniami elementdw tego sprzetu fgcznie z przemieszczanym tadunkiem,
z uwzglednieniem mozliwosci rozkotysania sie fadunku oraz maksymalnego
przesuniecia poziomego i pionowego przewoddéw napowietrznej linii
elektroenergetyczne;.

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 61/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

Minimalny odstep w powietrzu — jest to odlegtos¢ mierzona w poziomie od
najblizszego przewodu lub nieostonietej czesci pod napieciem urzadzenia
elektroenergetycznego do strefy dziatania sprzetu zmechanizowanego — Rysunek 1.

Tabela 4 Odstepy minimalne w powietrzu od nieostonietych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czesci pozostajgcych pod napieciem przy
pracach z uzyciem sprzetu zmechanizowanego

Napiecie znamionowe

Minimalny odstep w powietrzu przy pracach z wykorzystaniem
sprzetu zmechanizowanego

. Prace wykonywane przez osoby
urzadzenia - Prace wykonywane przez
upowaznione bez nadzoru lub . .
elektroenergetycznego . .. osoby nieupowaznione
osoby nieupowaznione pod
bez nadzoru
nadzorem
[kV] [m] [m]
<1 0,5 3,0
powyzej 1 do 15 1,2 5,0
powyzej 15 do 30 1,4 10,0
110 2,0 15,0
4.4.8.2. Wykonywanie prac, przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego samojezdnego
(np. podnosniki koszowe, podesty ruchome, zurawie, koparki, itp.) o zmiennej
lokalizacji, w poblizu znajdujacych sie pod napieciem napowietrznych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czesci moze odbywac sie przy zachowaniu minimalnych
odstepdw w powietrzu okreslonych w Tabela 4.
; ' 57 i
: § W
i & : P i
: P : v
bl P ; {
3 : : §
! : : B
a - odleghoss pozioma
a- odlegtos$é pozioma miedzy migaizy skiayiym przewodem
skrajnym przewodem linii, linii a najblészym
a najblizszym elementem elementem maszyny lub
maszyny lub podnoszonego POdnOszonego elementu
elementu budowlanego budowianego
1 - skrajny przewdd hne
slektroenergetyczne)
2 - podnoszony slement
budowlany
3 - uraw
4.4.8.3. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych na odlegtos¢ mniejszg niz
okreslong w kolumnie 3 Tabela 4 musza by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
4.4.8.4. Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, w poblizu znajdujgcych sie pod

napieciem napowietrznych urzadzen elektroenergetycznych, w odstepach mniejszych
niz minimalne odstepy w powietrzu okreslone w kolumnie 3 Tabela 1, mogg by¢
wykonywane jedynie na podstawie polecenia pisemnego i zgodnie z warunkami
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4.4.8.5.

4.4.8.6.

4.4.8.7.

4.4.8.8.

4.4.8.9.

4.4.8.10.

4.4.8.11.

4.4.8.12.

4.4.8.13.

4.4.8.14.

uzgodnionymi pisemnie z wtascicielem urzadzen. Za wprowadzenie, miejsce
ustawienia i wyprowadzenie sprzetu zmechanizowanego ze strefy pracy odpowiada
dopuszczajgcy. Za zachowanie odstepdw okreslonych w kolumnie 2 Tabela 4 w czasie
pracy sprzetu odpowiada operator. Kierujgcy zespotem obowigzany jest do
zapewnienia nadzoru nad pracg sprzetem przez obserwatora wyznaczonego ze sktadu
zespotu, o ile poleceniodawca zawart to w poleceniu pisemnym.

Operator i obserwator obowigzani sg uzgodni¢ sposéb wzajemnego porozumiewania
sie.

Operator sprzetu zmechanizowanego zapewnia obstuge tego sprzetu i podlega
osobom funkcyjnym biorgcym udziat w organizacji bezpiecznego miejsca pracy
w VLOD (dopuszczajgcey, kierujgcy zespotem, nadzorujgcy).

Prace sprzetem zmechanizowanym w odlegtosciach mniejszych od podanych
w kolumnie 2 Tabela 4 nie s3 wykonywane w VLOD.

Dla prac w odstepach mniejszych niz okreslone w kolumnie 3, ale wiekszych niz
w kolumnie 2 w Tabeli 4 dla napie¢ powyzej 1 kV — nalezy stosowac podnosniki zgodne
z wymaganiami okreslonymi w stosownych instrukcjach, z koszem izolowanym
i odpowiedni sprzet SOI.

Dla_urzadzen o napieciu mniejszym od 1 kV, za wyjatkiem linii napowietrznych
nieizolowanych, dopuszcza sie uzywanie platform ruchomych (podnosnikéw

koszowych) z koszem nieizolowanym do wykonywania prac w odlegtosciach

mniejszych od podanych w kolumnie 2 Tabela 4 pod warunkiem zastosowania

odpowiedniego sprzetu SOI. Praca musi by¢ wykonywana na podstawie polecenia

pisemnego.

W przypadku prac wymienionych w punkcie 4.4.8.9 nalezy zatgczy¢ do polecenia

pisemnego szkice sytuacyjne z naniesionymi strefami dziatania sprzetu, ktére

uwzgledniajg jego przemieszczanie na poszczegdlnych etapach wykonywania pracy.

Praca w koszu podnosnika jest pracg na wysokosci. Nalezy stosowac wtasciwe srodki

zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci (SOI1). Osoby wykonujace te prace musza

posiadac¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza

medycyny pracy.

Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego musza by¢ wykonywane

z uwzglednieniem jego przeznaczenia, wymogoéw i zasad zawartych w dokumentacji

techniczno-ruchowej tego sprzetu.

Strefa pracy sprzetu zmechanizowanego musi by¢ odpowiednio wygrodzona

i oznakowana.

Zabronione jest:

a) wykonywanie pracy sprzetem uszkodzonym, o niepetnej sprawnosci lub bez
waznych badan technicznych Urzedu Dozoru Technicznego (UDT),

b) obstugiwanie sprzetu przez osoby bez wtasciwych uprawnien na prace danym
sprzetem,

c) przekraczanie dopuszczalnych obcigzen i udzwigdw oraz stosowanie zawiesi
uszkodzonych lub o nieoznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR),

d) przebywanie oséb w zasiegu ramienia podnos$nika koszowego, zurawia, koparki
podczas ich pracy oraz przewozenie 0sob w koszu podnosnika,

e) wykonywanie prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego przy braku mozliwosci
prawidtowej oceny wymaganych minimalnych odstepdw w powietrzu.
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4.4.8.15.

4.4.8.16.

Prace przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio pod linig
wysokiego napiecia, nalezy wykonywac na podstawie polecenia pisemnego wedtug
odrebnych uzgodnien z pracodawca.

Jezeli nie mozna zachowac lub prawidtowo oceni¢ odstepéw z Tabeli 4, nalezy
urzadzenia elektroenergetyczne wytgczy¢ spod napiecia i przygotowac strefe pracy
zgodnie z niniejszg instrukcja.

4.4.9. Zasady wykonywania prac w strefie zagrozonej wybuchem

4.49.1.

4.4.9.2.

4.4.9.3.

4.4.94.

4.4.9.5.

4.4.9.6.

4.4.9.7.

Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach i instalacjach gazowych nalezy wykonywa,

przestrzegajac wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy okreslonych w przepisach

dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych

oraz uruchamianiu instalacji gazu ziemnego.

Prace w strefach zagrozonych wybuchem wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi

w VLOD:

a) instrukcjami eksploatacji,

b) instrukcjami stanowiskowymi,

c) Zasadami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [SZ-03-
VLOD-07],

d) instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego [SZ-07-VLOD-08],

e) dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem (DZW).

Szczegdtowe zasady okreslajgce wymagania w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy

wynikajgce z obecnosci atmosfery wybuchowej obowigzujgce przy pracach

eksploatacyjnych, rozbudowie, przebudowie, rozruchu urzadzen i instalacji

energetycznych, pracach kontrolno-pomiarowych oraz prébach wykonywanych na

urzadzeniach energetycznych okreslono w Dokumencie Zabezpieczenia przed

Wybuchem (DZW).

Osoby pracujgce w miejscach, w ktdrych istnieje mozliwo$¢ wystgpienia atmosfery

wybuchowej, muszg odby¢ odpowiednie szkolenie dotyczace ochrony przed

wybuchem, w ramach obowigzujgcych szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny

pracy.

Prace eksploatacyjne i pomocnicze w strefach zagrozonych wybuchem prowadzone

przez wykonawcow nalezy wykonywaé wytgcznie na polecenie pisemne wykonania

pracy.

Nie wymaga sie pisemnego polecenia wykonania pracy tylko dla czynnosci

wykonywanych przez uprawnionych i upowaznionych pracownikéw VLOD ujetych

w instrukcjach stanowiskowych i eksploatacji. Dla tych prac wymagane jest

pozwolenie wykonania pracy uzyskane od odpowiedniego mistrza zmiany i

odnotowane w jego Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] (Ksigzce pracy

obwodu mistrzowskiego [DB-02-VLOD-01-05] w Sieci Cieplnej) z podaniem imienia i

nazwiska osoby kierujgcej tg praca.

Przy wykonywaniu prac w strefach zagrozonych wybuchem nalezy przestrzegac

nastepujacych zasad:

1) stosowac urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym,

2) prace wykonywac przy uzyciu narzedzi nieiskrzacych,

3) uwzgledniaé pomiary statych czujnikow eksplozymetrycznych, o ile sg takie
zainstalowane na stanowiskach pracy w strefach zagrozenia wybuchem,
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4)

5)

stosowac odziez ochronng o potwierdzonych wtasnosciach rozpraszania tadunkéw
elektrostatycznych,

stosowacé Srodki Ochrony Indywidualnej wymagane na danym stanowisku dla
czynnosci okreslonych w instrukcjach stanowiskowych lub/i eksploatacji,

w przypadku wykonywania prac na polecenie pisemne poleceniodawca
obowigzany jest zawrze¢ w punkcie 7 formularza polecenia [ZLB.03-INS.VLOD.01-
03] ostrzezenie o mozliwosci wystepowania w strefie pracy atmosfery
wybuchowej,

w czasie dopuszczenia do pracy dopuszczajacy obowigzany jest zaznajomic
kierujgcego zespotem o mozliwosci wystgpienia atmosfery wybuchowej w strefie
pracy,

przed przystgpieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego przedstawiciel
zobowigzani sg dostarczy¢ pracownikowi dozoru VLOD wykaz waznych szkolen
BHP, s$wiadectw kwalifikacyjnych, zaswiadczen lekarskich pracownikow oraz
przedstawi¢ upowaznienia w przypadku wykonywania prac na polecenie pisemne
dla prac eksploatacyjnych,

wykonawcy naprawy urzgdzenia muszg znac i przestrzega¢ wymagan odnosnie
norm bezpieczenstwa przeciwwybuchowego i wymagan certyfikacji, dotyczacych
urzadzen przewidzianych do naprawy lub remontu; osoby bezposrednio
zaangazowane w naprawe i/lub remont certyfikowanego urzadzenia muszg by¢
wyszkolone i doswiadczone w tego typu pracy,

10) w strefach zagrozenia wybuchem gazu uzywa sie tylko narzedzi i urzadzen, ktére

nie powoduja iskrzenia. W strefach 1i 2 dopuszczalne sg narzedzia stalowe, ktdre
w czasie stosowania mogg wytwarzaé pojedyncze iskry (np. srubokrety, klucze).
Jest to dozwolone tylko wtedy, gdy zadna niebezpieczna atmosfera nie wystepuje
w miejscu pracy. Catkowity zakaz stosowania narzedzi stalowych dotyczy strefy 1,
jezeli istnieje ryzyko wybuchu z powodu obecnosci substancji nalezgcych do grupy
wybuchowosci IIC, to jest woddr, acetylen, siarkowoddr, tlenek etylenu, disiarczek
wegla, tlenek wegla,

11) w strefach 21 i 22 zagrozenia wybuchem pytu weglowego i pytu biomasy nie

wymaga sie narzedzi nieiskrzacych ze wzgledu na minimalng energie zaptonu tych
pytow. Nie dotyczy to strefy 20, ktéra wystepuje tylko w zamknietych rurociggach
odpylajacych, do ktérych dostep dla wykonania prac jest mozliwy po ich
wytaczeniu i oprdznieniu. W przypadku uzywania narzedzi wytwarzajacych snop
iskier podczas pitowania lub szlifowania w strefach 21 22, strefy pracy muszg by¢
wydzielone/ekranowane od stref 21 i 22 oraz osady pytu usuniete z miejsca pracy,
lub miejsce pracy powinno by¢ utrzymywane w stanie wilgotnym, tak aby pyt nie
mogt sie rozpraszaé w powietrzu oraz nie mogty wystepowad jakiekolwiek procesy
tlenia. Prace tego typu, takze czyszczenie przesypdw, wymagajg, aby przenosniki
byty wytgczone. Dodatkowo nalezy zapewnié, aby powyzej tego typu prac
w estakadzie nie byly prowadzone prace zwigzane np. z cieciem czy spawaniem
gazem ciezszym od powietrza (np. butan), a ponizej w estakadzie prace z uzyciem
gazow lzejszych od powietrza (np. metan),

12) podczas prac przy czyszczeniu przesypOw, sprzatania ciggdw transportowych

przenosnikéw (estakady), podczas prac na kracie pod wywrotnicg nalezy
zapewni¢, aby prace byly prowadzone przy nieprzekroczonym zapyleniu.
Widocznos¢ musi by¢ zapewniona. Widoczno$¢ zanika przy stezeniu pytu
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4.4.9.8.

4.4.9.9.

4.4.9.10.

4.4.9.11.

4.4.9.12.

weglowego okofo 1 g/m3. 10% dolnej granicy wybuchowosci dla wegla to okoto 5
g/m?,

13) w strefach 1 i 2 innych niz wodorowe dopuszcza sie stosowanie odziezy
bawetnianej w potgczeniu z obuwiem antyelektrostatycznym i hetmem pod
warunkiem nie zdejmowania ich podczas pracy w strefie.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w strefach zagrozonych wybuchem
lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane
z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, mozna wykonywac jedynie wtedy,
gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania
prac nie przekracza wartosci dopuszczalnych okreslonych w przepisach w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw.
Przed przystgpieniem do prac eksploatacyjnych w strefie generatoréw elektrycznych
chtodzonych wodorem, przy zbiornikach wodoru, elektrolizerach wody oraz sktadach
butli napetnionych wodorem przeprowadza sie pomiary stezen wystepujgcych gazéw
i kontroluje, czy stezenie nie osigga wartosci okreslonych w przepisach w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, po
przekroczeniu ktérych grozi niebezpieczenstwo wystgpienia wybuchu.
Rozpoczecie prac, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.8 i 4.4.9.9, moze nastgpi¢ po
usunieciu lub zminimalizowaniu zagrozenia pozarem lub wybuchem oraz obnizeniu
stezel co najmniej do wartosci okreslonych w przepisach minimalnych wymagan
bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w strefie pracy
atmosfery wybuchowej. Pomiar stezenia nalezy wykonac¢ bezposrednio przed
rozpoczeciem prac.

Stezenie gazdéw lub par cieczy w strefie prac nie moze by¢ wyzsze niz 10% DGW (Dolna

Granica Wybuchowosci).

Wykonanie pomiaréw, o ktédrych mowa w punkcie 4.4.9.10 obowigzany jest wykonac:

1) dopuszczajgcy podczas dopuszczenia do pracy przy wykonywaniu prac na

polecenie pisemne,

2) kierujacy zespotem po kazdej przerwie w pracy nie wymagajacej ponownego
dopuszczenia,

3) pracownik VLOD przed rozpoczeciem prac nalezacych do jego obowigzkéw
stuzbowych.

O uzyskanych wynikach pomiaréow pracownik obowigzany jest poinformowac
bezposredniego przetozonego.
Pomiary stezenia gazéw lub par cieczy tworzgcych mieszaniny wybuchowe moga
by¢ okreslane w oparciu o wskazania przyrzgdéw pomiarowych statych instalacji
eksplozymetrycznych.
Wyniki pomiardw stezen, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.10, nalezy odnotowac w:
1) karcie informacyjnej o zagrozeniach / instruktazu przed rozpoczeciem pracy
[ZLB.03-INS.VLOD.01-07] w przypadku prac prowadzonych na polecenie pisemne,
2) dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-02] mistrza zmiany, ktéremu
technologicznie podlega urzadzenie w przypadku prac wykonywanych w ramach
obowigzkéw stuzbowych przez pracownikéw VLOD,
3) rejestrze pomiaréw stezenia wodoru w magazynach gazéw technicznych
w przypadku prac transportowych wykonywanych w tych magazynach. Wzér
rejestru stanowi zatgcznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-22].
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4.4.9.13.

4.4.9.14.

4.4.9.15.

4.4.9.16.

4.49.17.

Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.12 nalezy przechowywaé przez

okres 3 lat.

Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.10 rejestruje sie oraz przechowuje

zgodnie z przepisami w sprawie badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia

w Srodowisku pracy.

Czestotliwos¢ pomiardw dla prac powtarzajgcych sie cyklicznie w ciggu jednej zmiany

roboczej, zwigzanych z czasowym opuszczeniem strefy przez pracownika, okreslaja

instrukcje stanowiskowe lub eksploatacji.

Przed przystgpieniem do prac eksploatacyjnych wymagajgcych wytgczenia

generatoréw elektrycznych, instalacji lub zbiornikdw wodoru oraz elektrolizeréw

wody z ruchu nalezy:

1) catkowicie odcigé doptyw wodoru do tych urzadzen i instalacji,

2) usungc wodor z tych urzadzen i instalacji i przedmuchad je gazem obojetnym,

3) sprawdzi¢ szczelno$¢ armatury lub urzadzen odcinajgcych doptyw wodoru,
przeprowadzajagc pomiary obecnosci wodoru w wytgczonych urzadzeniach
i instalacjach,

4) zabezpieczyé armature Ilub urzadzenia odcinajgce przed przypadkowym
otwarciem w sposéb okreslony w instrukcji eksploatacji,

5) oznaczy¢ strefe pracy oraz armature lub urzadzenia odcinajace znakami
bezpieczenstwa;

6) prowadzi¢ w sposob ciggty pomiary obecnosci wodoru.
Czynnosci, o ktérych mowa w niniejszym punkcie, nie dotycza prac w_zakresie
obstugi oraz prac kontrolno-pomiarowych lub konserwacji, jezeli instrukcje
eksploatacji tak stanowia.

Czynnosci, o ktérych mowa w punkcie 4.4.9.16 nalezy wykonaé o ile przewiduje sie

wyfaczenie generatora wraz z jego instalacjami pomocniczymi celem wykonania

naprawy, remontu lub modernizacji. Nie wymaga sie wykonywania czynnosci
wymienionych w punkcie 4.4.9.16 dla generatorow wytgczonych z ruchuy,

a pozostajacych w rezerwie ruchowe;j.

W_ strefach zagrozenia wybuchem 0, 1 zabrania sie korzystania z telefonéw

komodrkowych.

4.5. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

4.5.1. Postanowienia ogolne

4.5.1.1.

4.5.1.2.

4.5.1.3.

4.5.1.4.

Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami i instalacjami energetycznymi oraz
urzadzenia i instalacje energetyczne muszg by¢ oznakowane zgodnie z Polskimi
Normami.

Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego mogg by¢ dostepne tylko dla oséb
upowaznionych. Urzadzenia i instalacje energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla
zdrowia i 2zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb
nieupowaznionych.

Trasy ruchu kotowego, przejscia dla pieszych oraz drogi pozarowe na terenie zaktadu
muszg by¢ oznakowane, zabezpieczone i nalezycie utrzymane, a ruch pojazdow
zorganizowany w sposob nie powodujgcy kolizji, zgodnie z zasadami ruchu pojazddéw
na drogach.

Otwarte kanaty, studzienki, zbiorniki, wykopy lub inne podobne wgltebienia w
miejscach dostepnych dla ludzi na terenie zaktadu pracy muszg by¢ w sposéb widoczny
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4.5.15.

4.5.1.6.

4.5.1.7.

4.5.1.8.

4.5.1.9.

4.5.2.
4.5.2.1.

4.5.2.2.

4.5.2.3.

4.5.2.4.

oznakowane znakami ostrzegawczymi, a miejsca szczegdlnie niebezpieczne
ogrodzone.

Powyzsze znaki ostrzegawcze i ogrodzenia muszg by¢ od zmierzchu do $witu i w razie
ograniczonej widocznosci oSwietlone lampami ostrzegawczymi.

Otwarte kanaty i zbiorniki wodne muszg by¢é wyposazone w odpowiedni sprzet
i urzadzenia ratunkowe (kota ratunkowe, klamry i porecze chwytowe, zejscia)
w miejscach wymagajacych takich zabezpieczen.

Komory i kanaty przechodnie podziemnych sieci cieplnych muszg by¢ wyposazone
w niezbedng ilos¢ wtazéw odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych w sprawne
pod wzgledem technicznym drabiny lub klamry.

Komory naziemne, wezty cieplne, przepompownie muszg by¢ zabezpieczone przed
dostepem oséb nieupowaznionych. Nie wymaga sie oddzielnego zamkniecia dla
typowych witazéw ulicznych.

Wtazy do komér podziemnych muszg by¢ zakryte pokrywami. Pokrywy witazowe do

komér i kanatdw po otwarciu muszg zosta¢ wyposazone w zabezpieczenie
uniemozliwiajgce samoczynne lub przypadkowe ich zamkniecie. Wejscia do komér,
kanatow i weztdw nie mogg by¢ zastawione przedmiotami utrudniajgcymi swobodny
dostep do nich lub ograniczajgcymi swobode ruchéw w tych miejscach.

Urzadzenia i instalacje pracujace z czynnikiem o temperaturze wyzszej niz 60°C muszg
by¢ wyposazone w izolacje termiczng tak zaprojektowang i utrzymang, aby
temperatura zewnetrzna na jej powierzchni w miejscach dostepnych nie przekraczata
60°C.

Przebywanie w poblizu czynnych urzgdzen energetycznych

Zabrania sie przebywania i poruszania sie ciggami komunikacyjnymi osobom innym niz
pracownicy zwigzani bezposrednio z prowadzonymi czynnosciami w poblizu urzadzen
produkcyjnych w czasie standw nieustalonych tych urzadzen, to jest podczas
wykonywania:

1) préb cisnieniowych,

2) uruchomien i odstawien,

3) ustawiania zawordw bezpieczenstwa,

4) proéb uktaddw regulacji i bezpieczenistwa pracy turbozespotéw,

5) proéb napieciowych,

6) innych przetagczen mogacych powodowac niestabilng prace urzadzen.

Realizacja powyzszych ustalen powinna odbywac sie poprzez:

1) stosowne wygrodzenia obiektéw lub zamkniecia pomieszczen,

2) umieszczanie tablic ostrzegawczych i informacyjnych,

3) bezposredni nadzér przez wyznaczonego pracownika.

W czasie normalnej eksploatacji urzadzen energetycznych przemieszczanie sie oséb
nie zwigzanych z prowadzeniem prac eksploatacyjnych po terenie obszarow
produkcyjnych dozwolone jest tylko wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi. Dla
dojscia do urzadzen pozostajgcych w remoncie lub modernizacji nalezy wykorzystywac
w pierwszej kolejnosci ciggi komunikacyjne znajdujgce sie na zewnatrz budynkow
produkcyjnych.

Pracownicy VLOD zatrudnieni na samodzielnych stanowiskach technicznych
upowaznieni do przebywania na obiektach technologicznych zobowigzani sg do
uzyskania informacji o stanie urzagdzenia i mozliwosci wejscia na obiekt bezposrednio

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 68/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

4.5.2.5.

4.5.2.6.

4.5.2.7.

4.5.3.

4.5.3.1.

4.5.3.2.

4.5.3.3.

4.5.3.4.

4.5.3.5.

4.5.3.6.

4.5.4.

4.5.4.1.

od Dyzurnego Inzyniera Ruchu lub mistrza zmiany, ktéremu podlega technologicznie
urzadzenie.

Osoby nie wykonujagce prac eksploatacyjnych np.: projektanci, diagnosci,
przedstawiciele organéw administracji pafnstwowej, osoby zwiedzajgce zaktad, moga
przebywac na terenie pomieszczen produkcyjnych tylko w obecnosci wyznaczonego
pracownika VLOD.

Pracownicy nadzoru wykonawcy mogg wchodzi¢ w obszary produkcyjne poza
wyznaczonymi  ciggami  komunikacyjnymi  po  uzyskaniu zgody mistrza
odpowiedzialnego za dany obszar.

Pracownicy Pionu Operacyjnego VLOD odpowiedzialni za obszary swojego dziatania
(obchodowi, operatorzy urzadzen energetycznych, mistrzowie zmiany itd.) obowigzani
sg zgtaszaé przetozonym informacje o osobach, ktére bez stosownych pozwolen
przebywajg na ich terenie.

Zasady wejscia w strefe pracy wykonawcy przez pracownikow dozoru, obstugi
ruchowej oraz stuzb bhp i ppoz.

Wejscie w strefe pracy powinno nastgpi¢ w obecnosci i za zgodg kierujgcego zespotem,
nadzorujgcego lub kierownika budowy.

Kierujgcy zespotem, nadzorujgcy lub kierownik budowy/robdt zobowigzany jest
poinformowac osobe wizytujgcag o aktualnych zagrozeniach wystepujacych w strefie
pracy (min. prace z uzyciem urzadzen mechanicznych, ciecie szlifierkg, prace
spawalnicze, prace na wysokosci, zmiany w obarierowaniu lub w opodestowaniu)
i wpisac¢ imiennie te osoby w punkcie 1V, w dokumencie "KARTA INFORMACYJNA
O ZAGROZENIACH / INSTRUKTAZU PRZED ROZPOCZECIEM PRAC" nr ZLB.03-
INS.VLOD.01-07.

W przypadku zaistnienia koniecznos$ci wprowadzenia uwag po wykonanej kontroli
osoba wizytujgca musi zamiesci¢ odpowiednie adnotacje w tabeli w punkcie IV ww.
dokumentu.

Na czas przebywania oséb postronnych w strefie pracy, pracownik kierujgcy zespotem,
nadzorujacy, kierownik robdt, zobowigzany jest wstrzymaé prace podlegtym
pracownikom.

Pracownik dozoru przebywajacy w strefie pracy jest zobowigzany do stosowania SOI
stosownych do aktualnych zagrozen wystepujgcych w danej strefie pracy.

Wejscie w strefe pracy, podczas nieobecnosci zespotu, moze nastgpi¢ tylko w
obecnosci oséb funkcyjnych zwigzanych z procesem przygotowania strefy pracy
danego obszaru przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.

Zasady uzytkowania sprzetu do uziemiania i zwierania

Uziemiacze i zwieracze przenosne oraz przewody i taczniki do wykonania potaczen
muszg by¢ wtasciwie dobrane do wielko$ci pradu zwarcia, mogacego wystgpi¢ w
strefie pracy wskutek potencjalnych btedéw tgczeniowych;

Uziemiacz przenosny nalezy wycofaé z eksploatacji jezeli wystgpit cho¢ jeden z nizej
wymienionych przypadkow:

1) powierzchnia styku ktéregokolwiek z zaciskow jest uszkodzona,

2) uszkodzone sg druty przewoddw uziemiacza,

3) uszkodzone s potgczenia elementéw,
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4.54.2.

4.5.4.3.

4.54.4.

4.5.4.5.

4.5.4.6.

4.54.7.

4.5.4.8.

4.5.4.9.

4.5.4.10.

4.5.4.11.

4.5.4.12.

4.5.4.13.

4) uszkodzony jest element dociskajacy,

5) przez uziemiacz ptynat prad zwarcia zblizony do znamionowej wytrzymatosci
termicznej.

Nalezy prowadzi¢ wykaz wszystkich naktadanych uziemiaczy przenosnych zgodnie z

zatgcznikiem [ZLB.03-INS.VLOD.01-11]. Zatozone uziemiacze nalezy przekazywac

kolejnym zmianom wedtug liczby i numeracji, przy czym nalezy doktadnie podawac

numery uziemiaczy i miejsce ich natozenia.

Uziemiacze przenosne nalezy przechowywaé¢ w wyznaczonych miejscach

umozliwiajgcych jego identyfikacje

Miejsce przechowywania nalezy wyposazy¢ w tabliczki informacyjne z numerami

uziemiaczy, na ktdrych j odnotowuje sie miejsce ich natozenia.

Kierownicy komérek organizacyjnych uzytkujgcych uziemiacze prowadzg kartoteki

uziemiaczy przenosnych.

Kartoteka uziemiaczy przenosnych powinna zawieraé:

1) typ uziemiacza,

2) symbol komérki organizacyjnej,

3) miejsce przechowywania,

4) przekroj,

5) numer,

6) date wprowadzenia do uzytkowania,

7) date przegladu okresowego,

8) wynik przegladu.

Kazdy uziemiacz przenosny nalezy oznaczy¢ w sposdb trwaty numerem jednoznacznie

go identyfikujgcym.

Wszystkie uziemiacze przenosne nalezy poddawac¢ okresowym przegladom co

najmniej raz na 1 rok.

Przeglady okresowe uziemiaczy, nalezy wykonywa¢ zgodnie zwymaganiami

producenta, a w szczegdlnosci nalezy sprawdzic:

1) materiat i oznaczenie przekroju przewodéw,

2) sposob wykonania potaczen,

3) czy przewody nie majg fragmentdéw nieizolowanych,

4) czy zadne przewody nie sg prowadzone wewnatrz lub wzdtuz drazka (dla
uziemiaczy wyposazonych w drazek izolacyjny),

5) cechowanie oraz pozostate oznaczenia w celu stwierdzenia czy nie zostaty
uszkodzone badz usuniete.

Wynik przegladu uziemiacza uznaje sie za pozytywny jezeli wszystkie sprawdzenia

wykonane wedtug wykazu w punkcie 4.5.4.9 nie ujawnity zadnych wad. Jezeli istnieje

jakakolwiek watpliwos¢ co do stanu uziemiacza to powinien on by¢ wycofany

z eksploatacji.

Uziemiacze przenos$ne posiadajgce deklaracje zgodnosci i oznakowane znakiem CE

nalezy poddawaé badaniom okresowym w terminach i zakresach zgodnych

z wymaganiami producenta.

Uziemiacze nie spetniajgce wymagan opisanych w punkcie 4.5.4.10 lub nie posiadajgce

waznych badan okresowych nalezy wycofa¢ z eksploatacji.

Informacje o wycofaniu uziemiacza z eksploatacji nalezy umiesci¢ w jego kartotece

oraz na tabliczce informacyjnej w miejscu jego statego przechowywania.
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4.5.4.14.

4.5.4.15.

4.5.4.16.

4.5.4.17.

Uziemiacz poddany dziataniu pradu zwarciowego nalezy wycofaé z eksploatacji
i zeztomowacd.

Naprawy uziemiaczy nalezy wykonywaé¢ zgodnie z wytycznymi producenta
okreslonymi w instrukcji uzytkowania.

Za przeprowadzenie rocznych ogledzin uziemiaczy odpowiadajg kierownicy komorek
organizacyjnych uzytkujgcych uziemiacze.

Kazdorazowo przed uzyciem uziemiacza nalezy dokonad jego ogledzin.

4.5.5. Zasady wykonywania prac na wysokosci

4.5.5.1.

TERMINOLOGIA
Bortnice — ciggte krawezniki wokét brzegéw pomostu roboczego, o wysokosci 15 cm,
chronigce przed wypadnieciem przedmiotéw oraz oséb z podestu.

Drabina — konstrukcja utatwiajgca wchodzenie na niewielkie wysokosci, zazwyczaj do
kilku metréw. Wykonana z drewna lub metalu, sktada sie z dwdch pionowych belek
potgczonych poziomymi szczeblami. Dopuszczalne jest stosowanie drabin zgodnych z
EN 131 do uzytku profesjonalnego.

Drabina dielektryczna - wykonana z materiatéw nieprzewodzacych pradu
elektrycznego, uzywana podczas pracy przy instalacjach elektrycznych lub w poblizu
linii energetycznych pod napieciem. Zapewnia ochrone przed porazeniem pradem
podczas prac z drabiny.

Drabina podestowa - drabina mobilna wyposazona w podest roboczy wyposazony w
balustrady, stosowana w przypadku przekraczania wysokosci 1 metra.

Kierownik budowy lub kierownik robét - osoba posiadajgca wtasciwe uprawnienia
budowlane do kierowania robotami budowlanymi, nalezaca do wiasciwej Izby
Samorzgdu Zawodowego, ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej, realizujaca
swoje obowigzki zgodnie z art. 22 ustawy Prawo Budowlane, odpowiedzialna za
kierowanie budowa.

Lonze (inaczej linki bezpieczeristwa PN-EN 354) - to podstawowe elementy ukfadu
asekuracyjnego stanowigce pofaczenie miedzy pracownikiem (uprzezg), a punktem
kotwienia. Lonze muszg zapewniac bezpieczeristwo w czasie pracy, a réwnoczesnie nie
ogranicza¢ swobody ruchéw pracownika.

Montazysta rusztowan — osoba posiadajaca stosowne uprawnienia (wydawane przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i GArnictwa Skalnego), ktorej gtéwnym zadaniem
jest prawidtowe, zgodne ze stosowang dokumentacjg techniczno-ruchowg (DTR) lub
projektem montowanie i demontowanie rusztowan.

Osoba kierujgca pracownikami — osoba wyznaczona przez pracodawce do organizacji
pracy pracownikdw w sposéb zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy w
rozumieniu art. 212 kp., posiadajaca niezbedne przeszkolenie.

Osoba kierujgca zespotem — osoba upowazniona, wyznaczona przez poleceniodawce
do kierowania zespotem, posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakresie

wykonywanej pracy oraz wazne sSwiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji. Kierujgcy zespotem jest cztonkiem zespotu pracownikéw.
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Osoba nadzorujaca prace z ramienia Zleceniodawcy — osoba nadzorujgca prace
eksploatacyjne, inwestycyjne, modernizacyjne, remontowe itp. w VLOD np. Mistrz,
Specjalista, Inspektor Nadzoru, Dyspozytor Utrzymania Ruchu, Kierownik Robét.

Osoba uprawniona do odbioru rusztowan - to kierownik budowy lub kierownik robdt
posiadajgcy uprawnienia budowlane do kierowania robotami budowlanymi w
specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej lub inna osoba uprawniona.

W przypadku proceséw remontowych i modernizacyjnych nie podlegajgcych Ustawie
zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, odbioru rusztowania systemowego moze
dokonywaé osoba, ktéra ukonczyta kurs specjalisty budowy i eksploatacji rusztowan
przeprowadzony przez Polskg lzbe Gospodarczg Rusztowan lub inng organizacje
wtasciwg dla danego kraju, nadajgcg uprawnienia do wznoszenia, odbioru i nadzoru
nad stanem technicznym rusztowan.

Osoba nadzorujaca prace z ramienia VLOD — (dalej: pracownik dozoru) jest to
pracownik VLOD nadzorujacy prace eksploatacyjne, inwestycyjne, modernizacyjne,
remontowe, itp. prowadzone przez wykonawcow.

Praca na wysokosci — praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci
co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

A. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
$cianami lub Scianami z oknami oszklonymi;

B. wyposazona jest w inne state konstrukcje Iub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Projekt rusztowania — opracowanie wykonane przez osobe posiadajgcg uprawnienia
do projektowania w branzy konstrukcyjno - budowlanej, okreslajgce konstrukcje i
lokalizacje rusztowania, sporzgdzane w sytuacji nieprzewidzianej w DTR rusztowan
systemowych lub dla rozwigzan indywidualnych.

Punkty kotwiczace (kotwienia) — nazywane réwniez punktami asekuracyjnymi,
stupkami asekuracyjnymi lub punktami kotwienia sg integralnym elementem systemu
statej asekuracji (systemow tgczgco-amortyzujgcych). Przeznaczone sg one do statego
montazu do struktury nosnej np. konstrukcji stalowej, dachu lub elewacji. Punkty
kotwiczace inne niz dedykowane, zgodne z PN EN 795, muszg by¢ wskazane przez
osobe posiadajgcy stosowne uprawnienia budowlane (w specjalnosci konstrukcyjno-
budowlanej). Nosnos¢ dla punktdw kotwiczgcych stalowych to 12 kN, a pozostatych 18
kN.

Rusztowanie robocze — tymczasowa konstrukcja budowlana, z ktérej moga byc
wykonywane prace na wysokosci, stuzgca do utrzymywania osdb, materiatow i
sprzetu.
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Rusztowanie systemowe — tymczasowa konstrukcja budowlana, w ktdrej wymiary
siatki konstrukcyjnej sg jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementow
rusztowania, stuzgca do utrzymywania oséb, materiatéw i sprzetu.

Rusztowanie niesystemowe — tymczasowa konstrukcja budowlana, wymagajaca
indywidualnego projektu technicznego.

Rusztowanie typowe — wykonane zgodnie z warunkami okreslonymi w dokumentacji
producenta.

Rusztowanie nietypowe — wykonanie istotnie odbiega od warunkéw okreslonych
w dokumentacji producenta i wymagany jest indywidualny projekt jego konstrukcji.

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci — techniczne wyposazenie pracownika
zabezpieczajagce przed upadkiem z wysokosci, dostosowane do konkretnego
zagrozenia.

System asekuracyjny — jest to odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci, dostosowany do konkretnego miejsca pracy. System
sktada sie ze statego punktu kotwiczgcego, zespotu faczgco - amortyzujacego oraz
szelek bezpieczenstwa (uprzezy).

Ciag komunikacyjny - cigg pieszy lub cigg ruchu kotowego.

Wiaz - otwierany element ciggu komunikacyjnego lub podestu o nosnosci analogicznej
jak cigg komunikacyjny lub podest.

Strefa niebezpieczna - miejsce w ktdrym wystepujg zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzi.

Rodzaje systeméw stosowanych do asekuracji:

System asekuracji

poziomej System ustalajacy pozycje / Pracy | System ochrony przed upadkiem
w Podparciu
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Pracownik jest podtgczony do
systemu, ktéry uniemozliwia mu
poruszanie sie w obszarze, z
ktorego mozliwy jest upadek.

Sprzet utrzymuje pracownika na
miejscu. Umozliwia prace bez
uzycia rak.

MUSI by¢ uzyty razem z ochrong

Sprzet stosowany w celu zapobiezenia
uderzeniu pracownika o ziemie podczas
upadku.

e Ogranicza odlegtos¢ spadania.

przed upadkami. e Utrzymuje pracownika w bezpiecznej

pozycji po upadku.

e 'Zatrzymuje" upadek, zmniejszajac w
ten sposéb sity oddziatywujace na
pracownika.

Typowy system sktada sie z: Typowy system sktada sie z: Typowy system sktada sie z:

® Pas bezpieczeristwa lub ® Uprzaz petna (z paskiem e Uprzaz petna,
uprzaz petna, roboczym), e Urzadzenie samohamowne lub
e Urzadzenie faczace (linka), e Urzadzenie faczace: amortyzator,

e Punkt kotwienia. Sciggacz do pozycji roboczej, e Punkt kotwienia.

e Punkt kotwienia.

State Srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci — rusztowania i
bariery oraz przewidziane konstrukcyjnie state wyposazenie urzgdzen przeznaczone do
zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez wspodtprace ze sprzetem
ochronnym (state punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyn z zaciskami
samoblokujgcymi itp.) jak rGwniez wyposazenie konstrukcji wsporczych zapewniajgce

poprawe warunkdéw przemieszczania sie.

Szelki bezpieczenstwa / uprzaz petna - s3 to uprzeze stuzace do powstrzymywania
upadku. Wykonane zgodnie z normg PN-EN 361, ktéra okresla wymogi dotyczace
konstrukcji oraz badania szelek.

Srodki ochrony indywidualnej (SOI) — to urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do
noszenia lub trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub
wiekszg liczbg zagrozen, ktdre mogg mieé wptyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie.

Uwaga!

Pracownicy wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej (w tym sprzet do pracy na
wysokosci) powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ich stosowania oraz ewentualnych
procedur ratunkowych zwigzanych z ich eksploatacjg. Fakt przeszkolenia pracownika
powinien by¢ potwierdzony podpisem pracownika.

Uzytkownik rusztowania — pracownik VLOD lub WYKONAWCY, ktéry wykonuje prace
z rusztowania.

4.5.5.2. OPIS POSTEPOWANIA
4.5.5.2.1. Wymagania ogdlne przy realizacji prac na wysokosci

1) Prace na wysokosci w Veolia Energia £t6dz prowadzi sie w nastepujacy sposob:
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

a. W przypadku pracownikéw firm zewnetrznych:
- na polecenie pisemne (przy urzgdzeniach energetycznych) wraz z POR w zakresie prac
przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych,
=> na protokdt budowlany wraz z IBWR w zakresie prac innych niz prace przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych.
b. w przypadku pracownikéw VLOD:
= w oparciu o dedykowane instrukcje eksploatacji (np. obchody urzadzen
energetycznych z wykorzystaniem statych podestéw roboczych),
= w przypadku koniecznosci wychylania sie poza obrys konstrukcji podestu, praca z
drabin przystawnych, na stupach, masztach itp. przy urzgdzeniach energetycznych - na
polecenie pisemne.

Zabrania sie samowolnego demontazu oraz niszczenia srodkéw ochrony zbiorowej i systemoéw
zabezpieczajgcych - Zasada Kardynalna.

PRACA NA WYSOKOSCI

Zawsze stosuje wymagane srodki
ochrony podczas wykonywania prac
na wysokosci i chronig innych przed
spadajgcymi przedmiotami.

Osoba wykonujgca prace na wysokosci powinna posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac na wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ co najmniej 1 m nad poziom podtogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywad pracownicy lub stuzgcych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady.

Zabronione jest korzystanie z elementéw konstrukcyjnych maszyn, wyposazenia sterowniczego,
tras kablowych, oston, oraz innych nieprzeznaczonych do tego celu elementéw, jako ,podestéow”
przy wykonywaniu prac ponad poziomem podtogi.

Nalezy korzysta¢ tylko i wytgcznie z urzadzen specjalnie do tego celu przystosowanych i
przeznaczonych — statych podestéw roboczych, przestawnych podestéw roboczych, podnosnikow
koszowych, rusztowan lub drabin.

Prace na wysokosci nalezy tak organizowaé, aby wykonywane czynnosci nie zmuszaty pracownika
do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad, lub
innego rodzaju srodkdéw ochrony zbiorowej jest niemozliwe, nalezy stosowac Srodki ochrony
indywidualnej do pracy na wysokosci. Wybdr systemu zabezpieczajgcego prace na wysokosci musi
by¢ odpowiedni do rodzaju i warunkéw w jakich praca jest wykonywana, tj. system stabilizacji
poziomej, system ochrony przed upadkiem, system pracy w podparciu.

Gdy wykonanie zadania wymaga czasowego usuniecia Srodka ochrony zbiorowej zapobiegajgcego
upadkom np. barierki, wéwczas muszg zostac¢ zastosowane zastepcze, skuteczne - tymczasowe
srodki ochrony zbiorowej, np. przestawne bariery ochronne. W przypadku braku mozliwosci
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zastosowania technicznych srodkdw ochronnych nalezy stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej
do pracy na wysokosci. Po zakornczeniu danego zadania srodki ochrony zbiorowej zapobiegajgce
upadkom muszg zosta¢ ponownie zainstalowane.

Uwaga! Strefa pozbawiona tymczasowo statych $rodkéw ochrony, musi zosta¢ w sposéb
widoczny oznaczona.

10) W przypadku, gdy prace wymagajg wychylania sie poza obrys podestu, to wéwczas konieczne jest
uzycie szelek bezpieczenstwa z odpowiednim systemem ochrony przed upadkiem. W przypadku
pracy na kompletnych (petnych) rusztowaniach i podnosnika koszowych, wyposazonych w srodki
ochrony zbiorowej przed upadkiem, stosowanie SOl do pracy na wysokosci nie jest wymagane,
pod warunkiem, ze pracownik nie wychyla sie poza konstrukcje ochronne a dokumentacja
rusztowania, lub podnosnika koszowego oraz instrukcje wykonania pracy nie stanowig inaczej.

11) Przed rozpoczeciem prac sprawdzic stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktdrych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych
elementow konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa.
Ponadto zapewni¢ nalezy stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci np.: szelki bezpieczenstwa
z linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem przymocowang do punktu kotwiczgcego lub statych
elementow konstrukcji (o odpowiedniej wytrzymatosci tzn. do statych elementéw konstrukcji,
ktore posiadajg minimalng wytrzymatosé na wyrwanie 12 KN w kierunku, w ktérym beda
stosowane tzn. w kierunku upadku).

12) W trakcie prac na wysokosci, narzedzia i materiaty powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci poprzez uzycie oston na poziomie realizacji prac, skrzyn narzedziowych, uchwytéw,
koszy lub opasek mocujacych do nadgarstka zabezpieczajgcych narzedzia przed upadkiem.

13) Koniecznos$¢ stosowania srodkéw ochronnych do pracy na wysokosci oraz ich rodzaj musi wynikac
z przeprowadzonej oceny ryzyka dla zadania i/lub Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét
(IBWR) lub Projektu Organizacji Robdt (POR). W przypadku dachéw wyposazonych w state
systemy asekuracji poziomej - obowigzuje nakaz ich stosowania wraz z wtaéciwie dobranymi SOI
do pracy wysokosci.

14) State systemy asekuracji powinny by¢ wykonane z lin lub szyn stalowych oraz zgodne ze
sporzgdzong dla nich dokumentacjg techniczna.

15) Podczas pracy na wysokosci mozna miec przy sobie jedynie narzedzia i przedmioty niezbedne dla
wykonania pracy. Powinny one by¢ skutecznie zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.
Rekomendowang formg zabezpieczenia jest stosowanie toreb narzedziowych lub plecakéw.
Stosowanie kabur i zasobnikdw mozliwe jest tylko wtedy, gdy uniemozliwiajg one wysuniecie sie
narzedzia.

Uwaga! Zamocowanie narzedzia linkag moze by¢ stosowane podczas uzytkowania narzedzia a
nie podczas transportu.
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16) Osoba organizujgca prace na wysokosci musi bra¢ pod uwage wszelkie srodki zabezpieczajgce
objete instrukcjg, jak réwniez inne zgodnie z obowigzujgcym prawem. Fakt ten powinna
obrazowac sporzadzona dla realizowanego zadania Ocena Ryzyka.

17) Podczas dobierania urzadzen do stosowania podczas prowadzenia prac na wysokosci, konieczne
jest uwzglednienie:

a. warunkow pracy oraz poziomu narazenia na zagrozenia pracownikdw w miejscu ich
stosowania,

b. w przypadku urzagdzen dostepowych, odlegtos¢ konieczng do przebycia,
c. liczbe pracownikéw niezbednych do wykonania zadania,

d. wysokosé prowadzenia prac i potencjalne konsekwencje upadku,

e. czas trwania i czestos¢ wykonywania pracy,

f. konieczno$¢ zapewnienia tatwej i szybkiej ewakuacji i udzielenia pomocy w razie
niebezpieczenstwa,
18) Wszelkie watpliwosci i szczegdlne wymagania nieopisane w instrukcjach urzadzen
zabezpieczajgcych prace na wysokosci nalezy konsultowac z producentem i/lub dostawcg sprzetu,
zwtaszcza gdy dostarczona dokumentacja producenta nie zawiera jednoznacznej informacji.

19) Siatki zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci powinny by¢ montowane przez osoby
kompetentne na podstawie odpowiedniej dokumentacji technicznej.

20) Siatki zabezpieczajgce nie mogg by¢ podwieszone nizej niz 2 metry ponizej poziomu pracy i
mozliwie najblizej niego. Dobdr odlegtosci i stopnia napiecia musi uniemozliwia¢ powstanie urazu
wychwytywanej osoby.

21) Prace na wysokosci muszg by¢ zorganizowane tak, by pracownicy nie zwiekszali sobie nawzajem
poziomu ryzyka.

22) W przypadku zawisniecia pracownik musi by¢ ewakuowany w czasie krétszym niz 5 minut.

23) Pisemny plan awaryjny musi zosta¢ sporzadzony, zatwierdzony i przekazany wszystkim
zaangazowanym przed jakgkolwiek pracg na wysokosci oraz stanowié zatgcznik do polecenia
pisemnego lub protokotu budowlanego, jezeli nie zostato to ujete w POR/IBWR.

24) Podczas tworzenia pisemnego planu awaryjnego, nalezy wzig¢ pod uwage:

Lokalizacja miejsca pracy,

Komunikacja,

Wyposazenie ratunkowe,

Sposoby postepowania w przypadku awarii urzagdzen i z osobami pozostajgcymi na

wysokosci lub wiszgcymi,
Umiejetnosci ratownikow,
® Pierwszg pomoc,
Stuzby ratownicze — jesli to one majg przeprowadzic¢ akcje ratunkowsa.

25) Plany awaryjne powinny by¢ regularnie testowane (np. podczas szkolen).

26) Nalezy stosowac hierarchie srodkéw zabezpieczen:
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a. eliminacja zagrozen w miejscu ich powstania - stosowanie rozwigzan projektowych i
organizacyjnych eliminujgcych potrzebe pracy na wysokosci (np. umozliwienie obstugi z
poziomu terenu, wykonywanie prac montazowych osprzetu dostepowego (podestow,
drabin) przed montazem gtéwnych konstrukcji, elementéw szalunkéw, etc.),

b. ograniczenie pola pracy (pasywne) - uniemozliwienie wystgpienia upadku przez zastosowanie
srodkdw nie wymagajgcych udziatu pracownika: zabezpieczenie rusztowan roboczych,
platformy, pomosty robocze,

c. ograniczenie pola pracy (aktywne) - uniemozliwienie wystgpienia upadku przez zastosowanie
srodkdw wymagajacych udziatu pracownika:

1. srodki ochrony indywidualnej ograniczajgce poruszanie sie,
2. $rodki do pracy w podparciu,
3. praca przy wykorzystaniu technik linowych (alpinistycznych),

d. minimalizowanie dtugosci upadku i konsekwencji (pasywne) - srodki ochrony zbiorowej
minimalizujgce dtugos¢ upadku i konsekwencje - siatki na poziomie pracy,

e. minimalizowanie dtugosci upadku i konsekwencji (aktywne) - Srodki ochrony indywidualnej
powstrzymujgce upadek, wymagajgce udziatu pracownika: amortyzatory, urzadzenia
samohamowne itp.,

f. minimalizowanie konsekwencji upadki - np. siatki stosowane na nizszym poziomie.

4.5.5.2.2. Wymagania dla srodkéw ochrony indywidualnej Srodkéw technicznych

zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci

1) Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci musza:

posiadac znak CE,
by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,

posiadac¢ do wgladu dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady przewidziane przez
producenta,

by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujgcym na ich zuzycie,

by¢ w nalezytej czystosci.

2) Srodki techniczne zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci powinny spetniaé¢ nastepujgce

wymagania:

punkty statego mocowania zabezpieczen muszg by¢ identyfikowane i uzgadniane z
zarzadzajgcym obiektem, muszg by¢ o odpowiedniej wytrzymatosci i w miare mozliwosci
powinny sie znajdowaé powyzej gtowy pracownika,

lokalizacja punktu statego mocowania musi umozliwiaé wpiecie sie do niego bez pojawienia
sie zagrozenia upadkiem,

nalezy stosowac petne szelki bezpieczeristwa wyposazone w klamry zaczepowe typu D,
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lonze oraz podzespoty tgczgco-amortyzujgce musza byé wyposazone na kazdym ztgczu w
samozatrzaskowy karabinczyk z podwdéjnym zabezpieczeniem,

szelki bezpieczenstwa powinny by¢ wyposazone w linke bezpieczenstwa (lonze) z systemem
amortyzujgcym dobranym do srodowiska prowadzonych prac,

lonza (w trakcie uzytkowania) musi by¢ przymocowana do szelek bezpieczenstwa w
dedykowanym punkcie, a drugim koricem do statego punktu kotwienia,

dtugosc zespotu lonzy nie moze by¢ dtuzsza niz 2 metry,

lonze i szelki bezpieczerstwa mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie zgodnie z ich
przeznaczeniem, np. jako ochrona przed upadkiem z wysokosci, w trakcie ewakuacji,

jesli podczas pracy na wysokosci zachodzi koniecznos¢ wypiecia lonzy w celu przeniesienia
sprzetu lub usuniecia przeszkody, jako ochrone przed upadkiem nalezy zastosowaé podwdjna
linke bezpieczenstwa lub lonze typu Y, tak aby, w kazdej sytuacji pracownik byt przypiety do
minimum 1 punktu,

w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki bezpieczeristwa mozna
stosowac tgcznie z karabinkiem z podwéjnym zabezpieczeniem,

elementy stosowanego systemu (zestawu) powinny by¢ ze sobg kompatybilne,

dtugos¢ zestawu asekurujgcego musi by¢é dobrana do miejsca pracy. Ponadto musi
uniemozliwia¢ uderzenie w jakikolwiek element, uwzgledniajgc odlegtosci od poziomu pracy,
wysokos¢ pracownika, dtugos$é linki, dtugosé rozwinietego amortyzatora, rozciggliwosé
zestawu, oraz odpowiedni zapas np.:

: -
Diugosc
tacznika (linka
bezpieczenstwa,
g2
Wydtuzenie E£Q
amortyzatora || @ §
£2
2 &N
g Wzrost z8
& osoby 08
o35 =
Grunt lub :
niebezpieczna Egépl%cézéna
przeszkoda J §

3) Zabrania sie:

uzytkowania elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktore braty udziat w powstrzymywaniu spadania,
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samowolnego kotwienia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
do elementdéw do tego celu nieprzystosowanych.

4) Przeglad sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci

Kontrola codzienna - przeprowadzana przez uzytkownika kazdorazowo przed rozpoczeciem
pracy. Uzytkownik zobowigzany jest dokonaé przeglagdu catego sprzetu majac na uwadze
mozliwe uszkodzenia (mechaniczne, chemiczne, termiczne) powstate w wyniku uzytkowania
badz niewtasciwego przechowywania.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na:

2

rozprucia,

wytarcia,
uszkodzenia szwoéw,
odbarwienia,
pekniecia,
odksztatcenia,

zgniecenia,

K N T R

korozje,

\

zabrudzenia (réwniez slady markerdw spirytusowych na wiéknach).

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, uzytkownik ocenia czy wszystkie mechanizmy
pracujg ptynnie, bez zaciec, czy obudowy nie sg uszkodzone.

Uzytkownik sprzetu zobowigzany jest zwréci¢ uwage, aby w trakcie pracy srodki ochrony
przed upadkiem z wysokosci nie ulegty nadmiernemu zabrudzeniu, nie miaty kontaktu ze
srodkami chemicznymi, a takze zeby nie byty poddane bezposredniemu dziataniu ptomienia
i rozgrzanych przedmiotéw.

W przypadku gdy tabliczka znamionowa szelek bezpieczeristwa jest nieczytelna lub gdy
zauwazono nieprawidtowosci z listy powyzej srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci
nalezy niezwtocznie wycofac z uzytkowania i ewentualnie przekaza¢ do producenta w celu
uzyskania opinii dotyczgcej mozliwosci dalszego uzytkowania lub naprawy.

Kontrola okresowa - przeprowadzana w terminie wskazanym przez producenta, np. co 12
miesiecy. Kontrole wykonuje producent lub autoryzowany przedstawiciel producenta
(wskazana przez Kierownika Zaktadu). W trakcie kontroli moze by¢ ustalony dopuszczalny
okres uzytkowania. Wynik kontroli nalezy udokumentowa¢ w formie pisemnej w karcie
uzytkowania.

Po dopuszczeniu sprzetu do uzytkowania nalezy w sposdb widoczny, jednak nieingerujgcy w
strukture materiatu, z ktérego wykonany jest sprzet umiesci¢ informacje, ze sprzet jest
sprawny oraz date nastepnego przegladu (kontroli okresowej).

5) Zasady gospodarowania sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci

Sprzet ochrony osobistej przeznaczony do prac na wysokos$ci musi by¢é ewidencjonowany
przez wyznaczong osobe pionu, obszaru dziatania, wydziatu.
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e Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci nowy oraz bedgcy w trakcie uzytkowania
nalezy przechowywac w pomieszczeniach suchych, wentylowanych i nienastonecznionych.

6) Likwidacja sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci nastepuje:
e w przypadku, gdy brat udziat w powstrzymaniu spadania uzytkownika,
e W przypadku wykrycia uszkodzenia podczas kontroli codziennej lub okresowej,
e po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania lub w terminie wskazanym przez producenta.

7) W nastepujacych sytuacjach nalezy wykonywaé prace z uzyciem systemu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci zamiast systemu asekuracji poziomej:

® pracownik moze znalez¢ sie w miejscu z ktérego mozliwy jest upadek,
e dtugosc liny roboczej nie wyklucza mozliwosci upadku na ziemie,

e powierzchnia na ktdrej znajduje sie pracownik nie ma nosnosci wykluczajgcej upadek przez
nig,

® praca prowadzona jest na powierzchni o nachyleniu wiekszym niz 15 stopni.

4.5.5.2.3. Prace na wysokosci przy uzyciu rusztowan

Prace na wysokosci przy uzyciu rusztowan, nalezy wykonywaé zgodnie z ponizszymi
wymaganiami.

Warunki niezbedne do rozpoczecia montazu rusztowania

1) Przed przystgpieniem do montazu nalezy uzyskaé polecenie pisemne na rozpoczecie montazu
rusztowania.

Montaz/demontaz rusztowania moze odbywac sie na dwa osobne polecenia lub jedno z
przerwq i likwidacjg strefy pracy (ten sam kierujgcy zespotem).

2) Woydanie zgody mozliwe jest po:
e spefnieniu wymagan zewnetrznych aktéw prawnych:

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
[Definicje rusztowania systemowego, uiytkowanie i odbiory rusztowan,
wytyczne do montazu i demontazu rusztowan...],

o Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji
maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i
drogowych [Zagadnienia o koniecznosci posiadania kwalifikacji montazysty
rusztowan),

o Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia
2003 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczerstwa i higieny pracy z
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3)

4)

5)
6)

7)

pdzniejszymi zmianami [Zagadnienia pracy na wysokosci — prace na rusztowaniach
doi pow.2 m],

o0 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia [Zagadnienia planu bioz w aspekcie eksploatacji rusztowania na
placu budowy],

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikdéw podczas pracy [Zagadnienia powigzane z
eksploatacjq rusztowan],

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia
2003 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw
podczas pracy [Zagadnienia powigzane z eksploatacja rusztowan],

e dostarczenie wykazu pracownikow zatrudnionych przy montazu/demontazu
rusztowania [ZLB.03-INS.VLOD.01-17] z okresleniem rodzaju ich uprawnied i

oswiadczenia o waznosci szkolenia okresowego BHP i badan lekarskich.

Montaz rusztowania nalezy wykonywaé¢ wedtug zasad zawartych w instrukcji montazu
producenta dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR).

W  przypadku rusztowan nietypowych, niesystemowych oraz o znacznym stopniu
skomplikowania nalezy opracowac instrukcje montazu oraz projekt indywidualny dla
konkretnego rusztowania.

Wyposazenie montazystow w wymagane srodki ochrony indywidualnej.

Wygrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej przed rozpoczeciem montazu, tj. 1/10
wysokosci rusztowania, jednak nie mniej niz 6 metrow, w ktdrej obowigzuje zakaz
przebywania oséb postronnych.

W wyznaczonej strefie mogg znajdowaé sie pracujgce urzadzenia, jesli nie wptywa to na
poziom bezpieczenstwa oséb montujgcych/demontujgcych/pracujgcych na rusztowaniu,
oraz gdy wykonywane prace zwigzane z montazem/demontazem/eksploatacjg rusztowania
nie zagrazajg bezpieczenstwu tych urzadzen.

Podstawowe warunki montazu rusztowania

1)

2)

3)
4)

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane
uprawnienia.

Rusztowanie, ktdre jest w trakcie montazu/demontazu nalezy oznakowaé “rusztowanie w
trakcie budowy, nie uzytkowac”

Rusztowania przejezdne powinno sie uzytkowac zgodnie z instrukcjg producenta.

W przypadku prowadzenia prac na wysokosci nad czynnymi ciggami komunikacyjnymi, ciagi
nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi umiejscowionymi na wysokosci nie mniejszej niz 2,4
m nad terenem w najnizszym miejscu, nachylonymi pod katem 45 stopni. Szerokos¢ daszka ma
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by¢ co najmniej 0,5 m wieksza z kazdej strony niz szerokos$¢ przejscia czy przejazdu. W
zaleznosci od specyfiki robot miejsce prowadzenia prac na wysokosci nalezy zabezpieczyc
siatkami bezpieczenstwa typu S, V, T lub U, w oparciu o przygotowany projekt zabezpieczenia
i montazu.

5) Podtoze, na ktérym ma powstac¢ rusztowanie, musi mie¢ odpowiednig nosnos¢ oraz by¢ tak
wyprofilowane, aby zapewni¢ sprawny odptyw woéd opadowych. Zakazane jest opieranie
chocby jednej podpory rusztowania w obrebie klinu odtamu gruntu.

6) Droga do transportu rusztowania przejezdnego powinna by¢ wyrdwnana i utwardzona, o
spadku nie przekraczajagcym 1%.

7) Napowietrzne linie elektryczne powinny znajdowac sie poza strefg pracy rusztowania. Jezeli
jest to niemozliwe, to powinny by¢ one wytgczone spod napiecia przed rozpoczeciem robodt
montazowych badz rozbiérkowych.

8) Zabrania sie budowy rusztowania w sgsiedztwie czynnych linii elektroenergetycznych, jezeli
odlegtosci liczgc od skrajnych przewoddw sg mniejsze niz:

e 3 mdla linii NN, do 1kV,

e 5 mdlalinii WN do 15 kV,

e 10 mdla linii WN do 30 kV,

e 15mdlalinii WN do 110 kV,

e 30 m dla linii WN powyzej 110kV.

9) Nie wolno prowadzi¢ prac montazowych i demontazowych rusztowania w niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych, tj.:

® W czasie ograniczonej i stabej widocznosci, przy niedostatecznym oswietleniu,
® w czasie gestej mgly, opaddw deszczu i $niegu oraz gotoledzi,

e w czasie burzy i wytadowan atmosferycznych,

e gdy predkosé wiatru przekracza 10 m/s.

10) Zakotwienia rusztowania powinny by¢ rozmieszczone wg projektu rusztowania lub
dokumentacji producenta rownomiernie na catej powierzchni sciany.

11) Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz
3 m, a pomost roboczy nie powinien byé umieszczony wyzej niz 1,5 m.

12) W rusztowaniach nalezy wydziela¢ piony komunikacyjne.

13) Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie moze
przekracza¢ 20 m.

14) Elementy rusztowania nalezy utrzymywac w porzadku i czystosci; w okresie zimowym nalezy
usuwac snieg i [6d z pomostéw i schodni. Praca na zasniezonych i oblodzonych rusztowaniach
zakazana.

15) Konstrukcja rusztowania powinna zapewniac bezpieczng komunikacje poziomga i pionowg, a
takze swobodny dostep do stanowisk pracy.

16) Jezeli do konstrukcji rusztowania sg przymocowane, jako wsporniki, urzgdzenia do transportu
materiatow, to ich nosnos¢ nie moze przekraczac 1,5 kN.

17) Rusztowanie z elementdéw przewodzgcych prad elektryczny, musi by¢ uziemione.
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18) Jako podpdr rusztowania nie wolno stosowac: cegiet, pustakéw, bloczkéw betonowych,

beczek, skrzyn i tym podobnych przedmiotow.

19) Jezeli podest roboczy rusztowania usytuowany jest powyzej 1 m, wymagane jest petne

obarierowanie podestu roboczego.

Odbior rusztowania

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Odbioru rusztowania moze dokonac Kierownik budowy lub osoba uprawniona.

W przypadku montazu rusztowan typowych zasady ich montazu i uzytkowania okresla
instrukcja producenta (DTR). Dla rusztowan nietypowych wymagane jest oprocz instrukcji
montazu, eksploatacji i demontazu sporzadzenie indywidualnego projektu technicznego
rusztowania. Wymienione dokumenty dostarcza montazysta rusztowania.

Protokotu odbioru, musi by¢ zawsze dostepny przy wejsciu na rusztowanie.

Wszystkie rusztowania przed przekazaniem ich do uzytkowania podlegajg odbiorowi
technicznemu potwierdzonego protokotem, ktérego wzdér stanowi zatacznik [ZLB.03-
INS.VLOD.01-16] wraz z pomiarem rezystancji uziomu rusztowania. Odbioru rusztowan oraz
pomiar rezystancji uziomu moze dokonywac jedynie osoba uprawniona.
W przypadku proceséw remontowych i modernizacyjnych nie podlegajgcych Ustawie
zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, odbioru rusztowania systemowego moze
dokonywac osoba, ktdra ukonczyta kurs specjalisty budowy i eksploatacji rusztowan
przeprowadzony przez Polskg lIzbe Gospodarczg Rusztowan lub inng organizacje
wiasciwg dla danego kraju, nadajacg uprawnienia do wznoszenia, odbioru i nadzoru
nad stanem technicznym rusztowan.

Rusztowanie przestawne moze by¢ odebrane do pracy w wiekszej niz 1 lokalizacji, przy
zatozeniu, ze przestawienia dokona osoba posiadajgca uprawnienia do montazu rusztowan,
oraz ze dokona po ustawieniu w jednej ze wskazanych w protokole odbioru lokalizacji kontroli
z zapisem w wykazie kontroli. W razie zmiany uziemienia konieczne jest wykonanie
ponownych pomiardow.

Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w
szczegoblnosci:

e numer protokotu,
e uzytkownika rusztowania,
® przeznaczenie rusztowania,

e wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu,

e dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania,
e date przekazania rusztowania do uzytkowania,
e opornosc uziomu,

e terminy kolejnych przegladéw rusztowania.
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7) Po zakonczeniu montazu i przeprowadzeniu odbioru technicznego rusztowania, kierownik
budowy lub osoba uprawniona do odbioru rusztowan, zgtasza ten fakt Osobie nadzorujacej
prace z ramienia VLOD.

INSTRUKCJA
MONTAZU
b e |

Ay

$Bt- IMBIGS PROTOKOL
v

UPRAWNIENIA
DO MONTAZU 1™

Eksploatacja rusztowania

1) Podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika jest sciste przestrzeganie zasad i przepiséw
BHP oraz stosowanie sie do wskazowek i polecen przetozonego lub kierujgcego zespotem.

2) Wszyscy wykonujgcy prace na rusztowaniach muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ w
pracy, aby nie narazi¢ sie na upadek z wysokosci lub nie spowodowaé obrazen pracujacych
na nizszych poziomach oséb.

3) Pracownicy musza by¢ wyposazeni w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci dobrany do rodzaju wykonywanej pracy np. jesli praca wymaga wychylania sie
poza obreb rusztowania lub odlegtos¢ od Sciany jest wieksza niz 20 cm. Linka bezpieczenstwa
musi by¢ przymocowana do punktu statego lub w ostatecznosci do rusztowania - w punkcie
do tego przewidzianym instrukcja, lub projektem.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Uzytkownik rusztowania nie moze dopusci¢ do wykonywania prac na rusztowaniu bez
wykonania przeglagdu wymaganego harmonogramem.
Kazda zmiana usytuowania rusztowania odebranego lub zmiana wptywajgca na poziom
bezpieczenstwa wymaga ponownego odebrania i wydania zgody na uzytkowanie.
Osoby nadzorujace lub kierujagce pracami z wykorzystaniem rusztowan z ramienia
wykonawcy robdot, obowigzane sg do kontroli spetniania wymagan zewnetrznych
i wewnetrznych aktéw prawnych przy realizacji prac zwigzanych z montazem, eksploatacjg i
demontazem rusztowan oraz dokumentacji w powyzszym zakresie, a w szczegdlnosci:

a) dokumentacje sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci,

b) ogdlnych ogledzin stanu technicznego sprzetu uzywanego do pracy na

wysokosci.

Zabronione jest nadmierne obcigzanie pomostdow rusztowan, tzn. wiekszym obcigzeniem niz
ich dopuszczalna nosnosé.

Jednoczesnie na pomoscie roboczym nie moze przebywac wiecej osdb niz przewiduje to
instrukcja budowy i uzytkowania rusztowania.

Przemieszczanie sie w pionie na rusztowaniach powinno odbywac sie w miejscach do tego
przeznaczonych; w zadnym razie nie mogg by¢ to stojaki, porecze czy podtuznice
rusztowania.

10) Jednoczesna praca na dwéch pomostach roboczych znajdujgcych sie w jednym pionie jest

dozwolona, jesli na rusztowaniu jest zamontowane zabezpieczenie, np. w postaci szczelnego
daszku ochronnego.

11) Zabronione jest wychylanie sie przez porecze, wykonywanie gwattownych ruchéw, opieranie

sie o $ciane budynku.

12) Poruszajac sie po rusztowaniu, zabrania sie przechodzenia i przebywania pod podnoszonym

materiatem.

13) Nie wolno sktadowac¢ narzedzi i materiatow przy krawedziach pomostéw rusztowan.
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14) W czasie wytadowan atmosferycznych i przy wietrze wiejagcym z predkoscig wiekszg niz 10
m/s nalezy przerwac prace na rusztowaniu.

15) Bezwzglednie zabronione jest zrzucanie z rusztowania, nawet z niewielkiej wysokosci, gruzu,
zuzytych materiatéw, narzedzi i innych elementéw (np. czesci rusztowania).

16) Gruz i zuzyte materiaty nalezy z rusztowania transportowac w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach przy uzyciu zsypu budowlanego lub innego sprzetu.

17) Elementy rusztowania nalezy utrzymywaé w porzadku i czystosci; w okresie zimowym nalezy
usuwac snieg i l6d z pomostéw i schodni.

18) Zabroniona jest modyfikacja rusztowania przez osoby nieposiadajgce stosownych
uprawnien. Rusztowanie, ktére ulegto modyfikacji wymaga ponownego odbioru
technicznego.

19) Pracownicy wykonujgcy prace na podestach wiszgcych muszg byé zabezpieczeni przed
upadkiem, przez noszenie uprzezy i wpiecie lonzg z amortyzatorem w dedykowany punkt
kotwienia w obrebie podestu.

Kontrole i przeglgdy

1) W trakcie okresu eksploatacji rusztowanie podlega regularnym przeglagdom: codziennym,
dekadowym idoraznym. Ich zakres okres$la instrukcja (DTR) dla danego rusztowania
typowego lub dokumentacja techniczna wykonana dla rusztowania nietypowego. W
przypadku wykonawstwa witasnego przeglady rusztowania wykonuje osoba dozoru. W
przypadku wykonawstwa zewnetrznego bezposredni nadzér nad witasciwg eksploatacjg
rusztowania, zgodng z uregulowaniami prawnymi i dokumentacjg techniczng oraz
bezpiecznym wykonywaniem prac sprawuje Kierownik Budowy/ Kierownik Robot/
uzytkownik.

2) Rusztowania nalezy dodatkowo sprawdzaé w szczegdlnych przypadkach takich, jak: obfite i
gwattowne opady atmosferyczne, silny i porywisty wiatr, przerwa robocza dtuzsza niz 10 dni.

3) Przeglady nalezy kazdorazowo odnotowa¢ w Karcie kontroli rusztowania, ktdra jest
zatgcznikiem ZLB.03-INS.VLOD.01-16 - Protokotu odbioru technicznego rusztowania do
eksploatacji.

4) Karta kontroli musi znajdowac sie na rusztowaniu, wraz z protokotem odbioru.
5) Przeglady techniczne rusztowan:

e codzienne - prowadzone przez kierujgcego pracami na wysokosci oraz przez
pracownikéw pracujgcych na rusztowaniu.

Przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy:
«» rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,
< rusztowanie jest prawidtowo zakotwione i uziemienia,

«» przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykajg sie z konstrukcjg
rusztowania,

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 87/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

< stan powierzchni pomostow roboczych i komunikacyjnych jest wtasciwy (czystoscé
pomostéw, w warunkach zimowych, zabezpieczenie przeciwposlizgowe
pomostéw),

< nie zaszty zjawiska majgce ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania.

dekadowe - wykonywane co 10 dni. Przeprowadza je kierownik budowy lub osoba
uprawniona. Celem przeglagdu dekadowego jest sprawdzenie, czy w catej konstrukcji
rusztowania nie ma zmian, ktére mogg spowodowac katastrofe budowlang lub stworzy¢
niebezpieczne warunki eksploatacji rusztowania,

Fakt przeprowadzenia przegladu dekadowego, kierownik budowy lub osoba
uprawniona, potwierdza wpisem w protokole odbioru rusztowania.

przeglady dorazne - przeprowadzac nalezy zawsze po dtuzszej niz 10 dni przerwie w
eksploatacji rusztowania oraz wietrze powyzej 10m/s lub w przypadku wystgpienia
wytadowan atmosferycznych. Czynnosci sprawdzajace zawierajg ten sam zakres co
przeglady codzienne i dekadowe. Przeglad powinien by¢ dokonywany przez kierownika
budowy lub osobe posiadajgcg stosowne uprawnienia.

Rodzaj
przegladu

Dokumentacja Osoba dokonujaca

Czestotliwos¢ wykonywania przegladu przegladu

codzienny

Uzytkownik

W kazdy dzien roboczy NIE rusztowania

dekadowy

Osoba uprawniona do

1 . TAK
Co 10 dni odbioru rusztowan

dorazny

Po zaistnieniu sytuacji mogacej wptynac¢ na

; ) " . Komisja:
konstrukcje rusztowania (np. po silnym wietrze, b . 4
opadach atmosferycznych) i przerwach TAK Oso' a uprawmon:f\ ) 0
roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, 0(.:|b|oru rL'Jsztowan :
uzytkownik

nie rzadziej niz raz w miesiacu.

Demontaz rusztowania

1) Po zakonczeniu prac nalezy uzyska¢ zgode na rozpoczecie demontazu rusztowania. W

przypadku wykonawstwa wtasnego zgode wydaje wyznaczona osoba dozoru.

Wykonawcom zewnetrznym Osoba nadzorujaca prace z ramienia Zleceniodawcy.

2) Woydanie zgody mozliwe jest po spetnieniu przez montazyste wymagan zewnetrznych aktéw
prawnych oraz dostarczeniu Wykazu pracownikéw zatrudnionych przy montazu/demontazu

rusztowania z okresleniem rodzaju ich uprawnien i waznosci szkolenia okresowego BHP i
badan lekarskich.

3) Dokumentacje zwigzang z montazem, eksploatacjg i demontazem rusztowan tj.:

a) protokot odbioru rusztowania,
b) karte kontroli rusztowania,
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c) wykaz pracownikéw zatrudnionych przy montazu i demontazu
rusztowania,
d) protokot pomiaru rezystancji uziomu rusztowania,

nalezy przechowywacd przez okres co najmniej 90 dni od dnia zakonczenia prac . Do
przechowywania dokumentacji obowigzany jest pracownik dozoru VLOD.

Zakres odpowiedzialnosci

1) Kierownik Budowy / Kierownik robdt — Wykonawcy
e Okresla posta¢ geometryczng rusztowania, jego wymiary i obcigzenia.
e Zleca, w przypadku rusztowan nietypowych opracowanie projektu i instrukcji montazu.
e 7gtasza projektantowi rusztowania koniecznos$¢ zmian w konstrukcji rusztowania.
e Uczestniczy w odbiorze rusztowania.
e Odpowiada za uzytkowanie rusztowania.
e Prowadzi dokumentacje dotyczgcg rusztowania.
e Zgtasza rusztowanie do demontazu.
2) Montazysta rusztowania
e Posiada uprawnienia do montazu i demontazu rusztowania.
e Odpowiada za budowe i demontaz rusztowania.
3) Kierujacy zespotem / brygadzista prowadzgcy prace na wysokosci (rusztowaniu)

e Dopuszczenie do pracy na wysokosci tylko pracownikéw posiadajgcych aktualne
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci, szkolenie okresowe
w dziedzinie bhp.

e Upewnienie sie, czy rusztowanie zostato odebrane i posiada aktualny, kompletny
protokét odbioru rusztowania.

e Dokonanie przegladu codziennego rusztowania (oceny stanu technicznego rusztowania
przed rozpoczeciem prac).

e \Wyposazenie pracownikéw w wymagany sprzet ochrony indywidualnej i wymagane
state srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

e Udzielenie instruktazu doraznego przed rozpoczeciem prac.
e |dentyfikacje i wskazanie punktow kotwigcych.

e Wtasciwg organizacje prac oraz prawidtowy dobdr srodkédw ochrony indywidualnej do
pracy na wysokosci.

e Kontrole i egzekwowanie prawidtowego stosowania przez podlegtych pracownikow
przydzielonych srodkédw ochrony indywidualnej i statych s$rodkéw technicznych
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
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Kontrole i egzekwowanie przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa okreslonych w
poleceniu na wykonanie prac na wysokosci.

Wstrzymanie prac w przypadku zauwazenia zagrozenia zdrowia i zycia.

Oznakowanie rusztowania niedopuszczonego do uzytkowania (np. brak przegladu,
niekompletne).

Wygrodzenie i oznakowanie strefy pracy (lub inne osoby wyznaczone przez VLOD
zgodnie z IOBP).

4) Uzytkownik rusztowania (pracownik wykonujgcy prace na rusztowaniu)

Odpowiada za stan techniczny rusztowania podczas uzytkowania.

Zgtasza wszelkie nieprawidtowosci dotyczgce rusztowania.

5) Osoba nadzorujgca prace z ramienia Zleceniodawcy

e Ma prawo do kontroli uprawnien montazystéw, waznosci badan lekarskich i szkolen
okresowych.

e Kontroluje prace zwigzane z montazem/demontazem i eksploatacjg na rusztowania.

e Zgtasza zauwazone nieprawidtowosci w konstrukcji rusztowania i jego eksploatacji
kierujgcemu pracami.

e Wstrzymuje prace w przypadku zidentyfikowania razgcych nieprawidtowosci
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

4.5.5.2.4. Praca w dostepie linowym

1) Praca prowadzona w dostepie linowym moze by¢ prowadzona wytgcznie przez osoby posiadajgce

stosowne uprawnienia i badania lekarskie.

2) Dla prac

prowadzonych w dostepie linowym nalezy opracowaé¢ POR ze szczegdlnym

uwzglednieniem sposobu postepowania w sytuacjach awaryjnych i ewakuacji pracownika

pracujgcego w dostepie linowym.

4.5.5.2.5. Zasady wykonywania prac z wykorzystaniem podestéw ruchomych

a)

b)

c)

d)

Podest ruchomy to maszyna stuzgca do przemieszczania oséb lub fadunkéw
w ograniczonym zasiegu (Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r.
w sprawie rodzajow urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu).
Osoby obstugujgce i konserwujace podesty ruchome muszg posiadac¢ kwalifikacje
zgodne z wymaganiami Rozporzgdzenia Ministra Przedsiebiorczosci i technologii z dnia
30 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy
obstudze i konserwacji urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania
okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych.

Podesty ruchome wykorzystywane w spétce muszg posiadaé dokumenty
potwierdzajgce ich aktualne dopuszczenie do uzytkowania przez UDT.

W przypadku wykonywania prac z wykorzystaniem podestéw ruchomych przez
wykonawcéw kolejnos¢ dziatan zwigzanych z wykonywaniem tych prac jest
nastepujaca:

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 90/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

1) Decyzje o zastosowaniu podestu ruchomego do tymczasowej pracy na wysokosci
podejmuje uprawniony przedstawiciel wykonawcy.
2) Przedstawiciel wykonawcy zgtasza potrzebe zastosowania podestu ruchomego
pracownikowi dozoru VLOD.
3) Pracownik dozoru VLOD wydaje zgode na zastosowanie podestu ruchomego po
uzyskaniu potwierdzenia:
a) dopuszczenia urzadzenia do eksploatacji przez Urzad Dozoru Technicznego,
b) zgodnosci uprawnien operatora podestu ruchomego z typem podestu
ruchomego, z ktérego praca ma by¢ wykonana,
c) oswiadczenie o waznosci badan lekarskich i szkolen okresowych pracownikéw.
e) Woykorzystanie podestu ruchomego powinno by¢ odnotowane w Rejestrze uzycia
podestow ruchomych i zurawi [ZLB.03-INS.VLOD.01-18] z podaniem godziny
rozpoczecia i zakonczenia pracy.
f)  Wopisu do rejestru dokonujg pracownicy dozoru VLOD.

Warunki jakie powinny by¢ spetnione przy obstudze oraz eksploatacji podnosnikéw koszowych

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pracownicy wykonujacy prace z wykorzystaniem podnosnika muszg posiadaé¢ odpowiednig
odziez ochronng, srodki ochrony indywidualnej, hetm ochronny do pracy na wysokosci, oraz
indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, dobrany do rodzaju
wykonywanej pracy - przypiety do przeznaczonych do tego, statych elementéw kosza.

Przed wydaniem pracownikom polecenia wykonania pracy na wysokosci z podnosnikéw
koszowych nalezy sprawdzi¢, czy w orzeczeniu lekarskim pracownikéw uwzgledniono zapis o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac na wysokosci.

Kazdy operator podestu ruchomego ma obowigzek zapoznac sie z instrukcjg (DTR)
urzadzenia, opracowang przez producenta.

Na podnos$niku, w widocznym miejscu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym
obcigzeniu jego kosza lub platformy.

Przed uruchomieniem podnosnika operator powinien sprawdzic:
e czy instrukcja obstugi (DTR) jest dostepna w miejscu wykonywania pracy,

e czy wszystkie etykiety informacyjno-ostrzegawcze sg na swoim miejscu i sg czytelne,
a sygnalizacja ostrzegawcza jest sprawna.

Korzystajgc z dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR) nalezy ustali¢ sposdb stabilizacji
podnosnika na podtozu w trakcie pracy oraz zasady (poziom transportowy kosza podnosnika)
przemieszczania sie podnosnika podczas zmiany miejsca jego usytuowania.

Sprzet i materiaty niezbedne do wykonania pracy nalezy w miare mozliwosci umiesci¢ w
centralnym punkcie platformy roboczej podnosnika.

Nalezy wyznaczy¢ i oznakowac strefe pracy podnosnika, w ktérej obowigzuje zakaz
przebywania oséb postronnych.

Wielkos¢ wyznaczonej strefy uzalezniona jest od rodzaju i miejsca wykonywanych prac,
jednak nie mniej niz 1/10 wysokosci pracy podnosnika i nie mniej niz 6 metréw.
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10) Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podnosnika nalezy upewnic sie co do istnienia
wolnej przestrzeni nad podnosnikiem. Powinna ona wynosi¢ co najmniej 1 m ponad krawed?
bariery gtéwnej kosza lub platformy roboczej.

11) W przypadku zidentyfikowania w sasiedztwie prowadzenia prac linii energetycznych,
dopuszczalne jest wykonywanie pracy, jesli linie znajdujg sie poza strefg niebezpieczng. W
innym przypadku, przed rozpoczeciem robét, napiecie w liniach energetycznych powinno by¢
wylaczone.

12) Wchodzenie i schodzenie pracownikéw do i z kosza podnosnika koszowego w trakcie
wykonywania pracy jest dozwolone jezeli kosz znajduje sie w najnizszym mozliwym potozeniu
przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia zgodnie z instrukcjg
producenta. Wszelkie odstepstwa od tej reguty wymagajg indywidualnego uzgodnienia z
UDT.

13) Nalezy wybra¢ bezpieczne miejsce postoju podnosnika — stabilng (utwardzong), poziomg
powierzchnie, pozbawiong przeszkdd, bez ruchu pieszych i pojazdéw oraz obnizyé kosz
roboczy do minimalnego potozenia.

14) Pod kotami podnosnika nalezy ustawi¢ podktadki klinowe.

Czynnosci zabronione przy obstudze oraz eksploatacji podnosnikow

1) Operowanie podnosnikami przez osoby nieposiadajace stosownych kwalifikacji.
2) Eksploatacja podnosnikéw bez waznego dopuszczenia przez Urzad Dozoru Technicznego.
3) Eksploatacja podnosnikdéw na niestabilnym podtozu.

4) Eksploatacja podnosnikdow na podtozu o nachyleniu przekraczajgcym dopuszczalng wartosé
maksymalng ustalong w oparciu o DTR.

5) Praca na podnosniku na zewnatrz pomieszczen w czasie wytadowan atmosferycznych lub
przy wietrze przekraczajgcym wartos¢ 10m/s.

6) Praca w wychyleniu poza obreb kosza podnosnika, bez zabezpieczenia indywidualnym
sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

7) Przecigzanie pomostu kosza podnosnika ponad dopuszczalne, maksymalne obcigzenie.

8) Wochodzenie i schodzenie z/do kosza podnosnika podczas jego podniesienia oraz wchodzenie
i schodzenia po elementach konstrukcyjnych podnosnika.

9) Uzywanie podnosnika, w ktorym doszto do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza.
10) Wytgczanie lub blokowanie wytgcznikéw krancowych.
11) Wchodzenie na barierki, poreczy kosza, gdy znajduje sie on na wysokosci.

12) Zwiekszanie wysokosci platformy roboczej poprzez ustawianie na niej drabinek i innych
akcesoriow.

13) Uzywanie urzadzenia, gdy do barierek kosza lub wysiegnika przymocowane s3 inne
przedmioty lub urzadzenia.

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 92/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

14) Uzywanie urzadzenia do transportu przedmiotéw, ktére mogg zwiekszyé napor wiatru np.

ptyty szalunkowej, sklejki itp.

15) Pozostawianie kluczyka w podnosniku podczas nieobecnosci operatora (nawet
krotkotrwatej).

Zakres odpowiedzialnosci

1) Osoba nadzorujgca prace z ramienia VLOD:

Kontroluje dopuszczenie do eksploatacji urzgdzenia przez UDT, posiadanie wymaganych
uprawnien.

Ma prawo do sprawdzenia waznosci okresowych badan lekarskich i szkolenia
okresowego bhp przez operatora oraz oséb pracujacych na podnosnikach koszowych.

Kontroluje prace na podnosniku koszowym oraz prawidtowe ich usytuowanie podczas
eksploatacji.

Dokonuje wpiséw do rejestru podnosnikéw koszowych.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podejmuje odpowiednie dziatania tacznie
z wstrzymaniem prac.

Dokonuje odbioru miejsca wykonywania prac po ich zakoriczeniu.

Monitorowanie pracy z wykorzystaniem podnosnika koszowego

W trakcie uzytkowania podestéw ruchomych nalezy na biezgco kontrolowad spetnianie wymagan

zewnetrznych aktéw prawnych oraz przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy okreslonych w DTR

i instrukcjach podnosnika, protokotach budowlanych lub poleceniach pisemnych i opracowanych

na okoliczno$¢ prac instrukcjach.

Zakoriczenie pracy na podescie ruchomym

Po zakonczeniu prac, teren na ktérym bylty one prowadzone, nalezy uporzadkowac i usungc

wygrodzenia.

4.5.5.2.6. Prace na wysokosci przy uzyciu drabin

1. Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w
warunkach, w ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest
mozliwe. W kazdym mozliwym przypadku zamiast drabiny nalezy uzyé¢ podestu
przenosnego.

2. Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny i kompletnosé
wyposazenia. Za sprawdzenie stanu technicznego drabiny odpowiada kierujgcy zespotem
wykonujacy prace z wykorzystaniem drabiny.

3. Stosowane w zaktadzie pracy drabiny przenosne i podestowe musza spetnia¢ wymagania
Polskich Norm. Nalezy dobra¢ odpowiednig drabine: drewniang, stalowg ze stopéw metali
lekkich, z tworzyw sztucznych (np. przy pracach elektrycznych stanowi dobrg izolacje).

Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

stosowanie drabin uszkodzonych,
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10.
11.

12.

13.

14.

b. stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o
masie powyzej 10 kg,

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,

S o o o

opieranie drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne,

albo o stosy materiatéw nie zapewniajgce stabilnosci drabiny,

g. stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamkniete na klucz
od strony ustawianej drabiny,

h. ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzgdzen — w sposdéb
stwarzajgcy zagrozenia dla pracownikéw uzywajacych drabiny,

i. wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

j.  przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe,

k. stosowanie drabin metalowych, zbrojonych drutem lub w inny sposdb przewodzacych
prad do prac pod napieciem lub w poblizu napiecia,

I.  prowadzenie prac takich jak spawanie i ciecie tlenowe,

m. drewniane drabiny przenosne i state nie mogg by¢ malowane, za wyjatkiem farb
i lakieréw bezbarwnych. Po malowaniu nalezy sie upewnic, ze drabina nie stata sie
Sliska.

Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co najmniej
1 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.
Przy pracach na wysokosciach od 5 do 8 m drabina nie zabezpieczona okuciami, zaczepami lub
klockiem oporowym musi by¢ podtrzymywana przez co najmniej jednego pracownika.
Drabiny o dtugosci ponad 18 m trzeba zabezpieczy¢ linami odciggowymi.
Przed wejsciem na drabine nalezy upewnié sie, ze z drabiny mozna wejs¢ na stabilny podest
roboczy, wolny od przeszkdd, a w punkcie wejscia na podest roboczy zapewniono
zabezpieczenie przed upadkiem. Wchodzac na drabine nalezy trzymac sie szczebli, a nie
podtuznic. Na drabine powinna wchodzié tylko jedna osoba, a narzedzia potrzebne do pracy
nalezy wnosié¢ w specjalnej torbie, futerale, lub skrzynce narzedziowe;j.
Nie pracowac na drabinach na zewnatrz w czasie burzy, silnego wiatru, deszczu.
w celu ufatwienia prowadzenia kontroli i przeglagdéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom i
nieupowaznionemu uzyciu.
Nie pozostawiac rozstawionej drabiny bez nadzoru.
State drabiny dostepowe na nowobudowanych obiektach powinny wystawaé ponad
powierzchnie, na ktorg prowadzg, co najmniej 1 m.
Nie wolno wykonywa¢ prac (w tym réwniez przegladdéw) z drabin wolnostojgcych. Zamiast
drabiny nalezy uzy¢ podestu przenosnego. Drabiny wolnostojgce mogg by¢ uzywane wytgcznie
do celéw dostepowych.
Drabiny rozstawne nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnosc.
Dla ciggtych drabin o dtugosci przekraczajacej 6 metréw, konieczne jest zamontowanie
dodatkowych systemoéw zapobiegania upadkom — np. szyna, bloki ograniczajgce. Typ
zamontowanego systemu zalezy od obecnej konfiguracji drabiny.
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15.

16.

17.

18.

19.

Podczas dojscia do urzadzen przy pomocy drabiny statej powyzej 2 m (nie wyposazong w staty
system asekuracji), nalezy stosowac sprzet ochrony indywidualnej zabezpieczajacy przed
odpadnieciem (lonza).

Osoby korzystajace z drabin linowych muszg by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny.
Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnieta w sposdb umozliwiajacy przesuwanie w gére
aparatu samohamujgcego. Powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o
2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie
sie urzadzenia samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa tgczacej szelki bezpieczeristwa
z aparatem samohamujgcym nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

Przed uzyciem drabiny podestowej nalezy:

a. sprawdzi¢ wszystkie elementy drabiny pod katem ich sprawnosci i prawidtowosci
funkcjonowania,
b. zabezpieczy¢ hamulce rolek za pomoca dzwigni,
sprawdzié czy zadziataty sprezyny rolek i czy wszystkie korice podtuznic opierajg sie na
podtozu.
Drabin podestowych mozna uzywac jedynie w pozycji pionowej, ustawione na odpowiednio

rownym i nosnym podtozu, z petnym zabezpieczeniem bocznym w postaci poreczy. Stopnie i
podest nie mogg by¢ zanieczyszczone olejem, smarem lub inng substancja mogaca
spowodowac poslizgniecie.

W czasie uzytkowania drabin podestowych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

wykorzystywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

zwiekszanie wysokosci podestu za pomocg skrzynek, drabin lub innych przedmiotow,
korzystanie z drabiny w czasie silnego wiatru,

przemieszczanie drabiny za pomocg pojazdéw mechanicznych,

przebywanie oséb na podescie w czasie przemieszczania drabiny,

tworzenie pomostéw na drabinach za pomoca belek, desek lub innych przedmiotdw,
wykorzystywanie drabiny jako wejscia na inne obiekty,

przechodzenie z podestu drabiny na inne konstrukcje,

korzystanie z drabiny na podnos$niku,

przechodzenie przez porecz i obarierowanie drabiny,

napieranie ciatem na porecz drabiny,

wskakiwanie na podest drabiny.

AT T S oD oO0 T o
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kierownicy komdrek organizacyjnych zobowigzani s do prowadzenia kartoteki drabin
wykorzystywanych przez podlegtych pracownikéw. Wzér karty ewidencyjnej drabiny stanowi
zatacznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-20].
Drabiny nalezy poddawac okresowym przeglagdom ich stanu technicznego w terminach
zaleznych od intensywnosci ich uzytkowania, ale nie rzadziej niz raz do roku. Przegladu
dokonujg osoby wskazane przez kierownika komorki organizacyjnej. Fakt dokonania przegladu
nalezy odnotowac w karcie ewidencji drabiny.
Zakres przegladu drabiny powinien by¢ zgodny z wymaganiami producenta okreslonymi w jej
instrukcji uzytkowania, a w szczegdlnosci w zaleznosci od konstrukcji drabiny ogledzinom
nalezy poddac:
podtuznice drabiny,
stopnie lub szczeble,
potaczenia stopni/szczebli z podtuznicami,
okucia prowadnic,
przeguby i okucia przegubow,
mechanizm skfadania drabiny,
zabezpieczenia przed rozsunieciem,
linki i pasy,
okucia linek i pasow,

j.  zapadki,

zabezpieczenie przed wysunieciem,

I. ograniczenie wysuniecia,

m. stopki,

n. rolki.
Drabiny niespetniajgce wymagan nalezy niezwtocznie wycofac z uzytkowania.

S®m 0 o0 oo

Dla drabin o dtugosci wiekszej niz 6 metrow, muszg wystepowac podesty spocznikowe.
Odlegtos¢ miedzy spocznikami nie mniejsza niz 6 metrow.

Zgode na wykonanie planowych prac na wysokosci przy uzyciu drabiny wydaje osoba kierujaca
pracownikami lub kierujgca zespotem. W sytuacjach awaryjnych lub doraznych decyzje
podejmuje sam uzytkownik drabiny.

Osoba przystepujgca do pracy przy uzyciu drabiny powinna oczysci¢ obuwie, rece z wszelkich
czynnikdw mogacych stworzy¢ zagrozenie poslizgniecia, czy wyslizgniecia.

Drabiny zanieczyszczone nalezy oczysci¢ przed uzyciem (rozpoczeciem pracy).

Do pracy prowadzonych pod napieciem lub w poblizu napiecia oraz do prac z wykorzystaniem
elektronarzedzi innych niz o napieciu bezpiecznym, nie mozna uzywaé drabin innych niz
dielektryczne.

Nalezy kazdorazowo sprawdzi¢, czy drabina posiada tabliczke zawierajgcg podstawowe
informacje producenta.

Drabina musi spetnia¢ wymagania normy EN-131 do uzytku profesjonalnego (Professional).

Rodzaje drabin:
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drabiny przystawne,
drabiny rozstawne,
drabiny skfadane,
drabiny linowe,

drabiny podestowe.

Rodzaj zastosowanej drabiny musi wynikac¢ z oceny ryzyka dokonanej przed podjeciem prac, musi

uwzgledniaé rodzaj pracy do wykonania oraz warunki i mozliwosci zastosowania danego rodzaju

drabiny.

Zasady ustawiania drabin:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Przy ustawianiu drabiny nalezy zwréci¢ miedzy innymi uwage na: wytrzymatos$¢ podtoza lub
miejsca oparcia drabiny, pogode, srodowisko pracy, inne prace wykonywane w poblizu.

Drabina powinna by¢ ustawiona na rdwnym i twardym podtozu. Jezeli to konieczne, nalezy
uzy¢ elementéw pozwalajgcych na zachowanie poziomego potozenia szczebli drabiny np.
ptyty betonowe.

Drabina powinna by¢ zawsze ustawiona przodem do wykonywanej pracy lub kierunku
wchodzenia - nigdy bokiem.

Jezeli drabina ma by¢ ustawiona na pochytosci terenu to wowczas nalezy postepowac
zgodnie z zaleceniami producenta drabiny. Jezeli producent nie okredlit inaczej to stosowacd
sie do zasad ogdlnych, czyli maksymalny bezpieczny kat nieréwnosci terenu wynosi:

e 16° w przypadku ustawienia drabiny powyzej poziomu terenu,
® 6°w przypadku ustawienia drabiny ponizej poziomu terenu,
e w obu przypadkach zawsze konieczne jest wypoziomowanie drabiny.

Ustawiona drabina musi by¢ zabezpieczona przed jakimkolwiek ruchem pod nig lub w jej
poblizu przez ustawienie barierek, pachotkdéw itp., lub w ostatecznos$ci wyznaczenie osoby
pilnujacej dostepu do drabiny.

Jako srodka dostepu na inny poziom nie nalezy stosowac drabin rozstawnych chyba, ze sg do
tego specjalnie przeznaczone i wyposazone w odpowiednie zalecenia producenta.

Jezeli drabina przystawna stuzy do wykonywania na niej pracy to nalezy dazy¢ do jej
umocowania do elementu statego np. poprzez:

® przywigzanie jej gérnych koncéw,
® przymocowanie podtuznic,
e zawieszenie z wykorzystaniem hakow.

Drabiny wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ ustawione w taki sposdb, aby
zapobiec przemieszczaniu sie ich czesci miedzy soba.
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9)

Drabiny o wysokosci powyzej 3 m oprécz dodatkowych zabezpieczen (okucia, zaczepy, klocki
oporowe) muszg by¢ podtrzymywane przez minimum 1 pracownika.

10) Drabiny muszg byé zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie ich

uzytkowania poprzez przymocowanie przy gérnym korcu oraz poprzez wyposazenie drabiny
w odpowiednig stopke antyposlizgowg (szeroka stopa w przypadku drabin przystawnych). W
przypadku braku mozliwosci jej zamocowania nalezy zrezygnowac z zastosowania drabiny do
tych prac.

4.5.5.2.7. Prace na dachach

4.5.5.2.7.1. Postanowienia ogdlne

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Z punktu widzenia przepisdw, rozrézniamy dwa rodzaje dachow:
e dachy ptaskie o nachyleniu < 20%,
e dachy strome o nachyleniu > 20%.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ w trakcie wykonywania prac przy:
e krawedzi dachu,
e otworach w dachu,
® miejscu, gdzie dach jest ostabiony,

® niezabezpieczonych swietlikach i klapach dymowych; innych miejscach grozacych
upadkiem.

O organizacji pracy na wysokosci decyduje osoba kierujgca pracownikami. Decyzja ta musi
uwzgledniaé:

e istniejgce warunki lokalne,

e ocene ryzyka dla wykonywanych robét,
e techniczne mozliwosci realizacji robdét,
e warunki pogodowe,

® bezpieczenstwo pracownikow.

Pracownicy muszg by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej i przeszkoleni w zakresie
ich uzywania.

Wiasciciel lub zarzadca budynku, na dachu ktérego odbywac sie beda prace, ma obowigzek
prowadzenia ksigzki obiektu budowlanego, w ktérej zanotowane sg wszystkie kontrole
techniczne. Jezeli stan techniczny dachu wzbudza watpliwosci, a budynek nie przeszedt
okresowej kontroli technicznej, nie wolno dopusci¢ pracownikow do pracy, gdyz moze to
zagrozi¢ ich zyciu i zdrowiu.

Ze wzgledu na ciggte ryzyko poslizgniecia i upadku, prace na dachach stromych powinny by¢
organizowane z nadzwyczajng ostroznoscia.
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7)

Jezeli prace majg by¢ prowadzone na dachu, o nos$nosci nie przystosowanej do uniesienia
pracownika, nalezy zapewni¢ dostep bez obcigzania jego konstrukcji. Na dachy tego typu nie
moze by¢ statych srodkéw dostepu. Dachy tego typu powinny byé w sposéb widoczny
oznakowane.

4.5.5.2.7.2. Podstawowe wymagania przed przystgpieniem do pracy na dachu

1)

2)

3)

Pracownicy wykonujgcy prace na dachach, na ktérych nie zamontowano systeméw ochrony
zbiorowej przed upadkiem z wysokosci (obarierowanie, siatki ochronne), muszg posiadaé,
srodki ochrony indywidualnej, hetm ochronny do pracy na wysokosci oraz indywidualny
sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, dobrany do rodzaju wykonywanej pracy np.:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa i amortyzatorem. Linka bezpieczeristwa musi
by¢ przymocowana do punktu statego konstrukcji dachu lub do zainstalowanego systemu
asekuracyjnego (jesli wystepuje).

Przed rozpoczeciem prac na dachu, nalezy bezwzglednie przeanalizowac zwigzane z nim
ryzyko i zastosowac odpowiednie sSrodki maksymalnie je obnizajgce. Przede wszystkim nalezy
przeprowadzi¢ ocene ryzyka dla zadania, zwracajac szczegdlng uwage na:

® zagrozenia zwigzane z mozliwoscig upadku oséb lub przedmiotdw,

e dobdr wtasciwych i skutecznych metod zmniejszenia ryzyka i jego kontroli oraz
odpowiedniego sprzetu,

e mozliwo$¢ wystapienia niesprzyjajacej pogody lub innych czynnikéw zewnetrznych
mogacych zaktdci¢ lub wstrzymaé wykonywanie prac,

e wybor odpowiednich i statych punktéw kotwienia sprzetu,
lub  mozliwosci zastosowania tymczasowych punktéw asekuracyjnych, tzw.
bezwtadnych mas kotwiczgcych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage ich duzg mase i przed
zastosowaniem sprawdzi¢ wytrzymatos$é dachu.

Na niektdorych dachach, na ktdérych zainstalowane sg state systemy asekuracji. Nalezy
pamietac o podstawowych zasadach korzystania z nich, a przed uzyciem sprawdzié:

® czy system posiada wazny przeglad techniczny — informuje o tym tabliczka znamionowa
umieszczona na poczatku systemu,

® czy system zostat zaprojektowany do pracy w ograniczeniu czy powstrzymywaniu
spadania — te informacje determinujg wybor srodkéw ochrony indywidualnej,

e droge swobodnego spadania, uwzgledniajagcg nastepujgce sktadowe: dtugos¢ linki
bezpieczenstwa + dtugosé rozwinietego amortyzatora + wysokos$é, na ktdérej znajduje sie
pracownik + margines bezpieczenstwa.

4.5.5.2.7.3. Zakres Odpowiedzialnosci:

1) Obowiazki kierujacego pracownikami (na dachu):

a) sprawdzi¢ waznosc orzeczen lekarskich pracownikéw o braku przeciwwskazan do prac
na wysokosci,
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b)

d)

e)

f)

przeprowadzi¢ i odnotowac instruktaz obejmujgcy w szczegdlnosci:

® imienny podziat pracy,

e kolejnos¢ wykonywania zadan,

e wymagania BHP przy poszczegdlnych czynnosciach oraz istniejgce zagrozenia,

sprawdzi¢ wyposazenie pracownikéw we wiasciwy sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci, SOl i inny sprzet ochronny konieczny w danych warunkach,

sprawdzié, czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujgce o rodzaju
zagrozenia oraz stosowac inne srodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen (siatki,
bariery itp.),

dopilnowa¢, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone przed
dostepem innych oséb i oznakowane tablicami ostrzegawczymi o tresci: ,,UWAGA!
PRACE NA WYSOKOSC!”,

sprawowac bezposredni nadzdr nad pracownikami w trakcie wykonywania prac.

2) Obowiagzki pracownika (wykonujgcego prace na dachu):

a) potwierdzi¢ zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych metod pracy
i zagrozen, a w razie watpliwosci zwrdcic sie do kierujgcego o powtdrne objasnienie,

b) dokonac ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej,

c) zatozyc szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania),

d) zatozy¢ hetm ochronny z paskiem podbrédkowym,

e) przygotowac sprzet niezbedny do zastosowania wybranego systemu asekuracji,

f) dopasowac poszczegdlne elementy sprzetu do pozostatych elementéw systemu oraz
dokonac¢ wymaganych regulacji,

g) uniemozliwi¢ przebywanie oséb postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca pracy,
a zwtaszcza pod nim.

4.5.5.2.7.4. Czynnosci zabronione w trakcie pracy na dachu

1) Zabrania sie pracy na dachu w nastepujgcych przypadkach:

przy oblodzeniu konstrukcji,

przy ztym stanie technicznym konstrukcji,

przy silnym wietrze o predkosci przekraczajacej 10 m/s,
przy silnym mrozie (ponizej -15°C),

podczas gestej mgly, opaddw deszczu i $niegu,

podczas wytadowan atmosferycznych,

w warunkach ztej widocznosci, jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego oswietlenia.
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Uwaga: Dopuszcza sie wykonywanie prac przy odsniezaniu i usuwaniu oblodzenia dachu na
podstawie opracowanej na tg okolicznos¢ instrukcji, polecenia pisemnego lub protokotu prac
budowlanych.

4.5.5.2.7.5. Sposob zabezpieczenia podczas pracy na dachu

1) Do obowigzkéw wtasciciela budynku nalezy zapewnienie bezpiecznego wejscia na dach.
Najlepsza i najbezpieczniejszg drogg jest obarierowana klatka schodowa / schodnia.

2) Na dach mozna réwniez dostac sie korzystajgc z drabin, z drabin z koszem ochronnym,
podnosnika koszowego (w przypadkach opisanych w tej instrukcji), czy rusztowania. W takich
wypadkach nalezy zapobiegac ryzyku upadku z wysokosci, stosujgc odpowiednie $rodki
ochrony, o ktérych mowa w niniejszej instrukcji.

3) Jezeli na dachu wykonywane sg prace, ktore polegajg na wcigganiu / opuszczaniu materiatow
czy sprzetu nalezy miejsce pracy odpowiednio zabezpieczy¢. Powyzsze prace nie mogg by¢
prowadzone przy otworach okiennych, oraz innego typu przeszkleniach. Teren wygrodzony
powinien obejmowac obszar o szerokosci 1/10 wysokosci budynku, nie mniej jednak niz 6
metréw. W przypadku braku mozliwosci wygrodzenia wymaganego obszaru, nalezy
zastosowac inne srodki zapewniajgce bezpieczenstwo osobom znajdujgcym sie w sgsiedztwie
obiektu. Mozna to uzyskac poprzez:

e wygrodzenie przylegtego do budynku chodnika,
e zablokowanie przejazdu jedng strong ulicy,

e kierowanie ruchem pieszych i samochodowym przez osobe znajdujgcg sie na dole.

4.5.5.2.8. Ogdlne zasady ewakuacji z wysokos$ci
UWAGA!
Pierwszenstwo dziatania nalezy do Panstwowych Stuzb Ratowniczych

1. Ratownictwo przy wypadkach wysokosciowych polega na bezpiecznym przetransportowaniu
osoby poszkodowanej na poziom, z ktdrego mozina ewakuowac przy pomocy metod
konwencjonalnych.

2. Bedac swiadkiem niebezpiecznego zdarzenia przy pracy na wysokosci nalezy przede wszystkim
zadbac o swoje bezpieczenstwo.

a. Pierwszym krokiem jest zawiadomienie odpowiednich organdw (poinformowanie
stuzb, oraz bezposredniego przetozonego),

b. kolejnym jest utrzymywanie kontaktu werbalnego z osobg poszkodowang,
w miare mozliwosci nalezy zapewnié osobie poszkodowanej podparcie ndg (dobrym
rozwigzaniem jest wyposazenie kazdego zestawu szelek w dedykowane strzemiona),

d. nalezy by¢ w statym kontakcie z zespotem ratunkowym i kierowa¢ go na miejsce
zdarzenia,

e. zabezpieczy¢ teren przed kolejnymi potencjalnie niebezpiecznymi sytuacjami,

f.  po przybyciu zespotu ratunkowego wykonywac polecenia kierujgcego akcja.

3. Bedac osobg poszkodowang w trakcie wypadku przy pracy na wysokosci nalezy zachowac
spokdj, ustabilizowa¢ pozycje i wezwaé pomoc.
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C.

W razie krwotokdéw nalezy w miare mozliwosci zatamowac krwawienie.

Zapewni¢ podparcie nég (strzemiona zabezpieczajgce przed szokiem wiszenia), lonza
do pozycjonowania, dodatkowe wyposazenie stosowne do wystepujacych zagrozen i
czynnikéw szkodliwych.

Wazne, aby porusza¢ koriczynami i odcigzac tasmy uciskajgce gtéwne arterie.

4. Kolejnos¢ czynnosci zespotu ratunkowego:

a.

"0 a0 o

ocena sytuacji,

dotarcie do poszkodowanego,

instalacja punktow kotwiczgcych (petle, zawiesia),
instalacja systemu ratunkowo - ewakuacyjnego,
podniesienie osoby poszkodowanej,

uwolnienie osoby poszkodowanej z lonzy asekuracyjnych,
opuszczenie osoby poszkodowanej na poziom bezpieczny.

4.5.6. Roboty ziemne

4.5.6.1.

4.5.6.2.

4.5.6.3.

4.5.6.4.

Roboty ziemne zwigzane z budowg, rozbudowsa, przebudowg sieci cieptowniczych,
elektroenergetycznych, wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych, teletechnicznych
i komor cieptowniczych, a takze zwigzane z usuwaniem awarii na istniejgcych sieciach,
ktorych Inwestorem jest Veolia Energia todz S.A. prowadzg, na zlecenie Inwestora,
profesjonalne firmy / wykonawcy zewnetrzni na podstawie obowigzujgcych przepiséow
prawa.

Roboty ziemne mogg by¢ prowadzone jedynie na podstawie decyzji o pozwoleniu na
budowe, skutecznego zgtoszenia zamiaru wykonania robét budowlanych, protokotu
stwierdzajgcego wystgpienie awarii lub z zastosowaniem art. 29a PB. Roboty ziemne
muszg by¢ prowadzone na podstawie projektu budowlanego, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalei¢ sie w zasiegu prowadzonych
robét. Natomiast w przypadku prowadzenia robdt ziemnych zwigzanych z usuwaniem
awarii sieci cieptowniczej wydruku z systemu GIS lub z innych Zrédet miejskich, ktory
zawiera informacje na temat pofozenia instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych
znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt. W razie watpliwosci nalezy wykonaé
przekopy kontrolne. Przekopy kontrolne wykonuje sie wyfacznie recznie za pomoca
szpadla.

W momencie przejmowania terenu przez profesjonalng firme / wykonawce
zewnetrznego w celach: budowy, rozbudowy, przebudowy, wykonania remontu,
rozbidrki, usuniecia awarii spisany zostaje ,Protokot rozpoczecia robot/przekazania
terenu” [ZLB.03-INS.VLOD.01-34]. Ww protokdt spisuje pomiedzy stronami osoba
nadzorujgca wykonywanie prac ze strony Veolia Energia £t6dz S.A.

Profesjonalna firma / wykonawca zewnetrzny zobowigzany jest do imiennego
wyznaczenia kierownika budowy lub kierownika robdt, posiadajgcego niezbedne
uprawnienia budowlane, aktualne ubezpieczenie OC, odpowiedzialnego za kierowanie
robotami budowlanymi w danej branzy oraz dopetnienia wszelkich formalnosci
wymaganych przepisami prawa ze szczegélnym uwzglednieniem zakresu
wykonywanych prac.

Warunki, sposéb wykonywania czynnosci oraz obowigzkowe, minimalne wymagania
z zakresu BHP oraz wystepujace zagrozenia okresla zatgcznik ,,Wykonywanie robét
ziemnych i wykopdéw” [ZLB.03-INS.VLOD.01-35] lub opracowana przez wykonawce
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4.5.6.5.

instrukcja wykonywania robét ziemnych dla indywidualnych wymogéw dla danego
zakresu przedmiotu zlecenia wykonania prac, zgodna ze standardami bezpieczenstwa
Veolia Energia £tédz S.A.

Profesjonalna firma / wykonawca zewnetrzny zobowigzany jest do odtworzenia
terenu prac do stanu sprzed ich rozpoczecia bez mozliwosci przeprowadzania zadnych
prac przy urzadzeniach energetycznych.

4.5.7. Praca w wykopie

4.5.7.1.

4.5.7.2.

4.5.7.3.

4.5.7.4.

4.5.7.5.

Warunki zabezpieczenia przed osunieciem gruntu, SOl oraz warunki pracy okreéla
zatacznik ,Karta bezpiecznego wykonywania pracy w wykopie” [ZLB.03-INS.VLOD.01-
36] lub opracowana przez wykonawce instrukcja wykonywania prac w wykopie dla
indywidualnych wymogdw dla danego zakresu przedmiotu zlecenia wykonania prac,
zgodna ze standardami bezpieczenstwa Veolia Energia todz S.A.

Zatgczniki ZLB.03-INS.VLOD.01-36 oraz ZLB.03-INS.VLOD.01-35 stanowig wytyczne dla
dopuszczajgcych oraz dla oséb wykonujgcych te prace.

Po dokonaniu wykopu, w przypadku jezeli prace dotyczg urzadzen energetycznych, po
zgtoszeniu przez wykonawce zewnetrznego gotowosci przeprowadzenia prac
wtasciwe stuzby Veolia Energia £t6dz S.A. wystawiajg pisemne ,Polecenie wykonania
pracy  eksploatacyjnej/pomocniczej”  [ZLB.03-INS.VLOD.01-03] (zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz.
1210) okreslajgce zakres wykonywanych prac oraz sposob ich zabezpieczenia pod
katem BHP. Prace eksploatacyjne /z zakresu konserwacji/ remontéw/ kontrolno -
pomiarowym w wykopach lub rowach, przy urzadzeniach energetycznych -
rurociggach sieci cieptowniczych, nalezy kwalifikowaé jako prace stwarzajgce
mozliwos$é szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Po wykonaniu wykopu, przed otwarciem polecenia pisemnego i przed wejsciem do
niego ludzi w celu dokonania naprawy badZz remontu instalacji, musi by¢
on jednostronnie odebrany przez osobe posiadajgcg odpowiednig wiedze i
uprawnienia wraz ze spisaniem stosownego , Oswiadczenia” [ZLB.03-INS.VLOD.01-
23]. Oswiadczenie o prawidtowym, zgodnym z przepisami BHP, wykonaniem wykopu
nalezy udostepni¢ dopuszczajagcemu. Nie wymaga sie oswiadczenia odbioru wykopu
o gtebokoscido 1 m.

Specjalistyczna firma / wykonawca zewnetrzny w osobie Kierownika Budowy /
Kierownika Robot zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia dla wyznaczonych
pracownikéw Veolia Energia tédZz S.A. wraz z zapoznaniem ich z Instrukcjg
Bezpiecznego Wykonania Robdt na budowie.

Wejscie na teren budowy oraz do wykopu przez przeszkolonych pracownikéw
eksploatacji Veolia Energia todz S.A. moze nastgpi¢ tylko za zgoda prowadzacego
prace Kierownika Budowy / Kierownika Roboét. Przed wejsciem na teren budowy kazdy
pracownik Veolia Energia £tédz S.A. musi by¢ wyposazony w kamizelke ostrzegawczg,
obuwie ochronne klasy S3, hetm ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem
podbrédkowym oraz zobowigzany jest do stosowania SOl adekwatnych do panujacych
warunkéw na terenie budowy.
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4.5.8. Prace w pomieszczeniach ruchu elektrycznego

4.5.8.1. Za pomieszczenie ruchu elektrycznego przyjmuje sie pomieszczenie wydzielone
w budynkach i strefy wydzielone poza budynkami, w ktérych znajdujg sie urzadzenia
elektroenergetyczne stuzagce do wytwarzania, przesytania, przetwarzania,
akumulowania i rozdziatu energii elektryczne;j.

4.5.8.2. Za urzadzenia czynne przyjmuje sie takie urzadzenia, ktére sg pod napieciem lub mogg
sie znalez¢é pod napieciem przez zatgczenie napiecia tgcznikiem. Urzadzenia nieczynne
to takie, ktére nie mogg znalez¢ sie pod napieciem poprzez manipulacje tgcznikami.

4.5.8.3. Klucze do pomieszczenia ruchu elektrycznego nalezy wydawaé tylko osobom
upowaznionym.
4.5.8.4. Osobami upowaznionymi sg osoby dozoru i eksploatacji, ktéore w ramach swoich

czynnosci stuzbowych mogg stale wykonywac okreslone czynnosci, a takze pracownicy
wykonawcéw, ktérzy majg waine polecenie na prace w pomieszczeniu ruchu
elektrycznego.

4.5.8.5. Ogledziny czynnych urzadzen elektroenergetycznych mogg by¢ wykonywane
jednoosobowo przez osoby upowaznione.

4.5.8.6. W czasie prowadzenia ogledzin urzagdzen elektroenergetycznych zabrania sie:
1) wykonywania jakichkolwiek prac przy urzadzeniach z wyjgtkiem czynnosci

okreslonych instrukcja eksploatacyjna,
2) zdejmowania i przenoszenia ogrodzen i zabezpieczen,
3) zblizania sie na niebezpieczng odlegtos¢ do nieostonietych urzadzen
elektroenergetycznych,

4) wchodzenia na konstrukcje urzadzen elektroenergetycznych.

4.5.8.7. Zabrania sie wchodzenia na konstrukcje wsporcze aparatury elektroenergetycznej bez
odpowiedniego jej przygotowania w celu wykonania prac eksploatacyjnych oraz
przygotowania i likwidacji strefy pracy.

4.5.8.8. Prace porzgdkowe w pomieszczeniach ruchu elektrycznego wykonywane przez osoby
nieupowaznione mogg by¢ prowadzone tylko pod nadzorem upowaznionego
pracownika jako praca pomocnicza.

4.5.8.9. Pomieszczenia ruchu elektrycznego musi by¢ oznakowane zgodnie z przepisami.

4.5.8.10. Pomieszczenia ruchu elektrycznego mogg byc¢ dostepne tylko dla oséb upowaznionych
i zabezpieczone przed dostepem osdb postronnych.

4.5.8.11. Wykonywanie prac w rozdzielniach napowietrznych, na wysokich konstrukcjach,
napowietrznych liniach w czasie burzy i wytadowan atmosferycznych jest zabronione.

4.5.8.12. Do wykonywania prac muszg by¢ stosowane specjalnie zaprojektowane i wykonane
(tj. izolowane) narzedzia i przyrzady.

4.5.9. Prace z wykorzystaniem materiatéw niebezpiecznych

4,5.9.1. Przed podjeciem prac przy uzyciu substancji chemicznych pracownicy wykonujacy te
prace zobowigzani s3 do zapoznania sie z kartami charakterystyki stosowanych
preparatéw w celu identyfikacji zagrozen oraz wymaganych srodkow bezpieczenstwa.

4.5.9.2. Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywaé w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.
4.5.9.3. Podczas wykonywania prac przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych nalezy

w szczegdblnosci:
1) zorganizowa¢ prace w ten sposéb, aby ograniczy¢ do minimum liczbe
pracownikéw narazonych na dziatanie tych czynnikdw,

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 104/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

4.5.9.4.

4.5.9.5.

4.5.9.6.

4.5.9.7.

4.5.9.8.

4.5.9.9.

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw wymagan higieny, a zwtaszcza nie
dopuszczac do spozywania positkow, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy,

3) zapewnié¢ dobrg wentylacje miejsca pracy poprzez otwarcie okien, wtazéw lub
zastosowania wentylatoréw nadmuchowych,

4) stosowaé podczas wykonywania prac z uzyciem materiatdw niebezpiecznych
srodki ochrony indywidualnej, okreslone przez producenta w karcie
charakterystyki preparatu niebezpiecznego,

5) zapewnié¢ zachowanie dodatkowych wymagan specyficznych dla stosowania
materiatdéw niebezpiecznych.

Wszystkie urzgdzenia, instalacje oraz sprzet do pracy z substancjami niebezpiecznymi

muszg byé zaprojektowane tak, aby unikng¢ ryzyka przypadkowego kontaktu

pracownikéw z nimi (uzycie odpowiednich materiatdw zgodnych z normami,
zastosowaniu metod pracy takich, jak izolowanie, oddzielenie, wentylacja
mechaniczna, itp.)

Nalezy minimalizowa¢ ryzyko nieprawidtowego uzycia substancji/mieszanin

niebezpiecznych poprzez odpowiednie dostosowanie urzgdzen instalacji i sprzetu.

Urzadzenia, instalacje i sprzet majgce kontakt z substancjami/mieszaninami

niebezpiecznymi muszg by¢:

1) przed uzyciem poddane kontroli wzrokowej, a ich przydatnos¢ do planowanego
uzytku musi zostaé potwierdzona,

2) w petnej gotowosci do uzycia, dobrze oswietlone i doktadnie oczyszczone,

3) wyraznie i czytelnie oznaczone, ich zawartos¢ jasno okreslona, a kierunek
przeptywu substancji/mieszanin w rurociggach i kanatach réwniez oznaczony.
Urzadzenia i instalacje wykorzystujgce substancje/mieszaniny niebezpieczne muszg
by¢é wyposazone w kurki spustowe, ograniczniki cisnienia i zbiorniki ociekowe
dostepne dla pracownikéw obstugujgcych i umozliwia¢ bezpieczne przeprowadzanie

wszelkich czynnosci eksploatacyjnych.

Mistrzowie zmian obszaréow, ktérych podlegte instalacje wyposazono w urzgdzenia

ratunkowe obowigzani sg do comiesiecznej kontroli ich stanu technicznego

i prawidtowosci dziatania. Wynik kontroli nalezy odnotowywaé w dzienniku

operacyjnym.

Wszelkie prace z uzyciem substancji/mieszanin niebezpiecznych nalezy prowadzi¢ na

podstawie instrukcji eksploatacji lub procedur wykonywania tych prac, okreslajgcej

minimalne wymagania w zakresie bezpieczenstwa pracy z tymi substancjami.

Instrukcja lub procedura powinna zawiera¢ co najmniej informacje o bezpiecznym

sposobie postepowania przy zatadunku Ilub wytadunku substancji/mieszanin

niebezpiecznych oraz przy wykonywaniu czynnosci eksploatacyjnych. Instrukcje

i procedury muszg byc¢ na biezgco aktualizowane i dostepne w miejscu pracy.

Szczegétowe  wymagania bezpieczedstwa przy pracach z  substancjami
niebezpiecznymi zawiera Instrukcja eksploatacji substancji niebezpiecznych w Veolia
Energia todz S.A. [SZ-03-VLOD-08].

4.5.10. Zasady wykonywania prac przy urzgdzeniach i instalacjach gazowych

4.5.10.1.

W pomieszczeniach kottowni, w ktdrych znajdujg sie instalacje gazowe, powinna by¢
zainstalowana skutecznie dziatajgca wentylacja nawiewno-wywiewna, zgodnie
Z wymogami.
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4.5.10.2.

4.5.10.3.

4.5.10.4.

4.5.10.5.

4.5.10.6.

4.5.10.7.

4.5.10.8.

4.5.10.9.

4.5.10.10.

4.5.10.11.

4.5.10.12.

4.5.10.13.

4.5.10.14.

4.5.10.15.

4.5.10.16.

4.5.10.17.

4.5.10.18.

4.5.10.19.

Zabronione jest instalowanie urzadzed mechanicznej wentylacji wywiewnej

w kottowniach o naturalnym ciggu spalin kottowych.

Wykonujgcy prace przy urzadzeniach i instalacjach gazowych, zainstalowanych

w pomieszczeniach i strefach obiektdw, sg obowigzani do przestrzegania wymagan

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowania zabezpieczen przewidzianych dla

danego rodzaju gazu oraz urzadzen i instalacji gazowych.

Sposdb eksploatacji urzadzen i instalacji gazowych, okresla instrukcja eksploatacji tych

urzadzen i instalacji.

Urzadzenia i instalacje gazowe muszg, pod wzgledem bezpieczenstwa, odpowiadad

warunkom technicznym okreslonym w Polskich Normach oraz w odrebnych

przepisach.

Podczas prac przy urzadzeniach i instalacjach gazowych nalezy przestrzega¢ wymagan

dotyczacych ochrony przed pozarem i wybuchem.

W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych znajduje sie instalacja gazowa, nalezy

kontrolowad stezenie gazéw.

Urzadzenia do spalania paliw gazowych powinny zapewniaé samoczynne odciecie gazu

w przypadku zgasniecia ptomienia i spadku cis$nienia gazu.

Palnik gazowy powinien by¢ wyposazony w urzadzenie zabezpieczajace przed

cofnieciem sie ptomienia do instalacji lub oderwania sie ptomienia.

Przed kazdym palnikiem w przewodzie gazowym powinno znajdowac sie reczne

urzadzenie odcinajgce doptyw gazu, obstugiwane recznie lub dziatajgce samoczynnie,

z mozliwoscig sterowania recznego.

Jezeli paleniska gazowe sterowane s3 recznie, to urzgdzenia zamykajace doptyw gazu

znajdujace sie przed paleniskiem lub grupg palnikdw powinny by¢ tak usytuowane, aby

pracownicy obstugujgcy mieli mozliwosé obserwacji ptomienia zapalajacego i

ptomienia gtdwnego podczas wykonywania tych czynnosci.

Do przedmuchiwania instalacji gazowej powinna by¢ stosowana para wodna lub gazy

obojetne, nie tworzgce mieszanek wybuchowych.

Prace pozarowo niebezpieczne, nalezy wykonywac zgodnie z Zasadami wykonywania

prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym [SZ-03-VLOD-07].

Osoby zatrudnione przy eksploatacji urzadzen i instalacji zasilanych paliwami

gazowymi majg obowigzek:

1) posiadaé¢ odpowiednie przeszkolenie w zakresie eksploatowanych urzadzen
i instalacji gazowych,

2) by¢ wyposazone w odpowiednie narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej,

3) posiadac urzadzenia do wykrywania i pomiaru stezenia gazu.

Kottownia gazowa o mocy cieplnej wiekszej niz 60 kW musi by¢ wyposazona

w urzadzenia sygnalizacyjno — odcinajace doptyw gazu do kottéw.

Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjno-remontowych kottéw

gazowych przy czynnych kottach.

Prace konserwacyjne i remontowe kottowni gazowych nalezy wykonywac po odcieciu

doptywu gazu i czynnika grzewczego do kottow.

Niedopuszczalne jest wykonywanie prac konserwacyjnych moggcych spowodowad

rozszczelnienie czynnych elementéw instalacji gazowe;.

Przed przystgpieniem do napetniania gazem ziemnym instalacji gazu w obiektach

budowlanych nalezy:
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4.5.10.20.

4.5.10.21.

4) sprawdzi¢, czy instalacja gazowa nie znajduje sie pod napieciem pradu
elektrycznego,

5) sprawdzi¢ zamkniecia wylotdw instalacji gazowej,

6) wykonac probe kontrolng szczelnosci instalacji gazowej:

1) prdbe kontrolng szczelnosci wykonuje sie z zastosowaniem powietrza lub gazu
obojetnego,

2) przy ci$nieniu nie mniejszym niz 150% maksymalnego cisnienia roboczego
(MOP) gazu,

3) czas przeprowadzenia préby kontrolnej szczelnosci wynosi 5 minut od
momentu ustabilizowania sie cisnienia medium prébnego w instalacji
gazowej,

4) prébe kontrolng szczelnosci uznaje sie za pozytywnga, jezeli w czasie trwania
proby nie nastgpit spadek cisnienia,

Proba kontrolna szczelnosci nie jest wymagana, jezeli napetnianie gazem instalacji
gazowej nastepuje bezposrednio po gtéwnej prébie szczelnosci lub przy ponownym
napetnianiu_instalacji po jej krdétkotrwatym wytgczeniu z uzytkowania; w_tych

przypadkach szczelno$¢ instalacji po napetnieniu gazem nalezy sprawdzi¢ przy

roboczym ci$nieniu gazu,

5) zamontowad przewdd odpowietrzajgcy i wyprowadzié jego wylot na zewnatrz
obiektu,
6) niedopuszczalne jest uzywanie otwartego ognia do sprawdzania szczelnosci
instalacji gazowej.
Przed przystgpieniem do prac remontowych lub modernizacyjnych urzagdzen i instalacji
gazowych powinien by¢ odciety doptyw gazu, a znajdujgcy sie w nich gaz usuniety na
zewnatrz obiektu.
Napetnianie gazem ziemnym instalacji gazowych w obiektach budowlanych powinno
by¢ wykonywane przez co najmniej dwdch pracownikéw, z ktérych jeden powinien
posiadac swiadectwo kwalifikacyjne dla stanowiska pracy dozoru.

4.5.11. Zmiany w opodestowaniu, obarierowaniach i na ciggach komunikacyjnych

4.5.11.1.

4.5.11.2.

4.5.11.3.

Wszystkie zmiany w opodestowaniu, obarierowaniu i na ciggach komunikacyjnych
moga by¢ dokonywane jedynie za zgodg wtasciwego pracownika dozoru VLOD.

Wszystkie otwory w podtogach, dachach, chodnikach i drogach powinny by¢
przykryte/zabezpieczone (natychmiast po ich wykonaniu) pokrywami wykonanymi z
materiatu o odpowiedniej wytrzymatosci (zabezpieczonymi przed przesunieciem,
zamocowanymi). Przykrycia powinny by¢ w stanie obstuzy¢ ruch pieszy lub kotowy i
powinny by¢ oznaczone znakami ostrzegawczymi. Jezeli powyzsze rozwigzanie jest
niepraktyczne, otwér powinien zosta¢ wygrodzony, tj. zabezpieczony przy pomocy
balustrad (z bortnica).

Nadzdér nad wprowadzaniem zmian tymczasowych w opodestowaniu, obarierowaniu
oraz we wtazach w ciggach komunikacyjnych sprawuja:

1) w zakresie zmian wprowadzanych ze wzgledu na biezgce potrzeby
eksploatacyjne Wydziaty ZW3, ZW4
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4.5.11.4.

2) w zakresie prac prowadzonych przez obcych wykonawcéw - komorki
organizacyjne sprawujgce nadzér nad ich pracami oraz mistrz procesu
odpowiedzialny za dany obszar.

W trakcie realizacji eksploatacji oraz prac inwestycyjnych, remontowych,
konserwacyjnych i nieplanowych obowigzuje nastepujacy tryb postepowania:

Zmiany wynikajace z biezacych dziatan eksploatacyjnych

Fakt wprowadzenia zmian w opodestowaniu, obarierowaniu oraz wtazach w ciggach
komunikacyjnych jak i ich likwidacji nalezy zapisa¢ w dzienniku operacyjnym mistrza
procesu oraz w raporcie przekazania zmiany. Brygada przejmujaca zmiane, w ramach
obchodu, powinna sprawdzié¢ miejsce dokonanych zmian i stan faktyczny potwierdzi¢
zapisem w dzienniku operacyjnym. W/w zmiany powinny by¢ likwidowane
niezwtocznie po ustaniu przyczyn ich wprowadzenia.

UWAGA: Otwarty wtaz, luk montazowy itp. musi zosta¢ wygrodzony w widoczny
sposob uniemozliwiajacy wpadniecie oséb.

Zmiany wynikajace z prowadzonych prac przez obcych wykonawcéw

O koniecznosci dokonania zmian w podestach, obarierowaniu oraz ciggach
komunikacyjnych (np. wyciecie barierki, podestu lub otworzenie wfazu, luku
montazowego) wykonawca powinien powiadomi¢ pracownika nadzorujgcego prace i
odpowiedniego mistrza procesu. Fakt wprowadzenia zmian w opodestowaniu,
obarierowaniu, oraz wtazach w ciggach komunikacyjnych jak i ich likwidacji nalezy
zapisa¢ w dzienniku operacyjnym mistrza procesu oraz w raporcie przekazania zmiany.
W/w zmiany powinny by¢ likwidowane niezwtocznie po ustaniu przyczyn ich
wprowadzenia. Fakt likwidacji zmian, po sprawdzeniu prawidtowosci przywrdcenia
zabezpieczen, wykonawca powinien powiadomi¢ pracownika nadzorujacego prace i
odpowiedniego mistrza procesu. Fakt wprowadzenia zmian w opodestowaniu,
obarierowaniu, oraz wtazach w ciggach komunikacyjnych jak i ich likwidacji nalezy
zapisa¢ w dzienniku operacyjnym mistrza procesu oraz w raporcie przekazania zmiany.
Wprowadzenie i likwidacja w/w zmian powinny by¢ odnotowane takze w dzienniku
realizacji prac i dzienniku budowy (jezeli s3 prowadzone) oraz w raporcie przekazania
zmiany.

UWAGA: Otwarty wtaz, luk montazowy itp. musi zosta¢ wygrodzony w widoczny
sposob uniemozliwiajacy wypadniecie osob.

UWAGA:

W przypadku wprowadzenia czasowych zmian polegajgcych na wycieciu barierek lub
podestow nalezy w miejsce usunietych elementéw wprowadzi¢ zabezpieczenie za
pomocg tymczasowe]j balustrady sktadajgcej sie z deski kraweznikowej o wysokosci
0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Przestrzenn pomiedzy
deska kraweznikowg, a porecza nalezy wypetni¢ za pomocy poprzeczki w potowie
wysokosci. Jezeli nie mozna zabudowac tymczasowej balustrady, nalezy zastosowac
wygrodzenie taSmg i oznakowanie ostrzegawcze pod warunkiem zachowania statego
nadzoru.
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Przyktad tymczasowego wygrodzenia Swietlikéw
W przypadku wprowadzenia czasowych zmian polegajacych na:

e otworzeniu wlazu z pokrywg na zawiasach — nalezy zabezpieczy¢ jg przed
samoistnym zamknieciem,

e zdjeciu pokrywy witazu - nalezy umiesci¢ zdemontowang pokrywe witazu w
miejscu nie stwarzajgcym zagrozenia dla ruchu pieszego i kotowego.

Otwory wtazowe na czas nie wykonywania robét nalezy zabezpieczy¢ za pomoca
balustrady opisanej powyzej oraz znakéw ostrzegawczych. Balustrada powinna stac
od otworu w odlegtosci nie mniejszej niz 1m.
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Za prawidtowe prowadzenie zapiséw w dzienniku operacyjnym odpowiadajg wtasciwi mistrzowie

zmianowi. Biezgcg kontrole dziennika prowadzg kierownicy WZ3, WZz4.

4.5.12.

4.6.

4.6.1.

4.6.1.1.

4.6.1.2.

4.6.1.3.

4.6.1.4.

4.6.1.5.

4.6.1.6.

4.6.1.7.

Prace z wykorzystaniem  przenosnych urzadzen zasilanych  sieciowo,
generatorow przetwornic napiecia
Wszystkie generatory i przetwornice napiecia muszg byé wyposazone w state lub
przenos$ne zestawy z RCD (wytgcznikiem réznicowo-prgdowym) zainstalowane przy
gniezdzie zasilajgcym.

PRACE WYKONYWANE W OBIEKTACH VLOD PRZEZ PRACOWNIKOW INNYCH
PRACODAWCOW

Organizacja prac
Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych mogg wykonywac jedynie
upowaznieni pracownicy wykonawcéw (z wytgczeniem sytuacji opisanych
w pkt. 4.3.1.4. oraz 4.3.1.9.). Upowaznienia wydaje pracodawca. Upowaznienie jest
wazne przez 1 rok, ale nie dtuzej niz wazinos¢ odpowiedniego $wiadectwa
kwalifikacyjnego Wzdér upowaznienia dla pracownikdw wykonawcow zawiera
zatgcznik [ZLB.03-INS.VLOD.01-02].
Kierujgcy zespotem oraz cztonkowie zespotu z firm zewnetrznych uzyskujg
upowaznienia po okazaniu Swiadectwa kwalifikacyjnego, oswiadczenia o zapoznaniu
sie z instrukcjami VLOD, oswiadczeniu o posiadaniu szkolen i badan okresowych oraz
zapoznaniu z zagrozeniami na terenie VLOD.
Upowaznienie pracownika wykonawcy jest wazne jedynie z waznym Swiadectwem
kwalifikacyjnym i potwierdzeniem otrzymania informacji o zagrozeniach
bezpieczenstwa wystepujacych na terenie zaktadu.
Osoba dziatajgca w imieniu pracodawcy, odpowiedzialna za proces inwestycyjno-
remontowy obowigzana jest prowadzi¢ rejestr upowaznien pracownikow
wykonawcéw.
Rejestr powinien zawiera¢ co najmniej:
1) imie i nazwisko osoby upowaznionej,
) zakres upowaznienia
) okres na jaki zostato upowaznienie udzielone,
) rodzaj kwalifikacji,
5) waznos¢ szkolenia.
Wystawianie polecen na prace nalezy do obowigzkéw oséb upowaznionych przez
pracodawce.
Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych nalezy
prowadzi¢ zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odrebnych przepiséw, instrukcji
eksploatacji w oparciu o pisemne uzgodnienie pomiedzy upowaznionymi
przedstawicielami zamawiajgcego i wykonawcy.
Przed przystgpieniem do wykonania pracy, wykonawca lub jego upowazniony
przedstawiciel sg zobowigzani przedtozy¢ pracownikowi dozoru liste pracownikow
posiadajgcych wazne $wiadectwa kwalifikacyjne (prace przy urzadzeniach
energetycznych), kserokopie tych $wiadectw, liste o0sdb poinformowanych
o zagrozeniach oraz liste 0sdb posiadajgcych upowaznienia z zakresem upowaznienia
i terminu waznosci (prace przy urzadzeniach energetycznych).

A WN
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4.6.1.8.

4.6.1.9.

4.6.2.
4.6.2.1.

4.6.2.2.

4.6.2.3.

4.6.2.4.

4.6.2.5.

4.6.2.6.

4.6.2.7.

4.6.2.8.

4.6.2.9.

4.6.2.10.

4.6.2.11.

4.6.2.12.

4.6.2.13.

4.6.2.14.

Kopie protokotdw z przekazania informacji o zagrozeniach i upowaznien oraz wykazy
Swiadectw kwalifikacyjnych przechowuje sie w wydziatach odpowiedzialnych
za realizacje procesu inwestycyjno-remontowego.

Dokumentacje, o ktérej mowa w punkcie 4.6.1.7 nalezy udostepnic poleceniodawcom,
a w Sieci Cieplnej rowniez wnioskujgcym o wydanie polecenia pisemnego.

Ustalenia ogdlne w zakresie prowadzenia robot

Przed rozpoczeciem prac wymagane jest omdwienie z wykonawcg zakresu prac,
sposobu ich wykonywania, zagrozen wystepujgcych przy wykonywaniu pracy.
Za omowienie odpowiedzialny jest wiasciwy pracownik dozoru.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac budowlano-montazowych, jezeli
szczegbtowe przepisy tego wymagajg, kierownik budowy jest obowigzany opracowacd
plan BIOZ (Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia).

Prace remontowe, modernizacyjne i awaryjne sieci cieptowniczych, prowadzone
w pasie drogowym mogg sie odbywac wytgcznie na podstawie uzyskanego w Zarzadzie
Drég i Transportu zezwolenia, po oznakowaniu strefy pracy zgodnie z uzgodnionym
projektem organizacji ruchu.

Przy pracach wymagajacych ingerencji w zabezpieczeniach na ciggach
komunikacyjnych i podtogach nalezy przestrzegaé zasad okreslonych w instrukcji [WT-
02-VLOD-04].

Nadawcy telekomunikacyjny prowadzg prace eksploatacyjne przy instalacjach
nadawczo-odbiorczych na podstawie Instrukcji wspdtpracy z nadawcami
telekomunikacyjnymi na terenie Veolia Energia t6dz w zakresie prowadzenia prac
eksploatacyjnych i inwestycyjnych [WT-06-VLOD-04].

Znajdujace sie w strefie remontowej skrzynie i warsztaty remontowe muszg by¢
oznaczone logo firmy.

Na remontowanym obiekcie nalezy bezwzglednie wywiesi¢ tablice informacyjng z logo
firmy.

Wykonawca ma obowigzek natychmiastowego usuwania zdemontowanych
elementéw ze strefy remontowej w miejsce uzgodnione z wtasciwym pracownikiem
dozoru. Szczegdtowe regulacje zawiera Instrukcja organizacji sktadowania materiatow
w Veolia Energia t6dz S.A. [OPM.05-INS.VLOD.01]

Srodki transportu firmy i strefa pracy musza byé oznakowane logo firmy.

Uzycie sprzetu ppoz. znajdujgcego sie na terenie VLOD przez obcego wykonawce
nalezy zgtosi¢ wtasciwemu pracownikowi dozoru, inspektorowi ppoz. Ilub
uzytkownikowi obiektu.

Wykonawca zobowigzany jest do zachowania porzadku na stanowisku pracy. Kazdego
dnia po zakonczeniu pracy nalezy uprzatngé ze strefy pracy ztom i zbedne
zdemontowane czesci i materiaty.

Pracownicy wykonawcy zobowigzani sg do stosowania s$rodkdw ochrony
indywidualnej, zgodnie z przepisami BHP.

Podczas prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, uzywac
wytacznie sprzetu w dobrym stanie technicznym z wyposazeniem w podreczny sprzet
ppoz. Sprzet ten zapewnia wykonawca. Butle gazowe moga by¢ przechowane tylko
w miejscach do tego przeznaczonych.

Wszystkich pracownikéw wykonawcy zobowigzuje sie do znajomosci alarmowych
numeroéw telefondw, miejsc pracy Dyzurnego Inzyniera Ruchu, mistrzéw zmianowych
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4.6.2.15.

i pracownikéw dozoru. Informacje te s przekazywane podczas przekazywania
informacji o zagrozeniach bezpieczenstwa wystepujgcych na terenie zaktadu.

W przypadkach watpliwych, po doktadne informacje nalezy zwrécic sie do wtasciwego
pracownika dozoru, a w godz.15:00 do 07:00 i w dni wolne od pracy do Dyzurnego
Inzyniera Ruchu lub Dyspozytora Ruchu Sieci Cieplnej.

4.6.3. Wykonywanie prac przez pracownikéw PGE Dystrybucja tédz SA lub PGE Energetyka
Kolejowa S.A.

Wszystkie prace wykonywane przez pracownikéw PGE Dystrybucja t6dZz S.A. muszg
by¢ wykonywane zgodnie z:

Instrukcjg wspétpracy ruchowej pomiedzy PGE Dystrybucja S.A. Oddziat tédz-Miasto a
Veolia Energia tédz S.A. w zakresie zaktadéw EC-3 i EC-4 [OPP.04-INS.VLOD.13];
Wspotpraca ruchowa pomiedzy PGE Dystrybucja S.A. Oddziat tddz a Veolia Energia
tédz S.A. w sprawie obstugi stacji transformatorowej przy ul. Dabrowskiego 72
[OPD.05-INS.VLOD.02]; Wspdtpraca ruchowa pomiedzy PGE Dystrybucja S.A. Oddziat
tédz a Veolia Energia todz S.A. w sprawie obstugi stacji transformatorowej przy ul.
Przybyszewskiego 211 [OPD.05-INS.VLOD.03].

Instrukcjg wspotpracy ruchowej pomiedzy PGE Energetyka Kolejowa S.A., VLOD, PGE
Dystrybucja dot. zasilania ukfadu elektroenergetycznego w obrebie stacji oraz
podstacji trakcyjnych PKP - Instrukcja wspotpracy ruchowej pomiedzy PGE Energetyka
Kolejowa S.A. Obstuga Obszar Serwisowy Centralny, Veolia Energia tédz EC3, PGE
Dystrybucja Oddziat £édzZ dot. zasilania uktadu elektroenergetycznego SN 15 kV PGE
Energetyka Kolejowa S.A. z VLOD [OPP.04-INS.VLOD.311]. Instrukcja wspotpracy
ruchowej pomiedzy "PKP Energetyka Kolejowa S.A., Veolia Energia tédZ S.A. i PGE
Dystrybucja S.A. Oddziat todz w obrebie stacji 15kV PKP £6dz-Olechow i £édz-Widzew"
[OPP.04-INS.VLOD.14].

4.7.  WYKONYWANIE PRAC ZWIAZANYCH Z PRZECINANIEM RUROCIAGU
NAPEtNIONEGO GORACA WODA O TEMPERATURZE POWYZEJ 50°C

4.7.1.1.

4.7.1.2.

Przeciecie rurociggu napetnionego gorgcg wodg powyzej 50°C moze byé wykonane
tylko i wytgcznie w sytuacjach awaryjnych, gdy brak jest mozliwosci oprdznienia
rurociggu z wody przez istniejgce spusty w najnizszych punktach uktadu sieci
cieptowniczej lub przy ich braku.

Nalezy zastosowac nastepujgce zasady bezpieczenstwa:

1) Prace nalezy wykonywac na polecenie pisemne.

2) Temperatura wody w rurociggu nie moze przekracza¢ 90°C.

3) Strefe pracy nalezy przygotowac przez wydzielenie odcinka sieci cieptowniczej
poprzez zamkniecie armatury odcinajgcej; Sie¢ nalezy rozprezy¢ przez otwarcie
zawordéw spustowo/odpowietrzajgcych w przypadku sieci preizolowanych oraz
zaworéw odpowietrzajacych i spustowych w najblizszych weztach cieplnych
na wyfaczonym obszarze.

4) Przed przystgpieniem do przeciecia rurociggu nalezy potwierdzi¢ szczelnosc
zamkniecia armatury odcinajgcej zabezpieczajacej strefe pracy.

5) Dopuszczajacy wraz z zespotem zobowigzany jest pozosta¢ do chwili catkowitego
oprdznienia rurociggu z wody.
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4.8.
4.8.1.1.

4.8.1.2.

4.8.1.3.

4.8.1.4.

4.8.1.5.

6) Wykop w punkcie przecinania rurociggu nalezy przygotowac w celu pompowania
naptywajgcej do niego wody. Punkt, z ktérego bedzie pompowana gorgca woda
musi byé usytuowany w odlegtosci co najmniej 1,5 m od osoby dokonujacej
przeciecia rurociggu. Bezwzglednie nalezy zapewni¢ odpompowanie na biezgco
gorgcej wody z wykopu - nie wolno dopuszcza¢ do zalewania wykopu poza
miejscem do tego przygotowanym. W wykopie nalezy zabezpieczy¢ bezpieczng
droge ewakuacji dla pracownika dokonujgcego przecinania rurociggu np. drabina.
Miejsce, do ktdrego bedzie zrzucana gorgca woda musi byé bezwzglednie
wygrodzone i zabezpieczone przed dostepem oséb postronnych.

7) W wykopie podczas przecinania rurociggu moze przebywaé tylko jedna osoba
dokonujaca przecinania rurociggu wyposazona w SOl zabezpieczajagce przed
poparzeniem.

8) Pracownik wykonujgcy przeciecie rurociggu powinien znajdowac sie w miejscu
uniemozliwiajgcym jego poparzenie.

9) Przecinanie dopuszczalne jest jedynie za pomoca palnika tlenowo-acetylenowego.

10) W przypadku wystgpienia jakichkolwiek sytuacji zagrazajgcych osobie dokonujacej
przecinania rurociggu, nadzorujgcy natychmiast powinien przerwaé prace
zwigzane z przecinaniem rurociagu.

TRYB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU PRZY PRACY

Po zaistnieniu wypadku najwazniejszym obowigzkiem kazdego pracownika
znajdujgcego sie w poblizu miejsca zdarzenia, jest ratowanie zycia i zdrowia
poszkodowanego.
Pracownik, ktéry zauwazyt w zaktadzie wypadek jest zobowigzany:
e upewni¢ sie o wiasne bezpieczenstwo (np. zawartos¢ tlenu w przestrzeni
zamknietej),
niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu,
ostrzec wspoétpracownikéw i inne osoby, znajdujgce sie w poblizu miejsca
zdarzenia o grozagcym im niebezpieczenistwie,
e niezwtocznie zawiadomi¢ bezposredniego przetozonego,
e zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
e udzieli¢ niezbednych informacji zespotowi powypadkowemu.
Kazdy pracownik, ktéry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala,
powinien poinformowac¢ niezwtocznie o wypadku swojego bezposredniego
przetozonego, ktéry odnotowuje ten fakt w Dzienniku operacyjnym [PU-00-00-VLOD-
02; DB-02-VLOD-01-01] (dotyczy tylko stuzb ruchowych). W przypadku nieobecnosci
bezposredniego przetozonego pracownik o wypadku powiadamia kierownika swojego
wydziatu lub Dyzurnego Inzyniera Ruchu w elektrocieptowniach, a w sieci cieplnej -
Dyzurny Inzynier Sieci.
W przypadku gdy stan zdrowia poszkodowanego nie pozwala na wykonanie czynnosci
opisanych powyzej, dokonuje tego pracownik, ktory byt swiadkiem wypadku lub
pierwszy podjat informacje o wypadku.
Bezposredni przetozony poszkodowanego ma obowigzek osobiscie zaraportowac
zdarzenie Cztonkom Zarzgdu do 7 dni po wystgpieniu zdarzenia. Formularz znajduje
sie w instrukcji ZLB.09-INS.VLOD.01.
Doktadny sposdb postepowania w przypadku wystgpienia wypadku przy pracy zostat

przedstawiony w _Instrukcji ZLB.09-INS.VLOD.01 Postepowanie po wystgpieniu
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4.9.

4.9.1.1.

49.1.2.

4.9.1.3.

4.9.1.4.

4.9.15.

4.9.1.6.

49.1.7.

4.9.1.8.

4.9.1.9.

wypadkdow przy pracy, zdarzen potencjalnie wypadkowych, wypadkéow w drodze do
pracy lub z pracy oraz sytuacji niebezpiecznych.

WYKAZ PRAC  EKSPLOATACYJNYCH  STWARZAJACYCH  MOZLIWOSC
WYSTAPIENIA SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA | ZYCIA
WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE POLECEN PISEMNYCH

Prace wewnatrz zbiornikdw, kanatéw, wnetrzach urzadzen technicznych i innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego okreslonych
w ogolnych przepisach bezpieczedstwa i higieny pracy, w tym w szczegdlnosci
w komorach paleniskowych kottdw, kanatach spalin, kanatach powietrza
elektrofiltrow, absorberach, walczakach kottéw, kanatach i lejach zsypowych,
kanatach, komorach, studzienkach i rurociggach sieci cieplnych oraz w zbiornikach
paliw ptynnych i gazowych.

Prace eksploatacyjne wewnatrz celek basendw chtodni wentylatorowych, dotéw
bagrowych, basendéw wody sptucznej, zbiornikdw sciekdw i innych zbiornikéow
otwartych.

Prace z zakresu konserwacji, remontéw Ilub napraw, kontrolno-pomiarowe,
wykonywane w wykopach lub rowach przy gazociggach i innych urzadzeniach
gazowniczych lub rurociggach sieci cieplnych.

Prace konserwacyjne, remontowe lub naprawy, montazowe lub demontazowe,
z wyjatkiem specjalistycznych prac serwisowych okreslonych w instrukcjach
eksploatacji oraz prac porzadkowych wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych takich jak: pompy, ssawy, wentylatory, dmuchawy, mtyny weglowe,
obrotowe podgrzewacze powietrza, sprezarki, dozowniki, podajniki, cyklony,
separatory (z wyjatkiem pomp obiegowych i cyrkulacyjnych w weztach cieplnych).
Prace na instalacjach zawierajgcych substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane
jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach i preparatach chemicznych
oraz materiaty zawierajgce szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4
grupy zagrozenia zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikdw biologicznych
dla zdrowia w s$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki.

Prace konserwacyjne, remontowe, naprawy, montazowe lub demontazowe przy
urzadzeniach i instalacjach roztadowczych, przesytajgcych paliw ptynnych i gazowych
oraz przy urzadzeniach i instalacjach odprowadzania Sciekow z instalacji i urzadzen
paliw ptynnych.

Prace eksploatacyjne na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonych gazow, cieczy
o nadcisnieniu roboczym rownym lub wiekszym od 50 kPa, wymagajgcych demontazu
armatury lub odcinka rurociggu albo naruszenia podpér i zawiesi rurociggow.

Prace eksploatacyjne wymagajgce odkrycia kadtubéw turbin, wymontowania
wirnikéw turbiny i generatora lub naprawy i wywazania tych wirnikow.

Prace konserwacyjne, montazowe/demontazowe lub remontowe przy kolejowej sieci
jezdnej trakcyjne;j.

4.9.1.10. Prace konserwacyjne, remontowe, montazowe wykonywane przy urzadzeniach

i instalacjach energetycznych takich jak:

a) misy zbiornikdw mazutowych,

b) wodowskazy przywalczakowe,

c) kanaty technologiczne wewnatrz kottowni,
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4.9.1.11.

4.9.1.12.

4.9.1.13.
4.9.1.14.

4.9.1.15.

4.9.1.16.

4.9.1.17.

4.9.1.18.

4.9.1.19.
4.9.1.20.

4.9.1.21.

4.9.1.22.

4.9.1.23.
4.9.1.24.

d) wymienniki ciepta wymagajgce demontazu wtazéw i dennic,

e) rozprezacze,

f) czopuchy kottéw wodnych i parowych,

g) stanowiska wodorowe generatoréw i propanowe kottéw.

Wykonywanie préb cisnieniowych kottdow parowych i wodnych, podgrzewaczy i innych

zbiornikdéw cisnieniowych.

Regulacja nastaw zawordow bezpieczenstwa kottow.

Sprawdzanie wytrzaskéw bezpieczenstwa turbin na rozbieg.

Prace z zakresu konserwacji, remontdw lub napraw, montazu lub demontazu,

kontrolno-pomiarowe, wykonywane w poblizu nieostonietych  urzadzen

elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych sie pod napieciem.

Prace z zakresu konserwacji, remontdw lub napraw, montazu lub demontazu,

kontrolno-pomiarowe przy urzadzeniach elektroenergetycznych odfgczonych od

napiecia, lecz uziemionych w taki sposéb, ze zadne z uziemien nie jest widoczne

z miejsca wykonywania pracy.

Prace z zakresu konserwacji, remontédw lub napraw, montazu lub demontazu,

kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych

znajdujacych sie pod napieciem z wytgczeniem prac wykonywanych przez

upowaznione osoby w ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji

eksploatacji.

Prace przy odfgczonych od napiecia lub znajdujgcych sie w budowie

elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktdére krzyzujg sie w strefie

ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem lub

mogacymi znalezé sie pod napieciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci

trakcyjnej.

Prace na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem

lub mogacych znalezé sie pod napieciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej.

Prace zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych.

Prace przy odtgczonym od napiecia systemie szyn zbiorczych rozdzielni o napieciu 1 kV

i powyzej, jezeli drugi system szyn zbiorczych na tej rozdzielni pozostaje pod napieciem

Prace przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej

baterii w akumulatorniach.

Prace z zakresu konserwacji, remontéw, napraw, montazu lub demontazu, kontrolno-

pomiarowe, wykonywane:

a) na wyprowadzeniach mocy generatorow,

b) przy transformatorach mocy zaréwno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych
oraz prace porzgdkowe,

c) przy pracujacych generatorach,

d) na urzadzeniach zasilajacych elektrody elektrofiltrow,

e) w kanatach kablowych,

f) jezeliw czasie pracy na urzadzeniach elektroenergetycznych konieczne jest zdjecie
uziemiaczy np. do prob.

Prace na trasie linii kablowych jedli istniejg watpliwosci w identyfikacji kabli.

Prace eksploatacyjne wewnatrz zasobnikow wegla lub biomasy oraz zasobnikéw pytu

weglowego lub pytu biomasy.
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4.9.1.25. Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja gazy lub pary trujace, zrace albo
duszace, przy ktéorych wykonywaniu wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej.

49.1.26. Prace w wykopach lub na wysokosci przy urzadzeniach energetycznych.

4.9.1.27. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, wykonywane w:

a) strefach zagrozenia wybuchem,
b) pomieszczeniach i strefach o duzym zagrozeniu pozarowym,
c) pomieszczeniach weztdéw cieplnych.

4.9.1.28. Demontaz izolacji termicznej na sieciach cieptowniczych wody goracej tradycyjnych,
o temperaturze rurociggu nie przekraczajgcej 90°C, w warunkach odtgczenia odcinka
remontowanego od czynnej sieci cieptowniczej znajdujgcej sie pod cisnieniem goracej
wody przez zamkniecie zasuw lub zawordw i czesciowe oprdznienie odcinka sieci
(rozprezenie odcinka sieci), z zachowaniem s$rodkéw bezpieczenstwa okreslonych
w instrukcji eksploatacji.

49.1.29. Montaz i demontaz ptaszcza ostonowego z polietylenu (PEHD) na sieciach
cieptowniczych wody gorgcej preizolowanych o temperaturze rurociggu nie
przekraczajacej 90°C, moze sie odbywaé z zachowaniem s$rodkéw bezpieczeristwa
okreslonych w instrukcji eksploatacji.

4.9.1.30. Montaz izolacji termicznej na czynnych sieciach cieptowniczych wody goracej
tradycyjnych, o temperaturze rurociggu nie przekraczajgcej 90°C, z zachowaniem
Srodkow bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji eksploataciji.

49.1.31. Montazidemontazizolacji termicznej na wytgczonych z ruchu sieciach cieptowniczych
pary technologicznej z zachowaniem S$rodkéw bezpieczedstwa okreslonych w
instrukcji eksploatacji.

4.9.1.32. Wykonywanie potaczen technologia ,,wpalenia na gorgco” wraz z montazem armatury
odcinajgcej na rurociggach sieci cieptowniczej wody gorgcej, wykonywane na
pracujgcej sieci o temperaturze czynnika nie przekraczajacej 90°C, z zachowaniem
Srodkow bezpieczenstwa okredlonych w instrukcji eksploataciji.

49.1.33. Prace remontowe i rozbidrkowe czesci budowlanej komdr cieptowniczych
prowadzone przy pracujgcej, sieci cieptownicze;j.

49.1.34. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwania sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych.

49.1.35. Inne niz w/w uznane przez poleceniodawce jako prace wymagajgce polecenia
pisemnego.

4.10. WYKAZ PRAC POMOCNICZYCH

Wykaz prac pomocniczych przy urzagdzeniach lub grupach urzadzen energetycznych
(protokot wykonania robot budowlanych)

Uwaga: Powyzsze prace powinny by¢ wykonywane w oparciu o przepisy branzowe i/lub na podstawie IBWR lub
POR (jesli jest podstawa do opracownia w/w dokumentdw).

Lp. Rodzaj prac Przyktadowy zakres prac
1 Prace w zakresie budowy, - dekarskie i blacharskie, zbrojarskie, betoniarskie, murarskie,
konserwacji i remontéw budynkéw spawalnicze, Slusarskie, malarskie;
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Prace w zakresie budowy,
konserwacji i remontéw urzadzen i
instalacji budowlanych

bramy, ogrodzenia;
drogi wewnetrzne, place postojowe $mietniki;

Prace na urzadzeniach
infrastruktury teletechnicznej w
pozostatych budynkach

w sieciach infrastruktury teletechnicznej i tgcznosci
niezwigzanych z urzadzeniami elektroenergetycznymi
(Swiattowody, maszty trunkingowe), systeméw alarmowych,
urzadzen przeciwpozarowych;

Prace konserwacyjne i renowacyjne
konstrukcji wsporczych oraz
fundamentéw

malowanie konstrukcji, fundamentow;
wymiana/montaz znakéw bezpieczenstwa i informacyjnych;

Prace wycinkowe

wycinanie/przycinanie traw, gatezi, drzew, krzewdw i
podrostow gdy istnieje zagrozenie dla infrastruktury;
ciecie pielegnacyjne drzew i krzewow;

karczowanie, frezowanie pozostatosci pni wymagajacych
wykonania wykopodw lub zagrazajacych infrastrukturze;
sortowanie, sktadanie, wywdz pozyskanych przy wycince i
cieciach ktéd, grubizn i gatezi;

zrebkowanie;

wywdz odpadow i wyrdwnanie terenu;

zabezpieczenie drzew i krzewdw chronionych podczas
wykonywania prac wycinkowych.

Prace ziemne

prace zwigzana z wykonywaniem réznego rodzaju wykopow,
nasypOw oraz niwelacji terenu;

Prace porzadkowe

sprzatanie pomieszczen i terenu;

usuwanie kretowisk, buchtowisk;

odsniezanie przy pracach na wysokosci;

wywdz smieci, odpaddw i nieczystosci ptynnych;

stosowanie srodkéw mechanicznych i chemicznych do ochrony
przed zwierzetami;

Prace zwigzane z udostepnianiem
obiektéw energetycznych

pomiary geodezyjne;

wizje lokalne;

konserwacja sprzetu i instalacji gasniczych;

o charakterze szkoleniowym i informacyjnym;
inspekcje;

wjazdy i przejazdy srodkdw transportu;

odczyty uktadéw pomiarowych;

¢wiczenia jednostek ratowniczych np. PSP;
utrzymanie zieleni, odchwaszczanie;

sprzatanie pomieszczen i terenu;

prace serwisowe, montazowe itp. klimatyzatordow,
wentylatoréw, elementéw wentylacji (nie dotyczy, rozdzielni
elektrycznych i serwerowni).
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Wykaz prac pomocniczych przy urzadzeniach lub grupach urzadzen energetycznych

(wymagane polecenie pisemne na prace pomocnicze)

Lp.

Rodzaj prac
(przy lub w poblizu urzadzen
energetycznych)

Przyktadowy zakres prac

Prace w zakresie budowy,
konserwacji i remontéw urzadzen i
instalacji budowlanych w budynkach
technologicznych

w instalacjach: wodociggowych, kanalizacyjnych,
cieptowniczych.

Prace na urzadzeniach infrastruktury
teletechnicznej w budynkach
technologicznych

w sieciach infrastruktury teletechnicznej i tacznosci
niezwigzanych z urzadzeniami elektroenergetycznymi

(Swiattowody, maszty trunkingowe), systemdw alarmowych,

urzgdzen przeciwpozarowych.

Prace wycinkowe

wycinanie/przycinanie traw, gatezi, drzew, krzewodw i
podrostow gdy istnieje zagrozenie dla infrastruktury;
ciecie pielegnacyjne drzew i krzewow;

karczowanie, frezowanie pozostatosci pni wymagajacych
wykonania wykopdw lub zagrazajacych infrastrukturze;
sortowanie, sktadanie, wywdz pozyskanych po wycince;
zrebkowanie;

wywdz odpadow i wyrdwnanie terenu;

zabezpieczenie drzew i krzewdéw chronionych podczas
wykonywania prac wycinkowych.

Prace sprzetem zmechanizowanym
samojezdnym (np. podnosniki
koszowe, zurawie, koparki, itp.) o
zmiennej lokalizacji

montaz/demontaz, zatadunek/roztadunek, remont badz
konserwacja stupéw, konstrukcji oraz innych urzadzen
elektroenergetycznych.

Prace towarzyszace przy
urzadzeniach i instalacjach
energetycznych

montaz rusztowan;

prace izolerskie;

prace czyszczarskie konstrukcji, instalacji i urzadzen (np
piaskowanie, malowanie, itp).

Prace zwigzane z udostepnianiem
obiektow energetycznych (w
przypadku prac w przestrzeniach
zamknietych, w strefach zagrozonych
wybuchem, budynkach i
urzadzeniach ruchu elektrycznego).

pomiary geodezyjne;

wizje lokalne;

konserwacja sprzetu i instalacji gasniczych;

o charakterze szkoleniowym i informacyjnym.
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4.11. WYKAZ PRAC Z ZAKRESU OBStUGI URZADZEN ENERGETYCZNYCH
WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE SZCZEGOLOWYCH INSTRUKCJI, POLEGAJACYCH NA:

1) Manipulowaniu pod napieciem odtgcznikami w rozdzielniach typu otwartego 6 i 15 kV.

2) Recznym manipulowaniu pod napieciem odtgcznikami szynowymi i liniowymi rozdz. 110
kV.

3) Zamykaniu uziemnikéw i naktadaniu uziemiaczy oraz odziemianie: oszynowania,
okablowania, aparatury i odbiorow wysokiego i niskiego napiecia.

4) Kontroliiczyszczeniu komér pirytowych.

5) Udraznianiu podajnikéw wegla oraz rur zsypowych do mtyndéw.

6) Odstawianiu i uruchamianiu wodowskazéw bezposrednich walczakéw kottéw.

7) Prowadzenie odmulan kottéw.

8) Udraznianie kanatéw pulpy na poziomie 0,0m, na terenie kottowni (EC3).

9) Roztadunku, transporcie, magazynowaniu i przettaczaniu kwasu solnego, fugu sodowego
i podchlorynu sodu.

10) W strefach zagrozonych wybuchem (wodér).

11) We wszystkich miejscach i strefach pracy z wykorzystaniem substancji niebezpiecznych.

4.12. Prace okreslone w ogdlnych przepisach BHP nie bedgce pracami eksploatacyjnymi lub
pomocniczymi (protokét wykonywania robét budowlanych, remontowych, i montazowych
prowadzonych bez wstrzymywania pracy zaktadu Ilub jego czesci na obiektach
nieenergetycznych)

1) Prace na instalacjach zawierajgcych substancje i preparaty chemiczne
sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach
i preparatach chemicznych, oraz materiaty zawierajgce szkodliwe czynniki
biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagrozenia zgodnie z przepisami
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki.

2) Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez
wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci.

3) Prace na wysokosci.

4.13. WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO
NAJMNIEJ DWIE OSOBY

4.13.1. Obiekty kottowni i maszynowni
1) Prace eksploatacyjne wykonywane wewnatrz (urzgdzen kottowni):
a) komor paleniskowych kottdw parowych i wodnych,
b) kanatow spalin,
c) kanatéw powietrza,
d) elektrofiltrow,
e) walczakéw kotta,
f) zasobnikow wegla,
g) miynéw weglowych,
h) zbiornikdéw mazutu, ekotermu,
i) obrotowych podgrzewaczy powietrza,
j) rozprezaczy przykottowych,
k) zbiornikow powietrza,
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I) zasobnikéw biomasy,

m) rynien filtréw workowych instalacji odsiarczania,
n) kanatu gazu brudnego,

0) kanatu gazu czystego,

p) reaktora,

q) lejéw zsypowych pod filtrem workowym,

r) zbiornika wody procesowej,

s) pomp komorowych.

2) Prace eksploatacyjne wykonywane wewnatrz (urzagdzen maszynowni):
a) odgazowywaczy zasilajgcych wraz z ich zbiornikami wody odgazowanej,
b) odgazowywacza sieciowego wraz ze zbiornikiem wody odgazowanej,
c) odgazowywaczy wody wstepnie odgazowane;j,
d) rozprezaczy odwodnien wysokopreznych i niskopreznych,
e) zbiornikéw gtdwnych oleju turbinowego,
f)  zbiornikéw wyréwnawczych oleju uszczelniajgcego,
g) podgrzewaczy regeneracyjnych wysokopreznych,
h) podgrzewaczy regeneracyjnych niskopreznych,
i) zbiornikdw oleju turbinowego i transformatorowego,
j)  zbiornikéw odwodnien,
k) zbiornikdw wody ruchowej,
I) zbiornikow wody chtodzacej,
m) celek i basenéw chtodni wentylatorowej.

3) Prace eksploatacyjne przy instalacjach wody lub pary wodnej wymagajgce wejscia
do kanatéw, badz rurociggéw.

4) Prace przy obstudze pomp pompowni tapacza mazutu.

5) Prace w zbiornikach wody i w komorach tapacza mazutu.

6) Wykonywanie préb cisnieniowych kottéw parowych i wodnych.

7) Wejscie na komin.

8) Czynnosci zwigzane z naprawg wodowskazow przywalczakowych.

9) Kontrola i czyszczenie komér pirytowych

10) Odstawianie i uruchamianie wodowskazow bezposrednich walczakéw kottéw.

11) Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem srodkéw ochrony przed upadkiem.

12) Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 1 m

13) Prace przy sprawdzaniu zabezpieczen turbozespotéw na rozbieg.

14) Kontrola przewatéw na kottach parowych.

15) Odmulanie kottéw parowych z armaturg reczng na instalacji odmulania.

16) Wejscie do studzienek kanalizacyjnych i komor cieptowniczych.

17) Prace przy usuwaniu skazen chemicznych.

18) Czynnosci zwigzane z przygotowaniem chemikaliow do mycia powierzchni
ogrzewalnych oraz konserwacji kottéw.

19) Udraznianie rur zsypowych do mtynéw.

20) Usuwanie nieszczelnosci na przewodach pytopowietrznych nad mtynami.

21) Prace eksploatacyjne przy filtrach, wentylatorach, dmuchawach, dozownikach,
podajnikach slimakowych, dmuchawach, aparaturze AKPiA zbiornika posredniego
biomasy.
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22)

4.13.1.

10.

11.
12.

4.13.2.

4.13.3.

Prace przy roztadunku paliw ptynnych (ekoterm, mazut, olej napedowy).

Dopuszcza sie, aby drugq osobq biorgcq udziat w roztadunku byt kierowca
cysterny.

Obiekty elektroenergetyczne i AKPIA

Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych wykonywane pod
napieciem i w poblizu napiecia wymagajgce zblizenia dowolng czescig ciata na
odlegtosci mniejsze niz okreslono w Tabeli 1.

Prace przy wytaczonych spod napiecia, lecz nie uziemionych urzadzeniach
elektroenergetycznych lub uziemionych w taki sposob, ze zadne z uziemien nie jest
widoczne ze strefy pracy.

Prace przy wykonywaniu prob i pomiaréw.

Kontrola docisku i wymiana szczotek oraz oczyszczanie szczotkotrzymaczy przy
uzyciu sprezonego powietrza podczas pracy generatora.

Czynnosci taczeniowe w rozdzielniach wysokiego napiecia i w wyprowadzeniach
mocy generatorow.

Zamykanie uziemnikdw i naktadanie uziemiaczy oraz odziemianie: oszynowania,
okablowania, aparatury i odbioréw wysokiego i niskiego napiecia.

Prace eksploatacyjne przy transformatorach mocy zaréwno w obwodach
pierwotnych jak i wtérnych oraz prace porzagdkowe w boksach
transformatorowych.

Prace eksploatacyjne na obwodach zasilajgcych elektrody elektrofiltrow.

Prace wymagajgce zmiany lub zdjecia srodkow zabezpieczajgcych w miejscu pracy
(pomiary, regulacje, préby funkcjonalne).

Uruchamianie i odstawianie uktadéw pomiarowych AKPiA zawierajgcych czynniki
niebezpieczne.

Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem $rodkéw ochrony przed upadkiem.
Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 1 m.

Obiekty naweglania
Prace eksploatacyjne wewnatrz zasobnikow wegla, zsypdéw, przesypow i
pomieszczen, w ktérych mogg znajdowac sie tlenek wegla, mieszaniny palne lub
wybuchowe (pyt weglowy i biomasy):
Dla typowych czynnosci obstugi zwigzanych z nadzorowaniem pracy
przenosnikéw tasmowych w czasie naweglania bunkrow dopuszcza sie prace
jednoosobowq w oparciu o instrukcje stanowiskowqg (pod warunkiem
utrzymywania przez pracownika statej fgcznosci oraz prowadzenie nadzoru jego
pracy przy uzyciu sprawnego monitoringu w oparciu o kamery przemystowe).
Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem srodkdédw ochrony osobistej przed
upadkiem.
Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 1 m.
Obiekty odpopielania i odzuzlania
Prace wykonywane wewnatrz:

a) dotéw bagrowych,

b) basendw na osadniku zuzla,

c) zbiornikéw posrednich popiotu,

d) pomp zbiornikowych popiotu,
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6.

e) zbiornikéw retencyjnych popiotu,

f) filtrow workowych odpowietrzajgcych zbiorniki retencyjne
popiotu,

g) zbiornikdw osuszacza sprezonego powietrza,

h) silosow magazynowych biomasy,

i) dotfach zatadowczych biomasy,

i) przenosnikéw tasmowych biomasy,

k) separatoréw biomasy,

I) urzadzeniach rozdrabniajgcych biomase,

m) przesypach,

n) zbiornikéw magazynowych sorbentu i PPR-u.

Prace przy zatadunku i roztadunku zbiornikéw magazynowych sorbentu i PPR-u.
Udraznianie kanatéw pulpy na poziomie 0,0m, na terenie kottowni (EC3).

Prace spawalnicze w rejonach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem srodkédw ochrony osobistej przed
upadkiem.

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 1 m.

4.13.4. Obiekty stacji uzdatniania wody

1.

WO NOUEWN

Prace wewnatrz:
a) zbiornikow HCl i NaOH (prace sg wykonywane przez minimum 3
osoby zgodnie z punktem 4.4.3.3. niniejszej instrukcji,
b) zbiornikéw wody surowej i wody zdemineralizowanej,
c) zbiornikow sciekéw (posrednim i wyréwnawczym),
d) komor i kanatéw sSciekowych,
e) osadnika, zbiornika filtratu i fapacza mazutu w OKW,
f) dawkownikéw HCl i NaOH,
g) wymiennikdow jonitowych, zbiornikow przetadunkowych jonitu i
desorberdw,
Prace przy dawkowniku wapna i przy filtrze workowym.
Prace eksploatacyjne na rurociggach stezonego HCl i NaOH.
Prace eksploatacyjne na rurociggach roztwordéw regeneracyjnych HCl i NaOH.
Prace eksploatacyjne na wszystkich rurociggach w kanale technologicznym.
Prace eksploatacyjne przy pompach, roztadowczych i dozujgcych HCl i NaOH.
Prace na wysokosci powyzej 2 m z uzyciem $rodkéw ochrony przed upadkiem.
Prace przy roztadunku sorbentu.
Prace przy roztadunku substancji i mieszanin niebezpiecznych (HCI, NaOH,
podchloryn).

Dopuszcza sie, aby drugg osobq biorgcq udziat w roztadunku byt kierowca cysterny.

10. Prace przy usuwaniu skazen chemicznych i wyciekdw substancji i mieszanin

niebezpiecznych.
A takze wszystkie prace wymienione w pkt. 4.9. oraz w pkt. 4.11.

4.14. WYKAZ RODZAJOW PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI
PSYCHOFIZYCZNE)

Prace przy obstudze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych.

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 122/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

2. Prace przy obstudze podnosnikéw i platform hydraulicznych.

3. Prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych.

4, Prace operatoréw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn
drogowych.

5. Prace operatoréw pulpitéw sterowniczych urzadzen technologicznych
wielofunkcyjnych i wielozadaniowych.

6. Prace druzyn trakcyjnych oraz maszynistow — operatorow samojezdnych
ciezkich maszyn torowych.

7. Prace nastawniczego, ustawiacza i manewrowego na kolei i na zaktadowych
bocznicach kolejowych.

8. Prace kierowcéw: autobusdéw, pojazdodw przewozacych materiaty

niebezpieczne oraz pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16
ton i dtugosci powyzej 12 m.

9. Prace przy liniach napowietrznych niskich, srednich i wysokich napiec.

10. Prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych podlegajgcych petnemu
dozorowi technicznemu.

11. Prace przy obstudze instalacji chemicznych do produkcji gazéw toksycznych
lub tworzacych mieszaniny wybuchowe z powietrzem.

12. Prace przy materiatach tatwo palnych i srodkach toksycznych.

13. Prace inne niz wyzej wymienione, jezeli przetozony pracownika uzna je za

wymagajgce szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.

4.15. DOKUMENTY ZWIAZANE

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465)
USTAWA z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo energetyczne (Dz.U. z 2019, poz. 755)
USTAWA z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz.U.2023, poz. 682)

USTAWA z dnia 30.10.2002r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkoéw przy
pracy i choréb zawodowych. (Dz.U. 2022 poz. 2189)

USTAWA z dnia 24.08.1991r. o ochronie przeciwpozarowej. (Dz.U. 2022 poz. 2057)
ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 1 lipca 2009r. w sprawie ustalania
okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy. (Dz.U. 2009 nr 105 poz. 870)
ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 sierpnia 2019r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych. (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1210)

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrze$nia 1997r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz.U.03.169.1650)
ROZPORZADZENIE MINISTRA KLIMATU | SRODOWISKA z dnia 1 lipca 2022 r.
w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace sie eksploatacjq urzadzen, instalacji i sieci. (Dz.U.2022 poz. 1392)

10) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych.
(Dz.U.03.47.401)

11) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ | BUDOWNICTWA z dnia

27 stycznia 1994r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu
srodkéw chemicznych do uzdatniania wody i oczyszczania sciekéw. (Dz.U.94.21.73)
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12) ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII z dnia 7
czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw. (Dz.U. 2023 poz. 822)

13) ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996r. w
sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.
Dz.U.96.62.287

14) ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ z dnia 30 maja 1996r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktyczne;j
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do
celéow przewidzianych w Kodeksie pracy. (Dz.U. 2023 poz. 73)

15) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 8 lipca 2010r. w sprawie
minimalnych wymagan, dotyczacych bezpieczenistwa i higieny pracy, zwigzanych z
mozliwoscig wystapienia w miejscu pracy atmosfery
wybuchowej (Dz.U.2010.138.931)

16) ZLB.09-INS.VLOD.01 Postepowanie po zaistnieniu wypadkédw przy pracy, zdarzen
potencjalnie wypadkowych i wypadkéw w drodze do pracy lub z pracy

17) SZ-03-VLOD-07 Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym.

18) ADP.08-INS.VLOD.01 Alarmowanie i postepowanie w przypadku powstania pozaru w
Veolia Energia £tédz S.A.

19) ADP.05-INS.VLOD.01 Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

20) ZLB.02-INS.VLOD.10 Instrukcja wykonywania prac pod napieciem lub w poblizu
napiecia

21) ZLK.06-INS.VLOD.04 Szkolenia w dziedzinie bhp

22) ZLB.02-INS.VLOD.12 Instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych oraz
przemieszczania sie ludzi i maszyn.

23) ZLB.08-INS.VLOD.01 Stosowanie oraz zasady przydzielania s$rodkéw ochrony
indywidualnej, higieny osobistej oraz odziezy.

24) OPM.05-INS.VLOD.01 Instrukcja organizacji sktadowania materiatdw w Veolia Energia
£édz S.A.

25) OPP.04-INS.VLOD.13 Instrukcja wspdtpracy ruchowej pomiedzy PGE Dystrybucja S.A
Oddziat tédz - Miasto a Veolia Energia t6dz S.A. w zakresie zaktadéw EC-3 i EC-4"

26) OPP.04-INS.VLOD.311 Instrukcja wspotpracy ruchowej pomiedzy PKP Energetyka —
Obstuga Sp. Z o0.0. Obszar Serwisowy Centralny, Veolia Energia tdédZz S.A.
Elektrocieptownia nr 3, PGE Dystrybucja S.A. Oddziat £édZ dot. zasilania uktadu
elektroenergetycznego SN 15kV PKP Energetyka S.A. z Veolia Energia tddz S.A.
Elektrocieptownia nr 3

5.  Formularze

1)

ZLB.03-INS.VLOD.01-01 — Upowaznienie do wykonywania prac eksploatacyjnych dla
pracownikéw VLOD

ZLB.03-INS.VLOD.01-01a — Upowaznienie do wystawiania polecen na prace, koordynac;ji
prac, dopuszczania do pracy dla pracownikéw VLOD

ZLB.03-INS.VLOD.01-01b — Upowaznienie do obstugi sprzetu dla pracownikéw VLOD

ZLB.03-INS.VLOD.01-02 — Upowaznienie do wykonywania prac eksploatacyjnych dla
pracownikéw wykonawcéw
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) ZLB.03-INS.VLOD.01-03 — Polecenie pisemne na prace
) ZLB.03-INS.VLOD.01-04 — Rejestr polecen pisemnych
5) ZLB.03-INS.VLOD.01-05 — Zatgcznik do polecenia z planowang likwidacjg strefy pracy
) ZLB.03-INS.VLOD.01-06 - Karta biezgcego sktadu zespotu
) ZLB.03-INS.VLOD.01-07 — Karta informacyjna o zagrozeniach / instruktazu przed
rozpoczeciem pracy
ZLB.03-INS.VLOD.01-07a — Dodatkowa tabela dla oséb zapoznanych z zagrozeniami /
instruktazem przed rozpoczeciem pracy

8) ZLB.03-INS.VLOD.01-08 — Wzory pieczeci

9) ZLB.03-INS.VLOD.01-09 — Karta przefaczen

10) ZLB.03-INS.VLOD.01-10 — Dziennik przetgczen

11) ZLB.03-INS.VLOD.01-11 — Rejestr natozonych uziemiaczy

12) ZLB.03-INS.VLOD.01-12 — Rejestr prac bez polecenia pisemnego

13) ZLB.03-INS.VLOD.01.13 — Rejestr przestrzeni zamknietych

14) ZLB.03-INS.VLOD.01-14 - Protokét przekazania obiektu wydzielonego

15) ZLB.03-INS.VLOD.01-15 — Karta kontroli rusztowania

16) ZLB.03-INS.VLOD.01-16 — Protokét odbioru technicznego rusztowania do eksploatacji

17) ZLB.03-INS.VLOD.01-17 — Wykaz oséb zatrudnionych przy montazu/demontazu

rusztowania
ZLB.03-INS.VLOD.01-18 — Rejestr uzycia podestéw ruchomych i zurawi
ZLB.03-INS.VLOD.01-19 — Wykaz 0séb zatrudnionych przy obstudze podestéw ruchomych

18)

19)

20) ZLB.03-INS.VLOD.01-20 — Karta ewidencji drabiny
)
)

O oo

21) ZLB.03-INS.VLOD.01-21 — Instrukcja pierwszej pomocy

22) ZLB.03-INS.VLOD.01-22 — Rejestr pomiaréw stezenia wodoru w magazynie gazow
technicznych

23) ZLB.03-INS.VLOD.01-23 — Oswiadczenie wykonania wykopu zgodnie z przepisami

24) ZLB.03-INS.VLOD.01-24 - Protokdét wykonywania robdt budowlanych, remontowych
i montazowych

25) ZLB.03-INS.VLOD.01-25 — Protokotu wyznaczenia koordynatora

26) ZLB.03-INS.VLOD.01-26 - Projekt Organizacji Robét

27) ZLB.03-INS.VLOD.01-27 - Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

28) ZLB.03-INS.VLOD.01-28- Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét

29) ZLB.03-INS.VLOD.01-29 — Wzdr os$wiadczenia o przyjeciu obowigzkéw koordynatora
)

30) ZLB.03-INS.VLOD.01-30 - Oswiadczenie pracodawcy o posiadaniu szkolen, badaniach
okresowych, uprawnieniach

31
32
33
34
35
36

ZLB.03-INS.VLOD.01-31 — Wniosek o przygotowanie obiektu wydzielonego
ZLB.03-INS.VLOD.01-32 — Pozwolenie na prace wewnatrz przestrzeni zamknietej
ZLB.03-INS.VLOD.01-33 — Wniosek o wydanie polecenia pisemnego
ZLB.03-INS.VLOD.01-34 - Protokdt rozpoczecia robét / przekazania terenu
ZLB.03-INS.VLOD.01-35 - Wykonywanie robot ziemnych i wykopow
ZLB.03-INS.VLOD.01-36 - Karta bezpiecznego wykonywania pracy w wykopie

— — ~— ~— ~— ~—
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UDOKUMENTOWANA INFORMACJA

Odpowiedzi
Forma Okres alny .Postqpowa.n
Nazwa Umiejscowienie | przechowyw | Przechowyw za ie po okresie
dokumentu ania ania przechowyw przechf)wyw
anie ania
Upowaznienie do
wykonywania
prac
eksploatacyjnych Osoba Na czas Osoba
dla p.racowni.kéw upowazniona / banierowa waznosci upowaznion Nisscrenic
V‘lao!la Energia akta osob9we p upowaznieni 3
todz SA pracownika 3
Z1B.03-
INS.VLOD.01-
01/01a
Upowaznienie do
obstugi sprzetu
dla pracownikéw y ov(\?:g:iina / Na. czas Osoba
Veolia Energia P Papierowa waznosci upowaznion | Niszczenie
1od3 SA. akta osobowe upowaznieni a
pracownika a
Z1B.03-
INS.VLOD.01b
Upowaznienie do
wykonywania
prac Na czas Osoba
eksploatacyj.ny,ch Oso.ba. Papierowa waznosci upowaznion | Niszczenie
dla pracowplkow upowazniona P upowaznieni A
wykonawcow a
ZLB.03-
INS.VLOD.01-02
) Polecenioda
Polecenle:- Kierujacy wca -
wykonania pracy zespotem — oryginat
ZLB.03- oryginat Papierowa 90 dni k(oryglnas’rcl Niszczenie
INS.VLOD.01-03 opia w SC)
Dopuszczajacy — Dopuszczaja
kopia cy - kopia
Rejestr polecen Papierowa
pisemnych . lub Polecenioda . .
Poleceniodawca . 1 rok Niszczenie
ZLB.03- Elektroniczn wca
INS.VLOD.01-04 a
Kieruj Pol i
Zatacznik z erujacy . 90 dni olecenioda . .
zespotem - Papierowa wca - Niszczenie
planowang . .
oryginat oryginat
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likwidacjg strefy (oryginat i
pracy kopia w SC)
ZLB.03- _ _
INS.VLOD.01-05 Dopuszczajacy - Dopuszczajg
kopia cy - kopia
Polecenioda
Kierujgcy wea -
Karta biezacego zespotem - oryginat
sktadu zespotu oryginat P
Papierowa 90 dni (oryglna’r \ Niszczenie
ZLB.03- kopla W SC)
INS.VLOD.01-06
Dopuszczajacy - Dopuszczaja
kopia cy - kopia
Karta
informacyjna o
zagrozeniach/inst N Polecenioda
. Kierujacy
ruktazu przed . . wca - . .
. zespotem/ Papierowa 90 dni . Niszczenie
rozpoczeciem dopuszczajacy oryginat
pracy ZLB.03- P
INS.VLOD.01-07 /
07a
Karta
informacyjna o
zagrozeniach wraz .
. . . . Polecenioda . .
z pomiarami Poleceniodawca Papierowa 3 lata wea Niszczenie
atmosfery w
przestrzeniach
zamknietych
Wzory pieczeci
Beztermino Kierownik Beztermino
Wydziat ZW Papi
7LB.03- ydzia apierowa wo Zaktadu wo
INS.VLOD.01-08
Karta przetgczen
D .
7LB.03- Dopuszczajacy Papierowa 90 dni opucs;czaja Niszczenie
INS.VLOD.01-09
Dziennik
przetgczen ;
Dopuszczajacy Papierowa 1rok Dopuszczaja Niszczenie
ZLB.03- cy
INS.VLOD.01-10
Rejestr
natozonych
uziemiaczy Dopuszczajacy Papierowa 1rok opu;;czajq Niszczenie
ZLB.03-
INS.VLOD.01-11
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Rejestr prac bez
polecenia
1 ; Pol iod
5 pisemnego Poleceniodawca | Papierowa 1 rok © e\(’:vir;lo @ Niszczenie
ZLB.03-
INS.VLOD.01-12
Rejestr )
przestrzeni Papierowa '
1| zamknigtych Pracodawca lub . Beztermino Pracodawca Niszczenie
3 Elektroniczn wo
ZLB.03- 3
INS.VLOD.01-13
Protokot
prz.ekazanla Papierowa
L ObIEk_tu Poleceniodawca lub 90 Polecenioda Niszczenie
4 wydzielonego Elektroniczn wca
ZLB.03- a
INS.VLOD.01-14
Karta kontroli )
1 | rusztowania . 90 dni po Wykonawca . .
5 Wykonawca prac | Papierowa demontazu rac Niszczenie
ZLB.03- rusztowania P
INS.VLOD.01-15
Protokét odbioru
technicznego
1 | rusztowania do . . Wykonawca . .
6 | eksploatacji Wykonawca prac | Papierowa 90 dni orac Niszczenie
Z1B.03-
INS.VLOD.01-16
Wykaz (?séb Osoba
zatrudnionych Osoba nadzorujace
1 prey : nadzorujaca prace prace 2
montazu/demont rujaca prace 1 o ierowa 90 dni ramienia Niszczenie
7| azu rusztowania z ramlgnlalV(leolla Veolia
Energia t6dz SA N
7LB.03- Energia todz
INS.VLOD.01-17 SA
Rejestr uzycia OSOb?
podestow . Osoba socnipo | pracer
L l.'uchornych I nadzorujace prace Papierowa zakorﬁcz:niu rzmienia Niszczenie
8 | zurawi z ramienia Veolia P y .
Energia L6dz SA wpisow Veolia
ZLB.03- g Energia todz
INS.VLOD.01-18 A
Wykaz oséb Osoba Osoba
1 zatrudnionych nadzorujgce prace nadzorujace
9 przy obstudze z ramienia Veolia | Papierowa 30 dni/1 rok prace z Niszczenie
podestow Energia todz ramienia
ruchomych SA/Kierownik K.O. Veolia
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7LB.03- Energia todz
' SA/Kierowni
INS.VLOD.01-19
k K.O.
Karta ewidencji ) . Do czasu Kierownik
2 | drabiny Klerov,vm.k . wycofania Komérki . .
0 | 21B.03 komork! . Papierowa drabiny z organizacyjn Niszczenie
: organizacyjnej . . ei
INS.VLOD.01-20 uzytkowania !
Instrukcja
2 ierwszej pomoc
1 ;LB 03- 1P ¥ n/d n/d n/d n/d n/d
INS.VLOD.01-21
Rejestr pomiaréw
stezenia wc?doru bracownik Pracownik
W magazynie o . odpowiedzia
5 | gazéw odpowiedzialny za 90 dni po Iny za
5 | technicznych transport i . Papierowa ostatcn.lm transport | Niszczenie
elektrocieptowni przechowywanie wpisie przechowyw
wodoru .
7LB.03- anie wodoru
INS.VLOD.01-22
Oswiadczenie
wytonanla " Osoba
2 | Wykopuzgodni€z | hadzorujace prace . . Dopuszczajg . .
3 | przepisami 2 ramienia Veolia Papierowa 90 dni oy Niszczenie
ZLB.03- Energia todz SA
INS.VLOD.01-23
Protokdt
wykonywania OSOb?
2 | budowlanych, nadzorujace prace . . o . .
4 | remontowych i 2 ramienia Veolia Papierowa 90 dni ra:/n:oe;?ala Niszczenie
montazowych E ia téd7 SA
nergla todz Energia todz
ZLB.03- SA
INS.VLOD.01-24
Protokdt
wyznaczenia ) )
; koordynatora Inspektor MW Papierowa 1 rok Kle:\c/)l\gmk Niszczenie
ZLB.03-
INS.VLOD.01-25
Projekt
Organizacji Robot Wykonawca, w Na czas Osoba
2 | (POR) miejscu . . nadzorujaca . .
6 wykonywania Papierowa trwania ze strony Niszczenie
ZLB.03- robét
INS.VLOD.01-26 pracy wykonawcy
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Plan BIOZ Wykonawca, w Osoba
2 miejscu Na czas nadzorujaca
- ZLB.03- wykonvwania Papierowa trwania 2@ stron Niszczenie
INS.VLOD.01-27 yrony robét Y
pracy wykonawcy
Instrukcja
Bezplecznegf) Wykonawca, w Osoba
) Wykonywania mieiscu Na czas nadzoruiaca
Robot (IBWR) ) . Papierowa trwania 3 Niszczenie
8 wykonywania robét ze strony
Z1B.03- pracy wykonawcy
INS.VLOD.01-28
Oswiadczenie o
przyjeciu Osoba
2 | obowigzkow nadzorujace prace Papierowa 1 rok Kierownik Niszczenie
9 | koordynatora z ramienia Veolia P MR
ZLB.03- Energia todz SA
INS.VLOD.01-29
Oswiadczenie
pracodawcy o
posiadaniu
szkolen, Os'oba . '
3 | badaniach nadzorujace prace Papierowa 1 rok Kierownik Niszczenie
0 okresowych, z ramu.anla'V(?olla MR
uprawnieniach Energia todz SA
ZLB.03-
INS.VLOD.01-30
Whniosek o
przygotowanie
3 | obiektu
1 | wydzielonego Poleceniodawca Papierowa 1 rok Pracodawca Niszczenie
ZLB.03-
INS.VLOD.01-31
Pozwolenie na
prace wew.nqtrz Osoba petnigca Mistrz
3 | przestrzeni obowigzki Mistrza . odpowiedzia . .
L . Papierowa 3 lata Niszczenie
2 | zamknigtej odpowiedzialnego Iny za dany
za obszar obszar
ZLB.03-
INS.VLOD.01-32
Whniosek o
wydanie
polecenia Pol i
i pisemnego Poleceniodawca Papierowa 90 dni ° e\fvecr;loda Niszczenie
ZLB.03-
INS.VLOD.01-33
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Protokot
rozpoczecia robot
/ przekazania .

3 terenu* Poleceniodawca | Papierowa 90 Polecenioda Niszczenie

4 wca
ZLB.03-
INS.VLOD.01-34
Wykonywanie
robét ziemnych i

3 | wykopdéw

5 | 71B.03- n/d n/d n/d n/d n/d
INS.VLOD.01-35
Karta
bezpiecznego

3 | wykonywania

6 | pracy w wykopie n/d n/d n/d n/d n/d
ZLB.03-
INS.VLOD.01-36

/7. ISTOTNE ZMIANY WZGLEDEM POPRZEDNIEJ WERSJI

Lp. | Opis zmiany Data zmiany

1. | Zaktualizowano zgodnie z poleceniem VLOD/DG/POL/105/221116 | 30.10.2023

2 Zaktualizowano o uzgodnienia z podkomitetéw bezpieczenstwa ds. | 29.04.2025

' polecen pisemnych, zmiany wynikajgce z aktualizacji HRMS.
8. Dodatek A — SZCZEGOtOWE WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA DLA

WYBRANYCH PRAC STWARZAJACYCH MOZLIWOSC WYSTAPIENIA
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA | ZYCIA

8.13. Prace eksploatacyjny wewnatrz celek, basendw, chtodni wentylatorowych,

dotéw bagrowych, basenéw wody sptucznej, zbiornikow Sciekow i innych

zbiornikdw otwartych.

8.13.1. Postanowienia ogdlne

1.

Prace eksploatacyjne wewnatrz celek basendw chtodni wentylatorowych,
dotéw bagrowych, basendw wody sptucznej, zbiornikow sciekow i innych
zbiornikéw otwartych nalezy wykonywac na ,,Pisemne polecenie wykonania
prac” zgodnie z Instrukcjg Organizacji Bezpiecznej Pracy w VLOD SZ-03-
VLOD-03

Wyzej wymienione prace moga wykonywaé pracownicy posiadajgcy upowaznienia,

ktérzy odbyli szkolenia stanowiskowe i instruktaz BHP.

2.

Postanowienia szczegdtowe
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Przed rozpoczeciem prac eksploatacyjnych wewnatrz celek basendédw chtodni
wentylatorowych, dotéw bagrowych, basenéw wody sptucznej, zbiornikdw sciekow
i innych zbiornikdw otwartych nalezy:

1) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniej odziezy roboczej i sprzetu
ochronny (pamietajgc o maskach zabezpieczajgcych przed zakazeniem legionellg -
FFP3),

2) sprawdzi¢ czy urzadzenia elektryczne sg odpowiednie do wykonywania tych prac,

3) zabezpieczy¢ strefe pracy - wytaczyé z ruchu i rezerwy uktady wody i sciekdw,
zamkna¢ i zabezpieczyé przed otwarciem odpowiednig armature, wytgczyé
wentylator chtodzacy, odpowiedni dla danej celki chtodni wentylatorowej
gwarantujgcej bezpieczenstwo oséb pracujacych,

4) wyltaczy¢ i zabezpieczyé po stronie elektrycznej silniki napedowe pomp wody
chtodzacej, sptuczneji sciekdéw,

5) zbada¢ atmosfere wewnatrz komér na zawartosé tlenu oraz obecnos¢ innych
gazdw niebezpiecznych,

6) skontrolowaé kompletnosci barierek i podestéw zapewniajgcych bezpieczenstwo
0s6b postronnych,

7) uzgodnié przed rozpoczeciem pracy zasady porozumiewania sie miedzy cztonkami
zespotu,

8) utrzymywac porzadek w miejscu pracy - systematycznie usuwaé zbedne rzeczy -
ztom, Smieci, materiaty tatwopalne,

9) nie tarasowac przejsé, schoddéw i drég ewakuacyjnych.

10) posiadaé podreczny sprzet ppoz.,

11) wykonywaé prace tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii.

3. Przyktadowy zapis warunkdw i srodkow bezpiecznego wykonania pracy

Uktad wody chtodzgcej wytqczy¢ z ruchu i rezerwy. Spusci¢ wode z uktadu. Wytqczyc z
ruchu i rezerwy komory ssawne nr 1, 2 i 3 pomp wody chfodzqcej oraz pompy wody
chtodzgcej nr 1, 2, 3, 4, 5. Komory ssawne nr 1, 2 i 3 pomp wody chtodzgcej
zabezpieczy¢ przed doptywem wody chtodzqgcej od strony celek chfodni
wentylatorowej. Zamknietq armature zabezpieczyc¢ przed otwarciem. Zabezpieczy¢ po
stronie elektrycznej silniki napedowe pomp wody chfodzgcej nr 1, 2, 3, 4,
5. Poinformowac¢ wykonawce robdt o zagrozeniu bakteryjnym wystepujgcym w
miejscu pracy. Prace prowadzi¢ w maskach zabezpieczajgcych przed zakazeniem
legionellg. Przed wejsciem do wnetrza komor ssawnych pomp wody chtodzgcej zbadac
atmosfere wewngtrz komdr na zawartos¢ tlenu oraz obecnos¢ innych gazow
niebezpiecznych. Przed wejsciem do komor ustali¢ sposéb porozumiewania sie miedzy
pracownikami zespotu. Prace wewngqtrz komor prowadzi¢ w petnym sktadzie zespotu,
z ktorych jedna petni tylko funkcje asekuracyjng. Wewngqtrz komdr ssawnych pomp
wody chtodzgcej stosowac wytgcznie napiecie 24 V. Strefe pracy wygrodzic.
Zabezpieczenia oznaczyc tabliczkami ostrzegawczymi.
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8.14. Prace na instalacjach zawierajgcych substancje i preparaty chemiczne
sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach
i preparatach chemicznych, oraz materiaty zawierajgce szkodliwe czynniki
biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy zagrozenia zgodnie z
przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w
Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo
narazonych na te czynniki
8.14.1. Postanowienia ogdlne

1. Substancje chemiczne — to pierwiastki chemiczne i ich zwigzki w stanie, w
jakim wystepuja w przyrodzie lub zostajg uzyskane za pomoca procesu
produkcyjnego, ze wszystkimi dodatkami wymaganymi do zachowania ich
trwatosci, oprdcz rozpuszczalnikdw, ktére mozna oddzieli¢ bez wptywu na
stabilnosc¢ i sktad substancji oraz wszystkimi zanieczyszczeniami powstatymi
w wyniku zastosowanego procesu produkcyjnego,

2. Mieszaniny chemiczne - to mieszaniny lub roztwory skfadajgce sie co
najmniej z dwéch substancji.
3. W rozumieniu ustawy, substancjami niebezpiecznymi i preparatami

niebezpiecznymi sg substancje i mieszaniny zaklasyfikowane co najmniej do
jednej z ponizszych kategorii:

1) substancje i mieszaniny o wtasciwosciach wybuchowych,

2) substancje i mieszaniny o wtasciwosciach utleniajgcych,

3) substancje i mieszaniny wysoce fatwo palne,

4) substancje i mieszaniny toksyczne,

5) substancje i mieszaniny szkodliwe,

6) substancje i mieszaniny zrace,

7) substancje i mieszaniny draznigce,

8) substancje i mieszaniny uczulajgce,

9) substancje i mieszaniny rakotwércze,

10) substancje i mieszaniny mutagenne,

11) substancje i mieszaniny dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢,

12) substancje i mieszaniny niebezpieczne dla srodowiska.

4. Pracownicy, ktdrzy bedg mieli kontakt z czynnikami chemicznymi muszg
zosta¢ odpowiednio przeszkoleni, w zakresie teorii i praktyki.

5. Szkolenie w miejscu pracy przeprowadza pracownik wyznaczony przez
Kierownika Wydziatu.

6. Podczas szkolenia pracownik zostaje zapoznany z:

1) wykazem stosowanych substancji chemicznych,
2) kartami charakterystyki stosowanych substancji,
3) miejscem magazynowania,
4) sposobem transportowania,
5) stosowanymi SOl i miejscem ich lokalizacji,
) planem postepowania awaryjnego i drogami ewakuacji,
7) sposobem udzielania pierwszej pomocy,
) umieszczeniem detektoréw i sygnalizatoréw mierzgcych stezenia w miejscu pracy,
) sposobem sygnalizacji i powiadamiania stuzb ratownictwa chemicznego, ppoz.
i pogotowia ratunkowego,
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10) miejscem usytuowania natryskéw i szafek z ptynami neutralizujgcymi,
11) prowadzong dokumentacjg rozchodu i przychodu.

8.14.2. Wymogi organizacyjne

1.

10.

11.

12.

W czasie transportu, sktadowania i stosowania materiatow niebezpiecznych
nalezy stosowa¢ odpowiednie Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej —
chronigce pracownikéw przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem
tych materiatow.

Prace na instalacjach zawierajgcych czynniki chemiczne sklasyfikowane jako
niebezpieczne wykonuje sie zgodnie z zapisami ujetymi w instrukcji
stanowiskowej i/lub eksploatacyjnej, lub na polecenia pisemne (lub na
protokdt budowlanych, w przypadku innych prac niz prace eksploatacyjne
lub pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych).

Zbiorniki lub opakowania muszg by¢ szczelne i zabezpieczone przed
wydostawaniem sie z nich niebezpiecznej zawartosci lub dostaniem sie do
ich wnetrza innych substancji, ktédre w kontakcie z ich zawartosciag mogg
stworzy¢ stan zagrozenia.

Zbiorniki lub opakowania sg wypetnione w sposéb zapewniajgcy wolng
przestrzen odpowiednio do mozliwosci termicznego rozszerzania sie cieczy
w warunkach przechowywania, transportu i stosowania.

Przy przechowywaniu ciektego materiatu niebezpiecznego w statych
zbiornikach  nalezy = stosowa¢ odpowiednie $rodki  techniczne
zabezpieczajace przed rozlewaniem.

Nalezy uniemozliwi¢ dostep oséb niepowotanych do miejsc, w ktdrych
znajduja sie zbiorniki.

Pakowanie, sktadowanie, zatadunek i transport materiatéw niebezpiecznych
z innymi materiatami stwarzajgcymi dodatkowe zagrozenie na skutek
wzajemnego oddziatywania tych materiatéw w przypadku uszkodzenia
opakowania jest niedopuszczalne.

W magazynach gazéw technicznych nalezy wywiesié¢ instrukcje okreslajgce
sposéb sktadowania, pakowania, zatadunku i transportu materiatéw
niebezpiecznych; z trescig instrukcji nalezy zapozna¢ pracownikow
zatrudnionych przy tych pracach.

Nalezy ustali¢ i poda¢ do wiadomosci pracownikow warunki, jakie musza
zosta¢ spetnione przed wejsciem pracownikbw do pomieszczen
magazynowych gazéw technicznych.

Nalezy poinformowac pracownikéw o procedurach w razie zaistnienia
niebezpieczenstwa pozaru/wybuchu oraz wskaza¢ drogi ewakuacyjne.
Przetadunek materiatéw niebezpiecznych powinien odbywaé sie w miejscu
do tego przystosowanym, przy wykorzystaniu odpowiednich do tego celu
urzadzen oraz $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej chronigcych
przed zagrozeniami i skutkami zagrozen, szczegdlnie pochodzacych od
elektrycznosci statycznej oraz wystepujacych przy przelewaniu cieczy.

W miejscu przetadunku materiatéw niebezpiecznych nie mogg przebywac
osoby niezatrudnione przy tych pracach.
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8.15. Sprawdzanie wytrzaskow bezpieczenstwa turbin na rozbieg

8.15.1. Sprawdzanie wytrzaskéw bezpieczenstwa turbiny na rozbieg (wytrzask

1)

2)
3)

8)

9)

mechaniczny, regulacja turbiny — wersja z synchronizatorem
Warunki wykonywania proby:

Probe wykonuje sie przez podniesienie obrotéw turbiny recznym pokrettem
synchronizatora znajdujgcym sie w stojaku przednim turbiny.
Prébe tg przeprowadza osoba upowazniona na polecenie pisemne.
W sktad zespotu wchodzg kierujgcy zespotem (wyznaczona osoba upowazniona do
wykonywania préb) oraz cztonek zespotu czuwajgcy przy recznym przycisku
wybiciu turbiny.
Przed rozpoczeciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kierujgcy zespotem wraz
z dopuszczajgcym okreslajg przebieg drég ewakuacyjnych.
Préba ta powinna by¢é poprzedzona testami szczelnosSci zawordw
szybkozamykajgcych oraz regulacyjnych wysokopreznych, a takze sprawdzeniem
ruchliwosci wytrzaskdw bezpieczeristwa poprzez podanie do nich oleju.
Catos¢ prob wykonuje sie w wygrodzonej strefie pracy w rejonie stojaka
przedniego turbiny.
Przed wykonywaniem préb nalezy okresli¢ doktadnie ich program oraz warunki
graniczne pomiardow (turbozespotu):

e drgania wzgledne i bezwzgledne,

e temperatury fozysk,

® przesuwy osiowe,

e wydtuzenia wzgledne,

e maksymalne obroty turbiny (przyjmuje sie max. 3360 obr/min).
Kierujagcy zespotem (przeprowadzajgcy proby) pozostaje w ciggtym kontakcie
z operatorem turbozespotu.
W przypadku przekroczenia dopuszczalnych wartosci granicznych pomiaréw,
cztonek zespotu przerywa probe poprzez wytgczenie turbozespotu (przyciskiem
recznym wybicia turbiny lub na nastawni blokowej).

10) W oznakowanej strefie pracy moga przebywac tylko cztonkowie zespotu

pracowniczego.

11) Cztonkowie zespotu maja by¢ wyposazeni w SOl stosownie do zagrozers w strefie

pracy (odziez ochronna, hetmy ochronne, ochronniki stuchu).

8.15.2. Sprawdzanie wytrzaskow bezpieczenstwa turbiny na rozbieg (wytrzaski

1)

2)
3)

4)

5)

mechaniczne lub elektroniczne, regulacja turbiny - wersja z EHR-em):
Warunki wykonywania préby

Prébe wykonuje sie przez podniesienie obrotow turbiny ze stacji operatorskiej

zgodnie z algorytmem opracowanym w systemie sterujgcym blokiem.

Prébe tg przeprowadza osoba upowazniona na polecenie pisemne.

W sktad zespotu wchodzg kierujgcy zespotem (wyznaczona osoba upowazniona do

wykonywania préb) oraz cztonek zespotu (operator turbozespotu).

Przed rozpoczeciem prac w trakcie dopuszczenia do pracy kierujgcy zespotem wraz

z dopuszczajgcym okreslajg przebieg drég ewakuacyjnych.

Proba ta powinna by¢ poprzedzona testami szczelnosci zawordéw

szybkozamykajacych oraz regulacyjnych wysokopreznych.

»,Wtasnos¢ Veolia Energia todz S.A. ©”

STRONA 135/148



Docusign Envelope ID: FD51E5A4-6A70-4BC0-B9A9-C7CDDC79D42C

6) Catos¢ préb wykonuje sie z nastawni blokowej, wokét turbozespotu wygradza sie
strefe ochronng w ktdrej mogg przebywac jedynie cztonkowie zespotu.

7) Przed wykonywaniem prob nalezy okresli¢ doktadnie ich program oraz warunki
graniczne pomiarow (turbozespotu):

e drgania wzgledne i bezwzgledne,

e temperatury tozysk,

® przesuwy osiowe,

e wydtuzenia wzgledne,

e maksymalne obroty turbiny (przyjmuje sie max. 3360 obr/min).

8) Kierujgcy zespotem (przeprowadzajacy préby) pozostaje w ciggtym kontakcie
z operatorem turbozespotu.

9) W przypadku przekroczenia dopuszczalnych wartosci granicznych pomiardw,
cztonek zespotu przerywa prébe poprzez wytgczenie turbozespotu (przyciskiem na
nastawni blokowej).

10) Cztonkowie zespotu pracowniczego majg byé wyposazeni w SOI stosownie do
zagrozen w strefie pracy (odziez ochronna, hetmy ochronne z co najmniej
3- punktowym paskiem podbrédkowym, ochronniki stuchu).

8.16. Prace zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych.

8.16.1. Przeznaczenie
Niniejsza instrukcja dotyczy przecinania, wycinania kabli niskiego i sredniego napiecia
utozonych na czynnych obiektach.

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw wykonujgcych:

® prace zwigzane z identyfikacjg kabli, ktére ze wzgledéw technicznych lub
technologicznych majg by¢ usuniete z kablowni, z kanatéw i tuneli kablowych
oraz utozonych w ziemi, ktére ze wzgledu na trudnosci wycofania w catosci
muszg by¢ dzielone (ciete) na krétsze odcinki,

® prace zwigzane z identyfikacjg kabli i lokalizacjg miejsca ich uszkodzenia
w celu naprawy,

® prace zwigzane z przecinaniem kabli w celu naprawy, tgczenia i skracania.

Instrukcja obowigzuje réwniez podwykonawcdéw (osoby i organizacje) pracujgcych na
rzecz VLOD na podstawie umowy — zlecenia zawartej z tymi podmiotami.

8.16.2. Wymagania bezpieczenstwa
Wymagania dotyczace kwalifikacji pracownikdéw.

Prace mogg wykonywac pracownicy spetniajacy jednoczesnie nastepujgce warunki:

® posiadajg aktualne badania lekarskie, bez przeciwwskazan do zakresu
wykonywanych prac,
odbyli szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
posiadajg  odpowiednie  kwalifikacje i  uprawnienia  (Swiadectwa
kwalifikacyjne),

e zostali wyznaczeni przez pracodawce do przedmiotowych prac po
potwierdzeniu umiejetnosci w zakresie obstugi uzywanych przyrzagdéw
i mozliwosci ich stosowania,
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e zostali upowaznieni przez pracodawce do wykonywania prac na terenie
obiektow VLOD.

8.4.3. Wymagania sprzetowe
Na bezpieczedstwo prac kablowych decydujacy wptyw ma jakos$¢ stosowanej
lokalizacyjnej aparatury pomiarowej i urzadzen do zdalnego przecinania kabli. Nalezy
stosowac sprzet spetniajgcy wymagania obecnych norm bezpieczenstwa.

Przyktadowy sprzet potrzebny do wykonania zadan:

gtosowy system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu VCI-3,

system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu InterSelect,

system identyfikacji kabli elektroenergetycznych typu CI LCI firmy Megger,

zestaw do bezpiecznego ciecia kabli moggcych znajdowac sie pod napieciem

typu ESSG 85/3 lub SSG 90/2 lub ESSG 105L firmy KLAUKE,

e zestaw do bezpiecznego ciecia kabli mogacych znajdowac sie pod napieciem
typu GC50-H700-E lub GC100-H700-E firmy ERKO,

e izolowane nozyce do bezpiecznego ciecia kabli typu INK-80 firmy HUBIX.

8.4.4. Srodki Ochrony Indywidualnej i Zbiorowej

e ubranie niepalne o odpornosci na tuk elektryczny min 4kA (ubranie czyste bez
zabrudzen olejowych),

hetm ochronny z przytbicg odporng na tuk elektryczny,

rekawice izolacyjne chronigce przed zagrozeniami elektrycznymi,

w uzasadnionych przypadkach buty dielektryczne,

wygrodzenia,

koc gasniczy oraz jesli tego wymagajg warunki Srodowiskowe inny sprzet
ochrony ppoz.

8.4.4.1. Informacje ogdlne

Prace zwigzane z cieciem kabli kwalifikuje sie jako prace szczegdlnie niebezpieczne
zgodnie z powyzszg instrukcja.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym i/lub poparzenia tukiem
elektrycznym moze nastgpi¢ wskutek:

e btednego przeprowadzenia identyfikacji kabla i omytkowego przecinania
czynnego kabla bedacego pod napieciem,

e utrzymujgcego sie przez dtuziszy czas napiecia na zytach kabla, wynikajace
zZ jego pojemnosci elektrycznej.

Wszelkie prace zwigzane z przecinaniem pojedynczych kabli nalezy wykonywaé na
podstawie pisemnego polecenia wykonania pracy, po wyfgczeniu kabla spod napiecia,
roztadowaniu go, stwierdzeniu braku napiecia i uziemieniu wszystkich zyt na obu
koncach kabla.

Na kazdy kolejny etap prac zwigzanych z:

e identyfikacjg linii kablowej/kabla na catej trasie,
przecinaniem kabla, w tym dzieleniem kabla na odcinki,

e usuwaniem kabli z kanatéw, z tuneli kablowych, z kablowni i innych
pomieszczen ruchu elektrycznego powinno by¢é wystawione niezaleznie
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,Pisemne polecenie wykonania pracy” i wskazanie zagrozend zgodnie
z procedurg dopuszczenia do pracy.

W przypadku prac na wydzielonych, nieczynnych obszarach technologicznych
zawierajgcych kable, szczegdlnie kable elektroenergetyczne, do obowigzkéw
wykonawcy nalezy opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR) lub
Projektu Organizacji Robdt (POR) dla danego obszaru prac oraz dokonanie oceny
ryzyka z uwzglednieniem uwarunkowan lokalnych.

Wszelkie uzywane przyrzady, narzedzia oraz sprzet ochrony osobistej muszg posiadac
aktualny certyfikat spetnienia wymagan bezpieczeristwa uzytkowania.

W procesie identyfikacji i przecinania kabla nalezy uwzgledni¢ wymagania okreslone
w lokalnej instrukcji BHP opracowanej przez pracodawce, na ktérym terenie
zlokalizowana jest linia kablowa.

8.4.5. Identyfikacja kabla
8.4.5.1. Identyfikacja wizualna

Metoda wizualnej (wzrokowej) identyfikacji moze by¢ zastosowana, jezeli warunki
Srodowiska pozwalajg na jednoznaczne, nie budzace watpliwosci wyselekcjonowanie
kabla sposréd innych kabli utozonych na tej samej trasie.

Nalezy wéweczas skutecznie i bezbtednie oznaczy¢ jego zewnetrzng powtoke np. farba
typu ,spray” o intensywnej barwie. Oznaczenia te majg by¢ wykonane w taki sposdb,
aby z miejsca wykonania jednego oznaczenia widoczne byty dwa oznaczenia z nim
sgsiadujgce — poprzednie i nastepne.

Wzrokows identyfikacje kabla mozna przeprowadzié¢ tylko wtedy, gdy jest on widoczny
na catej swojej dtugosci co wymaga odkrycia kanatéw kablowych, usuniecia oston tras
kablowych, odkopania odcinkdw kabla, ktdre sg utozone w ziemi.

”n

Identyfikacje linii kablowej nalezy przeprowadzi¢ dwukrotnie w kierunku ,tam
i kontrolnie ,,z powrotem”.

Powyzszy sposdb identyfikacji linii kablowej powinien by¢ wykonywany przez co
najmniej dwie upowaznione osoby ze strony wykonawcy, w asyscie osoby wyznaczonej
przez pracodawce, na ktérego obiekcie wykonywane bedg prace, ktéra w jego imieniu
wyznaczona jest do petnienia funkcji kontrolnej i doradczej z uwagi na znajomosé
obiektu.

Uwaga:

Metoda identyfikacji kabla polegajgca na pocigganiu (szarpaniu) kabla jest
niedopuszczalna.

W miejscach, gdzie kable przechodzg przez wiekszg ilos¢ przepustow, stropdéw czy
przegréd  ogniowych, gdy doktadna identyfikacja wizualna pomiedzy
w/w ,przeszkodami” jest niemozliwa, nalezy wybra¢ inng metode identyfikacji,
uzgodniong z pracodawca.

8.4.5.1. Identyfikacja kabla elektroniczng aparaturg pomiarowg

Do identyfikacji kabla przeznaczonego do przecinania/ciecia, wsréd innych kabli
bedgcych pod napieciem utozonych na tej samej trasie, gdzie identyfikacja wzrokowa
nie daje catkowitej pewnosci, nalezy zastosowac¢ metody pomiarowe z zastosowaniem
elektronicznej aparatury lokalizacyjnej np. za pomocy lokalizatora kabli
wykorzystujgcego  zjawisko rozchodzenie sie pola elektromagnetycznego
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o czestotliwosci réznej od czestotliwosci sieciowej 50Hz. Lokalizator taki sktada sie
najczesciej z nadajnika i odbiornika. Sygnat nadajnika o okreslonej czestotliwosci
i mocy, podtgczony do zyty kabla generuje na niej (na catej dtugosci kabla) pole
elektromagnetyczne odbierane selektywnie przez odbiornik. Odbiornik pokazujac
natezenie odebranego sygnatu, pozwala na okreslenie potozenia lokalizowanego
kabla).

Czynnosci nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg fabryczng (DTR) przyrzadu, ktory
bedzie wykorzystywany do tego celu.

Przy wielu utozonych blisko siebie kablach, w przypadku pojawienia sie podobnego
sygnatu od szkodliwych sprzezen, nalezy zastosowad aparature o innej zasadzie
i precyzji dziatania.

Jesdli wykorzystanie wszystkich mozliwych metod i $rodkéw technicznych nie daje
absolutnej pewnosci identyfikacji, nalezy z pracodawcy ustali¢ termin wytgczen
sgsiednich kabli.

Uwaga:

Na czas dokonywania identyfikacji kabla metodg pomiarowg, moze by¢ konieczne
,odziemienie” zyt kabla i ekranu. Te czynnosci muszg by¢ uwzglednione w pisemnym
poleceniu wykonania pracy. Bezposrednio po badaniu kabel musi zosta¢ pozbawiony
fadunku elektrycznego, zwarty i uziemiony.

8.4.6. Przygotowanie do prac zwigzanych z przecinaniem kabla

Przecinanie kabla moze odbywac sie po uprzedniej jednoznacznej identyfikacji,
wykonaniu na nim znakow identyfikacyjnych, okresleniu miejsc ciecia, upewnieniu sie,
ze przecinany kabel jest bez napiecia oraz zostaty uziemione wszystkie zyty kabla z obu
jego stron.

Strefa pracy (miejsce, w ktérym bedzie wykonywane ciecie) powinna by¢ wygrodzona
i oznakowana.

W przypadku przecinania kabla wchodzgcego w sktad wigzki kablowej, pozostate kable,
jezeli podczas prowadzenia prac znajdujg sie pod napieciem nalezy zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem w bezposrednim sgsiedztwie miejsca ciecia.

Operacja przecinania kabla powinna by¢é prowadzona przez doswiadczong osobe
posiadajgcg odpowiednie swiadectwo kwalifikacyjne ,E”.

8.4.7. Przecinanie i wycinanie kabli
8.4.7.1. Przecinanie kabli

Kable niezaleznie od wysokosci napiecia pracy mogg by¢ przecinane tylko i wytacznie
za pomocy dedykowanego zestawu do ciecia kabli mogacych znajdowac sie pod
napieciem. Przy wyborze sprzetu do przecinania kabli, nalezy uwzgledni¢ wartos¢
najwyzszego napiecia znamionowego sieci elektrycznej w strefie wykonywanych
czynnosci.Uzytkowanie tego sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z instrukcjg
fabryczng i zaleceniami producenta. Przed rozpoczeciem procesu ciecia nalezy
dokona¢ szczegdétowych ogledzin elementédw sktadowych nozyc, a hydrauliczny
przewdd cisnieniowy zachowa¢ w czystosci dla utrzymania wtasciwej deklarowane;j
wytrzymatosci elektrycznej.

Uszkodzenie hydraulicznego przewodu izolacyjnego lub wyciek oleju z urzadzenia
eliminuje mozliwos¢ dalszego uzytkowania sprzetu.
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Uziemienie gtowicy nalezy wykonaé poprzez podtgczenie przewodu uziemiajgcego
gtowice do uziemienia. Przewdd uziemiajgcy gtowice powinien by¢, o ile to mozliwe,
skierowany w strone przeciwng anizeli izolowany przewdd cisnieniowy pompy
hydraulicznej. Tak uziemiong gtowice mozna zamontowaé na cietym przewodzie lub
kablu. Pracownik montujgcy gtowice musi by¢é wyposazony w rekawice izolacyjne,
odpowiednie do wysokosci napiecia przecinanej linii kablowej.

Pompe od gtowicy nalezy odsungé na petng dtugos$é przewodu hydraulicznego
izolacyjnego i w kierunku przeciwnym do miejsca uziemienia. Dtugos¢ tego przewodu
i przewodu uziemiajgcego okreslajg minimalne wymiary strefy bezpieczenstwa.

Proces ciecia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi i/lub DTR producenta
dedykowanego zestawu do przecinania kabli.

Zaleca sie by proces przecinania kabla rozpocza¢ od Zrédta zasilania kabla.

Przed rozpoczeciem operacji przecinania kabla nalezy sie upewnic, ze w strefie
wyznaczonej w poblizu miejsca przecinania, nie przebywajq osoby postronne
i zapewnic by na czas trwania ciecia wejscie tych osob do tej strefy nie byfo
moZliwe.

8.4.7.2. Usuwanie nieczynnych kabli

Usuwanie nieczynnych elektrycznie (wycietych) i oznaczonych kabli z kanatéw, tuneli
kablowych, kablowni i innych pomieszczen ruchu elektrycznego wymagajgcych
dodatkowego przecinania na kroétsze odcinki w celach transportowych nie wymaga
stosowania sprzetu do zdalnego przecinania.

8.4.8. Ograniczenia w wykonywaniu prac kablowych
8.4.8.1. Zabronione jest wykonywanie:

8.5. Prace

e prac w ztych warunkach atmosferycznych (wytadowania atmosferyczne,
deszcz, mgta),

e prac w strefach Ex bez uzyskanie pozwolenia i przygotowania strefy pracy
przez pracodawce,

® prac z uzyciem sprzetu i narzedzi niedostosowanych do wykonywania tego
typu czynnosci np. ciecia brzeszczotem na drazku izolacyjnym lub za pomocg
innych narzedzi recznych,

e jednoczesnego przecinania kabla w czasie identyfikacji oraz lokalizacji.

z zakresu konserwacji, remontow, montazu, wykonywane na

wyprowadzeniach mocy generatorow

8.5.1. Wymagane srodki ochrony indywidualnej

1)

Hetm ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem podbrédkowym —
w szczegdlnosci gdy istnieje zagrozenie urazu gtowy przy pracach w ograniczonych
przestrzeniach i kontaktu z ostrymi krawedziami oszynowania.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci (w przypadku prac na wysokosci).
Ochronniki stuchu - w przypadku narazenia na hatas powyzej 85 dB, np. przy uzyciu
narzedzi snopigcych, sprezarek itp.

Rekawice ochronne - chronigce przed skaleczeniami, otarciami naskorka,
podraznieniem skory.
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7)

Buty ze wzmocnieniami podnoskami odporne na przebicie - do ochrony korczyn
dolnych.

Srodki ochrony ukfadu oddechowego — w przypadku wykorzystania przy pracach
srodkdéw chemicznych lub wystepowania zapylenia.

Srodki ochrony twarzy i oczu (okulary, ostony twarzy) - przy pracach zwigzanych
z uzyciem narzedzi przy cieciu metali i innych materiatéw, przy pracach spawalniczych.

8.5.2. Wymagane srodki ochrony zbiorowej

1)

2)

3)
4)

Wymuszona wentylacja pomieszczen zamknietych — w przypadku wystepowania
zapylenia i koncentracji produktéw gazowych powstajgcych np. w czasie spawania.
Przenosne gazo-analizatory — tylko w przypadku koniecznosci wykonywania prac
(np. kontrola  pofaczen  srubowych) z uzyciem narzedzi nieiskrzacych
w pomieszczeniach wyprowadzenia mocy bezposrednio pod nie rozwodorowanymi
generatorami.

Tablice ostrzegawcze — o zagrozeniach wystepujacych w strefie pracy.

Przenosne ogrodzenia — dla wygrodzenia stref niebezpiecznych.

8.5.3. Ciggi komunikacyjne

1)
2)

Ustalenie dostepnych drog i kierunkow ewakuacji.
Droga komunikacyjna w strefie pracy i bezposrednim jej sgsiedztwie wolna od
przeszkdd.

8.5.4. Zabezpieczenie strefy pracy

1)

2)

8)

9)

Wytaczenie generatora z ruchu i rezerwy — gdy strefa pracy wyznaczona jest pomiedzy
wytacznikiem generatora a punktem gwiazdowym generatora.

Wytaczenie generatora wraz z transformatorami blokowym i odczepowym z ruchu
i rezerwy — gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora
a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych powigzaniach wytgcznika
generatora.

Otwarcie odtgcznika generatora.

Otwarcie odtgcznikdéw generatora i szynowych systemu | i Il strony 110 kV
transformatora blokowego - gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy punktem
gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na obustronnych
powigzaniach wytgcznika generatora.

Przestawienie do pozycji ,PROBA” odcinacza i wytgcznika (dla rozdzielnic zamknietych)
lub otwarcie odfacznika liniowego i wytgcznika (dla rozdzielnic otwartych) w polach
rozdzielnic blokowych powigzanych z transformatorem odczepowym.

Otwarcie odtgcznikow przektadnikéw napieciowych podtgczonych do oszynowania na
wyprowadzeniach mocy generatora pomiedzy wyfacznikiem a generatorem - gdy
strefa pracy wyznaczona pomiedzy wytgcznikiem generatora a punktem gwiazdowym
generatora.

Otwarcie odtgcznikéw przektadnikéw napieciowych podtgczonych do oszynowania na
wyprowadzeniach mocy generatora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem i
pomiedzy wytgcznikiem a transformatorami blokowym i odczepowym — gdy strefa
pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem
wyprowadzenia mocy na obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.
Uziemienie generatora w punkcie gwiazdowym i bezposrednio na wyprowadzeniu
uzwojen.

Uziemienie oszynowania generatora przy przejsciach oszynowania przez izolatory
przepustowe do pomieszczen sgsiadujgcych.

10) Uziemienie przektadnikéw napieciowych powigzanych z oszynowaniem generatora na

wyprowadzeniach mocy generatora pomiedzy wytacznikiem a generatorem.
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11) Uziemienie przektadnikéw napieciowych podtagczonych do oszynowania na
wyprowadzeniach mocy generatora pomiedzy wytgcznikiem a generatorem i
pomiedzy wyfacznikiem a transformatorami blokowym i odczepowym — gdy strefa
pracy wyznaczona pomiedzy punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem
wyprowadzenia mocy na obustronnych powigzaniach wytgcznika generatora.

12) Uziemienie oszynowania wyprowadzenia mocy pomiedzy wytgcznikiem generatora
a transformatorami blokowym i odczepowym — gdy strefa pracy wyznaczona pomiedzy
punktem gwiazdowym generatora a oszynowaniem wyprowadzenia mocy na
obustronnych powigzaniach wytacznika generatora.

8.5.5. Srodki i sposoby tacznosci
tacznos¢ z dopuszczajgcym oraz z operatorem nastawni elektrycznej z wykorzystaniem
telefonéw stacjonarnych zainstalowanych w pomieszczeniach wyprowadzen mocy lub z
wykorzystaniem telefonéw mobilnych.

8.5.6. Parametry graniczne pracy urzgdzenia podczas prac
Ze wzgledu na wysokg temperature metalowych mocowan szyn do izolatoréw wsporczych
okoto 100°C, do prac mozna przystgpi¢ po upewnieniu sie ze temperatura tych elementéw
spadta ponizej 40°C.

8.5.7. Dodatkowe informacje o technologii wykonywania prac

Przenos$ne reczne narzedzia i urzadzenia elektryczne wykorzystywane podczas prac muszg by¢
zasilane z gniazd zabezpieczonych wyfacznikiem rdéznicowo-pragdowym o max. pradzie
zadziatania nie przekraczajgcym wartosci 30 mA. Przed podfaczeniem tych urzadzen do
instalacji ogdlnodostepnych lub przenosnych nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ skutecznos¢
dziatania wytgcznikow przez nacisniecie testowego przycisku kontrolnego T (Test).

Podczas prac z wykorzystaniem sSrodkdéw chemicznych lub prowadzenia prac
np. spawalniczych, nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje pomieszczedn oraz zapewnic
wymagany sprzet ppoz.

Podczas prac stosowac tylko elektronarzedzia, przedtuzacze, gniazdka i zestawy gniazd
remontowych (rozgatezniki i wtyczki ze zintegrowanymi gniazdami s ZABRONIONE)
posiadajgce etykiety kontrolne i poddawane przeglagdom i testom okresowym zgodnie z
obowigzujgcg w VLOD procedurg / instrukcjg - ZABRONIONE JEST UZYTKOWANIE SPRZETU BEZ
WAZNEJ ETYKIETY.

Przy pracach kontrolno-pomiarowych z wykorzystaniem zewnetrznych Zzrédet napieciowych
nalezy wygrodzi¢ strefe objeta pomiarami i zapewnic¢ jej asekuracje w postaci osoby
wyznaczonej przez kierujgcego zespotem.

8.6. Prace 1z zakresu konserwacji, remontdw, montazu, wykonywane przy
transformatorach mocy zaréwno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych oraz
prace porzgdkowe

8.6.1. Postanowienia ogdlne
1) Wymagane SOl jak: hetm ochronny z co najmniej 3- punktowym paskiem
podbrodkowym, ochrona oczu i twarzy, rekawice ochronne, sprzet zabezpieczajacy
przed upadkiem z wysokosci, maski przeciwpytowe (przy wymianie silikazelu, koszenie
trawy).

2) Zachowywac¢ odlegtosci dopuszczalne bezpieczne tzn. nie przekracza¢ strefy prac
w poblizu napiecia okreslonych w Tabela 1.
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3) Nalezy uzywac sprzetu i ubran ochronnych odpowiednich do rodzaju wykonywanych
prac.

4) Wymagane s$rodki ochrony zbiorowej jak: przenosne ogrodzenia, barierki,
wygrodzenia tasma, tabliczki ostrzegawcze.

5) W przypadku prac przy ukfadzie olejowym (wirowanie oleju, dolewanie oleju) nalezy
je wykonywac zgodnie z instrukcjg: “Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym” - SZ-03-VLOD-07.

6) Na czas prac muszg by¢ wyznaczone drogi ewakuacyjne wolne od przeszkadd.

7) Podczas prac stosowac ogdlnie dostepne srodki tgcznosci jak: telefony komdrkowe,
radiotelefony.

8.6.2. Prace przy transformatorach mocy zaréwno w obwodach pierwotnych jak i wtérnych oraz
prace porzadkowe

8.6.2.1. Prace w obwodach pierwotnych (sg to wszelkie prace, ktére wymagajg wejscia na kadz
transformatora i inne przy transformatorach, podczas ktérych prace wykonywane sg w odlegtosci
mniejszej niz strefa prac pod napieciem) - mogg by¢ wykonywane po spetnieniu warunkow:

a) prace eksploatacyjne na polecenie pisemne,

b) prace przy catkowitym wytgczeniu obwoddéw pierwotnych,

c¢) w zaleznosci od zakresu prac wytgczy¢ spod napiecia napedy wentylatoréw
chtodzacych, pomp olejowych i przetacznika zaczepow,

d) obwody wtdrne mogga znajdowac sie pod napieciem, jezeli nie bedg wykonywane przy
nich zadne prace, jezeli bedg wykonywane to dodatkowo stosowac¢ punkt 8.6.3,

e) uziemienie transformatora petne po wszystkich stronach i punkt zerowy (jezeli punkt
zerowy nie jest uziemiony przez odtgcznik punktu zerowego) oraz tak, aby strefa pracy
byta uziemiona obustronnie i co najmniej jeden uziemiacz byt widoczny ze strefy pracy
(w zaleznosci od strefy pracy),

f) w zaleznosci od zakresu prac odpigc¢ i uziemi¢ napedy silnikéw wentylatoréw, pomp
olejowych i przefacznika zaczepdw,

g) nalezy zwraca¢ uwage na dobdr uziemiaczy/zwieraczy o odpowiednim przekroju
dostosowanym do mocy / praddéw zwarciowych transformatorow.

8.6.2.2. Prace w obwodach wtérnych wymagajgce wytgczenia obwoddw wtdrnych (zwigzane
z uszkodzeniami aparatury w obwodach pomocniczych, ktére zagrazajg bezpieczenstwu
transformatora np. przekaznik Buchholza, czujnik temperatury, okresowe sprawdzenia obwoddéw
pomocniczych)

- mogg byé wykonywane po spetnieniu warunkow:

a) prace na polecenie pisemne eksploatacyjne,

b) prace przy catkowitym wytgczeniu obwoddw pierwotnych,

c) prace przy catkowitym/czesciowym wytgczeniu spod napiecia obwoddow wtérnych (w
zaleznosci od rodzaju uszkodzen - uszkodzenia w obwodach sterowania, sygnalizacji,
blokad itp., powyzisze nie dotyczy sprawdzen okresowych, kiedy to obwody
pomocnicze pozostajg pod napieciem),

d) prace z uziemionymi obwodami pierwotnymi,

e) podczas, gdy wymagane jest podawanie napie¢ sterowniczych i pomocniczych to
nalezy to umiesci¢ w poleceniu pisemnym eksploatacyjnym na prace.

8.6.3. Prace w obwodach wtdérnych nie wymagajgce wytgczenia obwodoéw wtérnych (np.
drobne uszkodzenia w obwodach pomocniczych nie zagrazajgce pracy transformatora)
- mogg by¢ wykonywane po spetnieniu warunkow:
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a) prace wykonywane przez osoby uprawnione i upowaznione na podstawie instrukcji
eksploatacyjnych,

b) pod napieciem obwody pierwotne,

c) prace pod napieciem (wszystkie urzgdzenia i obwody pomocnicze sg pod napieciem),

d) podczas, gdy wymagane jest zdjecie napiec sterowniczych i pomocniczych to nalezy
poinformowac i uzyskaé zgode od mistrza zmiany ruchu elektrycznego.

8.6.4. Prace porzadkowe (nie wymagajace wchodzenia na transformator oraz przekraczania
strefy prac pod napieciem np. koszenie trawy, zarosli)
- mogg by¢ wykonywane po spetnieniu warunkow:

a)

prace wykonywane bez wytgczania obwoddw pierwotnych i pomocniczych,

b) bez uziemiania,

c)

prace wykonywane na polecenie pisemne i pod nadzorem,

d) zakaz unoszenia przedmiotdow (np. podkaszarka, grabie, itp.) do géry ponad gtowe.

Prace na transformatorach (przy oleju) prowadzi¢ po ich uprzednim wystudzeniu do temperatury
40°C. Temperatury w gornych partiach transformatora mogg osiggaé wartosci ponad 85°C.

W boksach transformatorowych znajdujg sie tryskaczowe instalacje zraszaczowe z tryskaczami
o ostrych krawedziach. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie w boksach.

8.7.

Zasady wykonywania prac z zakresu konserwacji, remontow, montazu,
wykonywane na urzadzeniach zasilajgcych elektrody elektrofiltréow

8.7.1. Czynnosci konserwacyjno-remontowe bez napiecia roboczego, w czasie postoju kotta i
elektrofiltru — grupa A
8.7.1.1. Zasady maja zastosowanie do nastepujgcych rodzajow prac:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wejscie do wnetrza elektrofiltru w celu kontroli uktadu elektrod, izolatoréw zawieszeniowych,
mechaniki strzepywaczy, izolatoréw obrotowych strzepywaczy ulotowych (jesli wystepuja),
lejow popiotowych, konstrukcji sit, kierownic strugi spalin itp., innych elementéw konstrukcji
wewnetrznych elektrofiltru,

wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwacji mechaniki izolatorow
zawieszeniowych i izolatoréw strzepywaczy elektrod ulotowych,

wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwacji lub wymiany rezystorow
ttumigcych i izolatoréw wsporczych (zawieszeniowych) lub ich wymiany wskutek ztego stanu
technicznego (np. pekniecie, utrata izolacyjnosci izolatoréw, brak przewodzenia rezystoréw),
czyszczenia i sprawdzenia izolatorow przepustowych (przytagczowych),

wejscie do wnetrza blachownicy w celu kontroli i konserwacji lub wymiany grzatek izolatoréow
wsporczych i czujnikdw pomiaru temperatury powierzchni tych izolatoréw,

przeglad i konserwacja zespotéw prostownikowych po stronie NN i WN na dachu elektrofiltru
oraz odtgczniko-uziemnikdéw, czyszczenie izolatorow gtéwnych zespotédw prostownikowych
WN i izolatoréw przepustowych na zewnatrz blachownic, przeglad i konserwacja, regulacja
krancéwek i blokad bezpieczeristwa odtgczniko-uziemnikdw,

przeglad i konserwacja szaf zasilajgco-sterowniczych urzadzen elektrofiltru w rozdzielni.

8.7.2. Préby i inne prace pod napieciem — grupa B
8.7.2.1. Zasady maja zastosowanie do nastepujgcych rodzajow prac:
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1) préba biegu jatowego - w celu wykluczenia ztego stanu izolacji zespotu prostownikowego —
w czasie pracy lub w postoju elektrofiltru,

2) préba zwarcia - w celu wykluczenia braku wydajnosci pragdowej zespotu prostownikowego —
w czasie pracy lub w postoju elektrofiltru,

3) sprawdzenie blokad bezpieczenstwa odtgczniko-uziemnikdw,

4) prdba wytrzymatosci napieciowej komar elektrofiltru napieciem roboczym,

5) lokalizacja usterek po otwarciu szafy sterowniczej zespotu prostownikowego i szafy sterowania
pozostatych urzadzen elektrofiltru.

6) Zdejmowanie i podawanie napiecia na gtéwne obwody zasilajgce zespoty elektrofiltru przy
otwarciu szafy zasilajacej zespotu prostownikowego.

8.7.3. Wymagane srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j

Do prac z grupy (Al1+A4) zaleca sie stosowac sprzet ochrony osobistej tj. hetm z co najmniej
3- punktowym paskiem podbrédkowym, okulary typu gogle ochronne, rekawice ochronne z
materiatdw niesyntetycznych (miekka licowa skdéra lub bawetna), oswietlenie indywidualne np.
nagtowne, maski przeciwpytlowe min. maseczka FPP1, sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z
wysokosci, obuwie ochronne, ubranie pytoochronne, nie powodujgce powstawania tadunkdéw
elektrostatycznych wskutek tarcia tkanin,

Prace z grup (A5+A6) oraz (B1+B4) wymagajg stosowania podstawowego sprzetu ochrony osobistej
pracownika.

Praca z grupy B5 wymaga stosowania odziezy ochronnej z materiatéw niesyntetycznych, hetmu
z co najmniej 3-punktowym paskiem podbrédkowym, okularéw ochronnych, rekawic ochronnych
z materiatéw niesyntetycznych, przyrzadéw pomiarowych do 1 kV, narzedzi izolacyjnych i izolowanych
do 1 kV.

Praca z grupy B6 wymaga stosowania ubrania ognioodpornego chronigcego czesci ciata przed skutkami
wytadowania tuku elektrycznego o minimalnej wartosci wspoétczynnika ATPV wynikajgcym z kategorii
zagrozenia wytadowaniem fukowym w strefie wykonywanych czynnosci, co najmniej ATPV na poziomie
8 cal/cm2, hetmu elektroizolacyjnego na napiecie 440 V z co najmniej 3-punktowym paskiem
podbrédkowym, przytbicy do hetmu zapewniajgcg podstawowg ochrone przed skutkami wytadowania
tukowego dla klasy 1, rekawic ochronnych z materiatéw niesyntetycznych.

8.7.4. Drogi ewakuacyjne
Nalezy zapewnié droznos¢ podestow i zejsé wzdtuz wysokosci elektrofiltru, po zmroku wiasciwe
oswietlenie elektrofiltru, na ktérym wykonywane sg prace.

8.7.5. Zabezpieczenie do prac z grupy A

Warunkiem koniecznym jest postdj elektrofiltru, wyfaczenie i skuteczne zabezpieczenie przed
przypadkowym zafgczeniem zespotdw prostownikowych w rozdzielnicy Zrédtowej oraz uziemienie
elektrod elektrofiltru odtgczniko-uziemnikami.

Prace z grup (A1+A4) wymagajg bezwzglednego uziemienia elektrod ulotowych przy wtazach bocznych
elektrofiltru i wywieszeniu wtasciwych tablic informacyjnych i ostrzegawczych.

Prace z grupy A1 mogg byé wykonywane po wczesniejszym otrzepaniu elektrod przez strzepywacze,
przewietrzeniu i wystudzeniu wnetrza elektrofiltru ponizej +40°C.

Wystudzenie jest konieczne rowniez dla prac z grup (A2+A4).
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8.7.6. Zabezpieczenie do prac z grupy B

Prace grupy B wymagajg bezwzglednie zakonczenia prac wewnatrz elektrofiltru i blachownicach oraz
zamkniecia wiazéw rewizyjnych.

Wykonywanie préb grupy B wymaga zgody DIR EC.

Wykonywanie préb wymaga rozdzielenia cztonkdéw zespotu z zastosowaniem skutecznej tgcznosci.

Préby nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg eksploatacji danego elektrofiltru.

8.7.7. Wymagane srodki i sposoby tgcznosci i komunikacji

W przypadku prowadzenia prac wymagajacych rozdzielenia cztonkéw zespotu pracownikéw w celu
wykonania wspdlnego zadania w kilku miejscach jednoczesnie np. z grup B1), B2), B3), warunkiem
koniecznym jest zastosowanie skutecznej tgcznosci bezposredniej (gtos, umdwiona sygnalizacja) lub za
pomocg dostepnych Srodkéw tgcznosci bezprzewodowej.

8.8.  Prace eksploatacyjne w kanatach kablowych

8.8.1. Zagrozenia w strefie pracy
Zagrozenia, ktére mogg szkodliwie oddziatywac na obstuge w czasie prac eksploatacyjnych w kanatach
kablowych to przede wszystkim:

1) niskie i wysokie napiecie wystepujgce na urzadzeniach (kable i inne urzgdzenia elektryczne),
2) woda zimna pod ci$nieniem ok. 300 kPa,
3) dwutlenek wegla z instalacji gaszeniowej w kanatach kablowych,

4) zagrozenie radiacyjne moggce wystgpi¢c w przypadku uszkodzenia lub spalenia sie czujki
izotopowej,

5) Sliskie, nieréwne podtoze (btoto, mut),

6) ciasne, stabo oswietlone pomieszczenia o skomplikowanej topografii.

8.8.2. Srodki ochrony indywidualneji zbiorowe;
Podczas prac eksploatacyjnych nalezy stosowadé srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej, w zaleznosci
od wykonywanych czynnosci, m.in. takich jak:

1) hetmy ochronne z co najmniej 3- punktowym paskiem podbrédkowym,
2) rekawice elektroizolacyjne,

3) potbuty elektroizolacyjne,

4) drazki elektroizolacyjne,

5) okulary, ostony twarzy,

6) sprzet ucieczkowy,

7) przenosne gazoanalizatory,

8) ptyty, maty izolujace,

9) transformatory bezpieczenstwa i separacyjne,

10) tablice i tasmy ostrzegawcze,

11) przenos$ne urzadzenia do napowietrzania i wentylacji.

8.8.3. Zasady wykonywania prac
Zasady wykonywania prac w kanatach kablowych muszg obejmowac:

1) wyltaczenie i zablokowanie instalacji gaszenia CO2 na trasie dojscia do stref pracy i w strefie
pracy (jezeli wystepuje),
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2) odciecie doptywu (zaworami recznymi, z napedem elektrycznym) wody do instalacji
zraszaczowych ppoz. w strefie prac i na trasie dojscia do strefy prac (jezeli taka instalacja
wystepuje),

3) zablokowanie napeddéw zawordw recznych, elektrycznych poprzez ich zamkniecie na tancuch,
demontaz dzwigni lub zdjecie napiecia z napeddw elektrycznych,

4) wywiesic tabliczki ostrzegawcze i informacyjne,

5) wygrodzi¢ strefe pracy i najkrotszg droge dojscia do strefy pracy tasma ostrzegawczg,

6) wskazac najblizsze wyjscia ewakuacyjne i co najmniej jedng, inng alternatywng droge ucieczki,

7) sprawdzic¢ stan techniczny drzwi ewakuacyjnych, grodzi, wtazow na drogach ewakuacyjnych
(drogach ucieczki) - czy otwierajg sie prawidtowo, czy zawiasy nie sg zardzewiate,

zablokowane, uszkodzone, zdjgé ktddki, otworzyé zasuwki, sprawdzi¢ zamki itp., sprawdzié
stan drabinek w przypadku wtazéw wyjsciowych,

8) przed rozpoczeciem prac dokonaé przegladu stanu oswietlenia, brakujgce Zrédfa sSwiatta
uzupetnié,

9) odwodni¢ wymagany odcinek instalacji zraszaczowej (jezeli prace beda wykonywane
bezposrednio na rurociggach zraszaczowych),

10) w czasie dopuszczania do prac wskazaé brygadom remontowym wszystkie drogi ucieczki,
wyjscia i wtazy ewakuacyjne,

11) w czasie dopuszczania do prac poinformowac brygady remontowe o isthiejgcych systemach
przeciwpozarowych, drzwiach, grodziach przeciwpozarowych, ktére mogg zamykaé sie
w sposdb automatyczny,

12) zespot pracownikow powinien byé wyposazony w Srodki tgcznosci, ktérych poprawnosé
dziatania musi by¢ sprawdzona w czasie dopuszczania do pracy,

13) sprawdzi¢ w/w $rodki tgcznosci w ten sposdb, ze jedna osoba znajduje sie na powierzchni
a druga w strefie pracy (czy nic nie zaktdca tgcznosci i czy jest ona mozliwa),

14) nie dopuszczad do prac jezeli w kanatach kablowych wystepuje zadymienie,

15) nie dopuszcza¢ do prac jezeli w kanatach instalacje oswietleniowe (podstawowe i awaryjne)
nie sg sprawne,

16) kazdy cztonek zespotu musi by¢ wyposazony w indywidualne Zzrédto Swiatta (latarki czotowe,
inne zrédfa swiatta posiadajgce autonomiczne zasilanie umozliwiajgce ewakuacje ze strefy
pracy w przypadku awarii oswietlenia stacjonarnego),

17) nalezy przed rozpoczeciem prac (kilka godzin) przewietrzy¢ kanaty poprzez otwarcie wtazéw,
drzwi do kanatow,

18) Nalezy zapewnic¢ asekuracje w matych, ciasnych fragmentach kanatéw, gdzie szybkie
przemieszczanie jest utrudnione (platanina kabli, mate otwory wejsciowe, slepe zautki z jedng
drogg dojscia),

19) w przypadku wnoszenia do kanatéw kablowych dtugich, duzych elementéw o ostrych
krawedziach (np. rury, prety itp.) zabezpieczy¢ ich korice w taki sposdb, aby nie uszkodzi¢
znajdujacych sie tam kabli.

8.9. Prace eksploatacyjne w przypadku, gdy konieczne jest zdjecie uziemiaczy (na
przyktad do prob)

8.9.1. Zasady wykonywania prac

Rozrdzniamy nizej wymienione ukfady sieci, w ktérych mozliwe jest czesciowe lub catkowite zdjecie

uziemiaczy:

a) w uktadach 3-fazowych i wielofazowych:
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b)

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

8.10.

e czesciowe zdejmowanie (tylko z jednej fazy, kilku faz - podczas gdy pozostate fazy sg
uziemione),
e catkowite zdejmowanie (z wszystkich faz),
w uktadach 1-fazowych i dwubiegunowych pradu statego:
e catkowite zdejmowanie uziemiaczy.

Zdejmowanie uziemiaczy dopuszcza sie tylko wtedy, gdy zostato to przewidziane przez
poleceniodawce w poleceniu na prace.

Czynno$¢ zdjecia i natozenia uziemiaczy mogg wykonywaé tylko osoby uprawnione
i upowaznione.

Zdejmowanie i ponowne nakfadanie uziemiaczy wykonujemy zawsze z wykorzystaniem
sprzetu ochronnego jak: rekawice, hetmy, ostony na twarz, drazki z odpowiednimi haczykami.

Zabrania sie zaktadac i przykrecac zaciskdw fazowych uziemiacza bezposrednio rekami.

Podczas czesciowego zdejmowania uziemiacza nie nalezy odkrecac i zdejmowaé zacisku
uziemiajgcego uziemiacza.

Zdjete zaciski fazowe uziemiacza odpowiednio zabezpieczamy np. przykrecamy do systemu
uziemiajgcego.

Przed ponownym natozeniem zdjetego uziemiacza (czesciowo-catkowicie) nalezy
bezwzglednie sprawdzi¢ brak napiecia.

Uziemiacz zawsze naktadamy bezposrednio po sprawdzeniu braku napiecia.

Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ podczas zdejmowania / naktadania uziemiaczy
o znacznej dtugosci linek i ich wadze (np. w rozdz. 110 kV) na urzadzeniach o wysokosci kilku
metréw.

Zasady uzycia przedtuzaczy

Uzycie przedtuzaczy oraz wielogniazdowych listew zasilajgcych musi by¢ ograniczone do minimum.
Przedtuzacze muszg byc¢ catkowicie rozwiniete, celem unikniecia ich przegrzewania sie. W przypadku

ich stosowania, muszg by¢ wyposazone w ochrony w postaci zabezpieczenia wytgcznika
réznicowopradowego z zabezpieczeniem przecigzeniowym. Wszedzie tam, gdzie s3 one uzywane,
muszg by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniem i nie wolno ich zostawia¢ w pozycji, ktédra mogtaby
stanowi¢ zagrozenie dla kogokolwiek. Przedtuzacze nie powinny przebiega¢c w poprzek szlakéw
komunikacyjnych chyba, ze sg zabezpieczone, przykryte oraz oznakowane celem unikniecia ryzyka
potkniecia sie lub ich uszkodzenia.
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